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جس رع انسمان انی ماد نذا کے ساتھد ابی دوعا ی مزا ذکر کے ذر یچ 
وص لکرتا ہے جک جمانی صحت کے لیے یہت ضبرددیی ہے۔ ای ط رح دوس ینوی 
بھی انی جسانی زا کے ساتھ انی روعا نی یڑا کے لے ہروقت اتنے خالقی الک 
لد تی کے کر میں مشخول ہے۔ اود ا یک کرک ے۔ جم نے ان خی . 
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جسالی اور روما یٰ وسائل عطا ککرنے والا۔ تو یں 7ت جب گی جسمال ی مزا " 
واصن کر میں فے اس ر بکرم کا کرک کے روعال ڑا ل7 7 ی۔ اڈ یی اس کا ا ہرعل َ۰ 
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نزاکوخلف مقاصد کے ل ہکھاتے ہیں ۔کوئی ہیں بھرنے کے لی ےکھاتا ےکوی ...ا 
.1 زہالی بای ر کے کے نی ےکھا تا سے کل چاران سے کے نل کھانا الک ََ“ 
.اس ھا ای َ یی 02۵-8" ےتال 


۰ رن 7 : 5 حر ج . ہس وہ ا یٹ 
۱ - ہر ہے ہیا بی و مان : ۱ و یں ۳ 
٠ت‏ جا ۰٠‏ پگ کت ھی پا ےر وا جو لے : ھک موک 
۔ 7 اس جیا کی اگ ۰س ا ہد اك یں ت 
٠‏ سو سشسورججہہ و ارہ سڈ .مد اھ 
وت و ا ہی اہ مامت پا سا سس می ا ای .سا ۰ ٦ۓں-:‏ سس 
کو وھ مو و وک ھب جا جو ز قاے اپ و ا : 1 7 8 
٦: "8. 7‏ 5 2 ہے ا لے ۶ مھ 
0 "۶ پچ جو ہس ہو ہو۰ سس 
۴آ خرال )2 مال کر کات و لو و مر چھ: 
یت ای وک 5 5 ٠٠‏ ص١‏ 
- رق سی ےت سرچ دنت ج نے ھا ےب ہےر ان پا 
ہے : ٠‏ کیو ا وی حا ھت لع اج ہے کے کوک یل اوج ۴. 
ا جو ہے لا اھ یں تی ہے کر ا ےی ا مت ور 
: کے ہی ا ا وت را لی مھا ےی ا کی رت ا ےج .ا ا ۱ئ ا7س 
ًِ ُ دے ےی سیپ سرت ات کہا دم نے ائی اث د1 ےت سو ےی عجت ہی۔۴٢‏ ۱1007 : 
: : 7 ہے کے لے کے ا سو و ہے وہہ مہ و 7 ہے 8 
: : : ہز ےت ۰ کی جج و دو مججووک جو ا اجوبت قات ۔ ۴ .سح .۔.۔-..إ ہلل اہ 
: 8 ىک ۹-۹ ۰ ۶ ئ۰ 7 : کے تا ۰ یں اٹ ور تہ ما1 1 1 ےکچ پا و ۔۔ جی کڈ وڈ و ۔-۔ 
۱ نے وو وو کت 2000 سیپ مر ای مات ا ا ای اس شود یرس سد ماشہ تہج 
٠ ۰‏ دت ۰ ٠‏ 7 یھ ا تا و و اہ نی و ا و ا ہیں کی ا ا جا ا0ا 0رر یو ارہ ٭۔ ‌' ٠‏ 
: . ۰ ۰ ٭ 7 ا ا ہے عم ۔ . ِ ل٦‏ 0 0 
۱ ۰ ۱ ۔ ا عق تج ار یت کن وف ری سی دا و وک چجسسیرہ ور ود یت ھا 
٠٠ 2‏ 7 8 . سے ا ٦‏ ۰ . 72 7 و ی۔ ً یھ نی ای اھ پت أِ ' ' 
وج ود 7 کر ےر ہت لے سےا موا رق و کو کو فک ٦۔‏ اہ ؟ ۱ھ جا و ا 


کس علاج کاانسائیکلوپیڈیا 


0سس0 ییییییییئئ چوس ۔جہے 
ھ0" "0" وو وو رج سو ٰ 
الف تھا نی فرماجا ےک ہمیرے بک بندے ایے ہیں جن نکی وجہ 
ا سے میں بارش برا تا ہو اورز من خر انار آگا ا ہوں او رکیتیوں 
۱ ٰ ۱ 7 کواگا جا بہواں۔ اگ میرے بندرے می ر ےھ رو سے سرکوئ ین رکھا 
یو میس ا یئ او برا زمکر لیتا ہو ںر,اڑے اکروں۔'“ 
ہنس نے زنعدہ رپے کے لیے چھ نہ جج دکھانا ہے۔ اگر وہ ند 
8|٥‏ بی کھائی جایں نو جزوبدن بی نکر مکوناائی مہ یککہ کے وم کی 
: گوناگکوں مصردفیات کے اتل بای ںاور ! ار مزا با حرورت 7 عادات کے طور 4 
ہٹھڑی جا تر یٹوازائ یکو ضا ئک کےتسم میس امراش کے لی ےآ ما گاہ بن جاتی ہے۔ 
ٰ ہے نا الد تنا ی کی اڑرافقت ےکم اس میں ملف عوائل ےن 
۱ جائےۓ کی صلاحیت پدیچہائم موججود جہجے۔ را کے طور 77 ہدیچ یکھائے ظصوص٠]‏ 
معدہ یی جاتے جیا کم کےقلف ھراعل ےکم رک رخون جن جال ی سے اور ا یکا پھ 
حصہ براہ پول دماز رف خاریا ہو جاجا ے چم شٹی اکا میں کے یقن دییا ہی 
جن راۓئے گی۔ 
ْ7 ۳ ہز کال ورتازن ان نا ہوگی؟ / مس اس فی 
زا اور افازن کا ال کی 1 نوان 7 رون یرددرست اور 4ت ا یا 0 ے۔ 


رت ہے کت یں و کیپ خیس رق تر ڑڈہے۔ ۱ 
. با ِ کہ اور - ےد ا 2 ں٤‏ ک کا 7 اڑا نر 2 بر گی 4 ۱ 


سو مد اوت 0071 ۱ 1 


صا فک ر وا وچ سی کی ےسورےی حدم ای6 ْ : 
پل بآ ہے۔اسے دی رال کے کےعاددہ یش استع لکیاگیاے ٠.٠‏ 
الہ رمقیقشت روش نکی رع وا ہےکجن لوگوں میں ب غیت : 
ال جال ہے می رہ ے ند یک ا کا اتمم کب بین بہوتا ے اور* سکانظا مم کے ہوں : 
ہگ ا 71 بھی قد کہ ہوگی_۔اپڑا اک فا ہیں سے ےر ھن سو اور 
کھانے ےن کم یی ھک اھھے۔ ٰ 
تھوڑی سی نوج کی ضرورت کر کواح عیشت پا ہا اور اے : 
مانون ےن کے او و ہی ڈال دا ہے اورروثی بھی زیادہ یک کی بے 
بھی ہوئی ےئ کیا یا اس نیڈ اکو اح یکا جاےگا؟ ا ےکھانےکودل چا ےگا؟ . 
کی فبمت یپ یکڑائ یگوشت ایک رین پلیٹ شس رکھا جاائے اود ا ٠٠‏ 
ساتو سلادہو وی دم ادا ایی ہدرلاں کتری مل 
شال ہے ا نغاست پہ گل پک رگ شا ےگا اور 2 نے ایک دروثی کھائی ہو وہ ْ - 
بھی رت اق رون اتد صا فکرےگا۔ ایک پی خادوخلف انداز ‏ یی یئ ہے۔ 5 
ْ نکھانے والا غالیٰ ال رک رقبت ےکھا ئے گا اور بجی اش مرا کپلا ے 17 7- وار ۰ 
ہے۔ ایس کے سا تھی سے اور اس کے سای بل رواے یئ ہیں نوک ت ٠‏ 
ہت گی ہوئی ہے .نو بھی یں کرک راں: را پراوٹ چان ےکودل پا پا ےک ان لہ ۱ ً 
شر 5ا 
کت مک نکی ادت پر کے“ ے ےی یک لا بن 0 س"ٛٗ 7" 


7 کر ۔ 
0 


×ط سر تے"ی پڑ 
7 ۔ ٔ 


ہیوت 


لیے ابق یی وک بھی خکوالی جا دق 1اظہ فا وی ے 
جو مطےہ, س ون رکھانے ء یھو کو نا نے مھ مکو اک و چو بنرکرنے ‏ خجل رمعم ہہون ےکی 
٠‏ ربیل یلہا اکرے ریقوت 7 ہو۔ 


7۲ توازن غڑا 


حیوھیت پس یٹس میں جل رمع مکی قوت موچور ہو اور 
ٰ ْ کھانے کے بعد طجت کرای پیرا نہ ہو۔ بیع تک ہشائش بشاش کر دے ۔ بحم 
قرااکئی اورفرح و ںکرے اور ارہ جج کے بعد پچ روک سے بے جی نکر رے؛ 
: رلک ورو پکوکڑا دے ول" بھی اکہہ ت یں 717 زوشعم و ٣وازن‏ نا نما کہلانے 
٠‏ گاج دار ے۔ متوازن رای سب سے مہ رکحریف بہ ‏ ےکم انی نما ہتفر رت کی 
: محافطہواو رم کے پرھودائی بت لکوطائت وتڑائائی رے۔ - ۱ 

جدںی کیا ےبمل سای _وئیء روعانی اود معاشر کی آسودک یکانا متندرق 
ک .- 7 گی مرید گی 7 ےنس نے بھی جو : ناو 
یتیل دب جب گی ریش اتقا فا سا سے پچ ٹین ےک دا ہمز رہ 
جک 2 اے کہا جامااے کن ہوئی او ذ یکم پزوں سے پٴ بیز کرس اورٹم 


٢ :‏ این تھا کرو اپ مہ می ےک رپ یش و سی فا5 م؛“ 7.- 
ک ےس ود 


ْ او بی 5 یں ہے 


۰ )٥0ای۲ا٥9(‎ ۱۸۷۷۷۰۷۴٣٥٥٥٥۹۲٥. ۱ 


غتا سس علا َ گاانسائیکلوپیڈ 29 0ھ َ 0" سسسسٹت ۱ روج وھ 8 ٴ 


سا پٹا مل استعا لکر ت ےآ رسے ہیں 7 جن اڈ ۳۴٣‏ جہعرضی 
ھا2 اپ سسو نے دال بامت میگ گیا وگ ڑل کاددد ہے؟ ىا گی کاوورے۔ 
اس شس ماع کوخوز میں ہوتا کیردگی چائے وا وا کا ھا عکیاے اور 
اک راس دوا کے مات ای عرا ا کیا خذاچھی جو یی :کرد جاے نز علا عکی رقآ رز اورنأیٰ ٠.‏ 
ہو جال ۓےگیا۔ یس کڑیں سے جو انج با تک دوڑش روغ ہو ای ہے خالاکہ ایک یی" 
ریب لسر بہت ت ے مریشوں کے ایک وی مرش یس فا ہش اثر ا کا حائ لکل ہوتاء ٰ 
27ہ راع داطوا ایر جپارک وتائی نے الک انگ قائم کر دسے یں ا کے مطاب 
ا لک علامات امرائ ہیں ٰ ×× 
ای شال ہے کرگا مرن کے ہے رات یکم ماب دنم ٠‏ 
پینے ہےگھی نپ ہو جانا ےلوٹ یکہتا ےکر دودھ پیے سےبھیا وس ت نے گے ہیں ٴ : 
یا یں ہے حالاکہرددھ ای مل فڑاہے بیعرف تو یکرنے وا ےکفللی ےک ْ 
اس نے ریش کے ران پہ اس 1 سی 7 پزکوریں کیا اور 
دوو ےو ید رھ یل 7277 ی۰ ٔ۰س وو ا 


ھرمبھلیں وط سن بغابف ت7ر ۰| 
سے اورا وك _ ل ۲ 7 و بآ 0 جا کی 7۲ ون کا بات یں لیم بت اڑا ٠‏ کت 

: ھیافظاش صومزل خا۳2۸- جا ن: 2 تےَ 
ہے سے لاف لم لان 


ئ8 . ْ - : ۱ ج ۱ 0۴.٥۲آت ۱۷۷۷.0۹1860٥‏ 
( غذاسے علاج کاانسائیگلوپیڈیا ریرش 800 


۷ا 


ٰ آ۔ دنن 


.اک یئ وار ادہ :×تا ے۔ 


۲ حسم 


اکنا امیڈدویشن اور سجن سے ت کیب ]کے یں ان یں کارمن اور 
کی ی رشن کے اجزازیاد دا جاتے ہیں ایا لی ای ابو یش کچ ہیں۔ 


۳۔ کزان ی 
ھی ککادئلنء ہ| یڑروجشن او سنج کا کاب ہے۔ بی خوزاک کا ایک ام 


1 اسںس وسر سب سپ 


میٹ مد سک ےہ جاتے میں شی ]می کھان ےکک 


ًٌ ً ۱ سو سوا کم پر نیف ءا ومن وگرہ۔ 


1ئ یھ کے لیے یت شرودی ہے لے 
ا سز0 7ند پایا جات ہے. پان پالضمہمٹ بدددیتا ہے اورکشم 


شوخو را ک کو لک ےہ نا زگ خوذا کا یی تر حص ران کے رشن ہوم کیا وجہ 
8 ہے دو یس ہد ما0 پلک رق کے ٰ 


۳ ۲6.0۴ آت 11000 ۱۷۷۱۷۸۷۷۷۰6 000۲۷ 


غذا سے علاج گاانسائیگلوپیڈیا۔۔ے۔....سسے ہے 


٦۔‏ جیا ین 7 
لفظط حیاقن حیات(ز: 7 رین رین 
مرکبات ہوتے ہیں ىہ قددی ہوں یا مصنوگیء یمان مفید ہوتے ہیں۔ وا نکا نام 
سب سے پلہشپو اہرفڈاڈاک فک نے 1914 رٹ استوا لکیاھا خب سے اب 
011۸07 -٭ 
پیل زا٤‏ اور س0/) . 
جاۓ چولگ ہکتاب' خاسے عطاع کا انیو ڈیا مرتبہ جناب 'انظام ای یٹ یکو 
ہڑھ ےکا موق ملا کت تاب ازم رف مریب اورشائ بوددی ہے ج٘ سک نرٹای اس نز ٠‏ 
ن ےکا ہے۔ بلاشیہ ای ککعمل اود مع کاب ہے ا کو پڑ ھن کے بورڈڈاگ ٠<“‏ 
ہے؟ء اس کا انمانی مم کیارول ہے؟ اورکو کون ی : ا اضائی شم کے لیے مقی ٰ . 
گنی را رکحت ہے اور ان رون کا کیا زی شال میں ء جن بازال 0900 _ 
ضباق س سن سر ےڈق سف باۓ رق پری برای ےکام آھ . 
ہد یں کے خوائ: خو راف کے خواص پرمی رحاص لکفشگ وی ہے جس کے بڑھھ .... 
کے بعد ایک عام قارکی اورخاص کر ایا بات کے یی کاب ا لویب نی َ 
سکاب میس جا ہیا ا جات اد رتپ“ یباتک 1 یا فراگ چا ".. 


2 س٣‏ 27 بی انان ےار / سار 


ھ)۔. ئ , 


ى8 !؛ ا" 
پچ 


1 ۰ اح 2 کی ٠‏ - 7 
7 و ات 0ئ 
ہے کا ہل اس سوہ لدع حوج٘ہ ادس ا ٛسسٌدے سے +رتھہ چا سے سر مس 


ےت ٠‏ 166۲8۵۰۰ ۷‫ ردهہاں‌ەہ 
" ے۔ جو جپشدچوور رہ 7 کے پان لے جان یڈ 

جائ و ودقیتبراں کے لے اک زمای مرعلہہوگا۔ 

ا بک یاکرے اس 3ود می سفید و یکا رم صرف اڈدتالی بی رک سک ہے۔ 
اود یک ال کس؛ 

ٰ جیب غالی ہے کو دوا بھی ل ےکم دبی ہے۔ پیےپھ نی ےکی سے 
: اننے ہو ۓےگھمی ش رمآ ٹر ےآ کی سے۔ ٰ 
: چجھعالا گی اسسے ہی سک ہکوئی د بت چھیکیں ہے ا کا بکو ہے نے کے 
بعدمعلوم ہو اک صرف می ہینجیں بل ہرمیرے جییے ببت سے ام نان لوک اورکوام 

اوراطیاعخرات کے لیے یےکناب ای کت ہے۔ اس می را کی ضردرت اورابعیت و 
.. شجوب:اودخانوں کے ماع وڈ رس رحاصصل معلومات فراہ مک یگئی ہیں ۔ ا سکاب سے 
برکوکاپن سی جمانی من ےکائل خودےکتاب میس پڑ ہے کے بعدکرکاے۔ ٠‏ 
5 ۲ ارہ بک کارن زجملم میق سر ابی می مغی رکماہیں شا کرت 7 
ل چہ کہا کا کو ےنام ےکر اد با تاب 
ٌ الا لاب گیا موی تک درجرعا ەل کر ےکی سو سشسوت ٰ 
تک کر کو ٹس ود وی کی ید ا -- 
کک" ً کہ ت7 ٰ -٭ باہرفدادفا کی 2 موجہ بت 


۱ 1 ۱ سے 
۲٥٥۰٠۴1۰۰‏ اتم1160 ۱۸۷۷۷۷۰0 ۷٥۲۲ہی‏ '۔ 


غذا بسے علاج کاانسائیگلوپیڈبل سس 


اارات : 


”لب می مزا ےعلان' کامممون -- 0 ڈو اکا ہہ ۱ 
لم الد دی الفا جع کے ذ یل کھراہواے اس لے سرف ایی وو کے ےکرک ٠.‏ 
ہے جوان یلوم ہگبری اور نر رھت یلکن ا کی شردرمت اور فاد یت ای زا ۲ ٦‏ 
طبقہ کے ل نیہ یں سے بلدہگوا بیاضرورت اورفا کروی چڑ ے اور ا تفادای وقت _ _ 
کن ہکم ہے جب پھر ہو موقیا اکڑی - وگ یک خواصورت ‏ ریاصورت .×× 
ایی کی جا یں ےتتاب ای نا 21  ٘‌۷/‏ ے ‏ - 
ٰ فا ںکوعا لور پرکھانے پی ےکا اچ ھا جانا ےا نکاعام اتال لزتکام . 
ددأن اور معد+کی طل کا جواب دنۓے نے کے لیے سے اور بلاشے نے ۱ یا کا ڑا متغر ۓے ےئن ۲ ْ : کپ 
ثدرت تک یکا را نکیا نے ان بی دد اش ات نجرد نے میں وآ یی ۳ بہت کا واز لکاعلاعخ ٌ 7 
بھی ہیں اوس مرا پا ہوا اور ور کے دواگی اثرات ےلوگ پل شور ےپ وروڑ ۱ " . 
سیر بر ہے ہن یکا ای رح ران کے ددائی ١‏ تا سے ناوات 2 ولگ " . 
ہے اد عاصل 1 و یکن تقیقز سس کہ کک شور یمم سے چنا ائہ عائل تا اد 7 ٥‏ 
۱ اس ک ےش 7ل مت ڑ زیادوووتا: اے: سے پلگ را ن کا اک وھ ارز و 7 1 7 وا : 7 ۰ : ٠‏ ٘ 


و : 


ٌ یک 76 وم ےی 0 سے فارن یا تےیںفضووزگی ٠‏ 


( عٹڈاسے علام گاانسائیکٹوپیڈیا وو س٘ووووو مہہ صھ تاضفضوت 
طب نی شی علا بذ ریہ غذاکی ایک اص ایت ہے جودوسری طبوں می نیس 
: ے۔ یا ہیت اتی سے خظاہ ہوک ے جو ایک راز وال ان کر یارا زی سے سوب ےک 
نج کک فخ را سے علای کیا جا تا ہودواے علاح میکرں“_ 

ت ٹوک سے اہر ےکیخلار کا یک دائر اما ےنس می علا کی ضرو٘ی زا 
. کےاستال سے پور کی چانکق یں بیدائزہ دوائی علاع کے دائرہ سے ایا نیس ےک 
7۲ دٹوں کےدرمیان خاتیا کیٹا چا گے بیصورت یہ کیا ای دای علاج کے لئے 
کاٹ ےا ری دوائی علاب کیاشرکت سےءبہرعال ھا کال پورےعلا ات یں 
ة صورت پر یزار بصور تلاح _البتام سی کے عالات مش١‏ مس کاو ل کے 
.۔.۔. اطبانے علاع میس پیش الن ذرائج کو تز تچ دمی سے جن سے رین کی طبیصت 
۱ ا الیں دہراورنکا|؟ ھی ہونا ملیف شک یکراجمتکاباعث شہہدہا لک انی رال خذاے 
_ ان کے استعال میں مریل کے لے دوا کے استعال سے زیادہآساٹی ہے اس کے علاد ہب 
. آیک یضر ریتعلات* ھی ہا درقیت کےلا: ڑ ےتسب سے ادزا عطریقعلاج می 


و 7 

و 

٭ ۰ 
.. 
5ت نے۔ 
ای 

1 

ا 
: 


وق ٰ ان وجمدسے اپ ود لا :دوائی عطاع غیت رکتا سے بک ےکلہ 
_ انمت یل کی ایت حلاجع سے زیادو کن اس دنت دوہارا موم شمو یں 
۲ ۱ ےےتما اہ ررش دا چر وں کے ورمیا انار اکااغیاڑرسمرے سےک مم ہوئی سےا جن 
٦‏ نے کا خار جوا لک ال میس ال ہوتاے۔ ٣‏ 
خٌ ٠‏ 7وس رو بجراءاؤڑاۓ بن جب ہو جائے ؟ یں اور حا رنہ ای 
ہے یما سس ای ک4 ا اداد نژں: 
0.20.0 ٰ ۱ 
َ 4 9 ۱ 
.جاک ماد ہو ے تو یی 7 یر 7 2 7 ۱ 
گرا بت :فلا ہنا اہ ۰ 


ٰ ے علاج کاانسائیکلوبیڈیا یت سم کے - سے 
222-7 بضع اڈ شتاقرن را ٰ 
ٰ میس مچھاجا جاے۔ 

ہعمب ریمع ہی ئٰ ین > 
سب دوائی تآ مہ زفزرائیںشارکی جائی .ان می سےپچلوں اور ڑ یا ںی تحوعیت ے 
کا نا پیر اواروی ہے ا حم یس لفظط دداحی ت کاجوڑصرف ایا کے لئے ے ورنہرییدوڈوں 
یش یں لا کارآم ہیں اورائی من سیت سے اصطا سی طب میس یرددنوں دوہ ںکیکل 
اظاہراں چگودوا کچ ہیں جوعلاج می کا رآ سسسب خر ستہ ٰ 
7 یش رت دا کے۔ ٰ ُ 

اوپراشمارہگمزر چاے ہہ 0.00۲: ہے اورووا سا۶ کن * بھی 
دواکے تھا کےاستعال کے لے دوط قئے ہیں مض ڈنو ںکا رک اورلش ڈنو ںکا 
اتال ءمعپ خزاشیس جھوڑدی انی ہیں اورمغیداستعا لک جا ہیں ءا یکوعرف عام مد 
پا زکہا جانا ے+ ایک لیا چوڑامحضوغ ہے یہاں اس کے دکرک یکا یی او 
سردست ہما رائمممون؟* بی یں ہے من سی امن 77 سںدرن ۱ 3 
کیا کیا ےے۔ ٗٔ3“ ٰ ل‫ 

تصرف یکا جک ڈاکاراورا لق امیا ےم سے ہے ٍ 
ال لے مُا اور ان اعضا کے دریان ماس کا ا ہہت شررکی اور اہ .. 
اض شل پہیز لضزی ایدے۔ ۔ کرت ہے َ 

. سے و ہی . ٠‏ 

داتھا تکود کے ہیں اہن لے بی قاننی پل یں کرٹ نے س۴ .ا 
ٰ سو بچھووییزی سی کا ایک کر ٦‏ 


ای یپ 
ہق 
۰ 


70 7ت او کت 

 : 132‏ ا ار وو کر سی کو ای کے رو و ور ظا 
او ار یں وت رر ۔ پ وہ ھی ہے۔ کپ ہا کب ہی کو کک و و سی ا >> ا ہی ملا عو کی 

و را می کے کہ وج تک یہ نی مو کرک 

ار 


کر ہن یں ہے 
0 تید سے چرچ و ۴ و یارں 7 . 
ج نکومگی کا عرش شروع ہوا تھا ا نک ابچھا کیا اور ای ھی نر سے 
جکہت ض سے دبی جوگرقار یں ار یں کے تھے تخغا باب ہو ئے اور : 
٦‏ لکل ای ہو یئ ۔ بدوان ا ک ےک دوس یع مکی دداکرتے میری 
۱ مرادبد پر ہے ھی ےک اق لطی کو جوملططتف ہوں یی غایاموار 
اس س سس ہیں کے 
۲ ---سسہ مرج اٹل اب او یم )٣۳‏ 
.- ہیی ممیت ترکرہ سے دو پڑسے رہم اورنشکل 
ذ اما ہیں دی گی ان کا علانع سانش لن غذائیحلاجع با کاسیاب رپا۔ ے 
کامیالیصرف چند امراف کک ىی حدودنیس ے او لیے کا ہو ںک غ ا کش بورے علان 
۱ شا ہے اوہ ےک ہب سسسشس بس 
مہ 
ٰ ٰ پناک ج شس یں ے ماپ ے اڑے اگ اک یر 
وضاحتآ کے اوردے۔ ٰ ٰ 
لاپ یں یل ونزاق 0 کاہچزے 
_ ریخا طور نز 7+ پا 7 ا سلین بی کا ایک زرلجرے کان علار کا لیک ضردری ڈر لی جڑگیاے 
ا می وہ ہے کال ماب میس ای ےعلارخ کا سا اما یا اودای لے یس برف کے 
دداین دوک ایل ھیے۔ ۱ ۱ 
ا یڑا ...ا کا بکی ترحیب ا اط رر سے ارد یفن می مروف ؛ بی 2 
0 ۔ اون ےا میں 7 ئی)] ( تھی پان ک ےنام دی کا سے یں جو عامطور یر - 
مروف وشہورہں رکشل بورت ونم رہگوشطرانداز میس ور عکیاگیاے پی راس سکاطیی ٘ 
٠‏ ا ھا گیا سےا کے بعد کے رد ارات ان کے سے یں جو بن انان پر دا ٴ ۱ 
.. 2 لا ادگیں- ےسک ا علاؾ سے ںی گیا چس گر ےک دا ٰ٘ 


7 , ٴ‪ 37٦‏ سی - 
",و ”ود جا ْ ۲ ۰0.-. : و : 
ع- لاریم لا ہس سہاہم پیٹ لص تمہت ےد اق -عسنع شس ا سے ےت 


سے سد ری 


۰۷۲۱٥9 ۷۳۷۷۸۸10۰۴611 69.0 ۴1۰ ۰ 


غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیایییت یہ 


ضروریی مع کی لانیک یکا ہے ج بسااواٹ اس کے استعاٛ سے پیداہوائی ہیں اور 
اسکی امذا کا فک کیا گیا یا ہے سا تسا تق اکر غڑاوْ ں کا بد لبھ لکن د یا گیا سے راو لک 
لیلخ ہو جانے کے بعد ٹرش یف اورپ کاؤکرپادری ےتا بکااام اس 


- مآ ینم العلار ج او لک !لا دوب کا ایک ترک تانب موی ے۔ ْ 
فذاؤں کےا تاب یی ج پھیگھگیاے ولب قریمکشویل تار ایک 


نزو ہے اس کے گر با تکا سلسلہاتفا ہی طول سے نا طمی جار کا ےسلسل شرورح ےآ رح 


تک یلما اوہموار یں اس بی فرق والاف یں ےا لے کے بعدکاہردو را ٰ 
ا ددری دلو مرک پل آیاہے سکس تر با تک مد لی تا ئا ںکزا بکصحت 


کاایکسا وو رپ سو ہو یھر بات ا ت اگ ےا“ می ناک 


1 
7 
ا 
ی- 
: 
٠. ٦‏ 
ٌ : 1 
' 
' 
7 
هَ0 ٦‏ 
2 نم ہی 
سے 2 
5 7 . جو 
٭ کت و سم ا 
٠ 7 ۱‏ 1 ۰م کے 
3 7 7 پک وا ۰ 
:- و و 8 پر ج ٰ-ً 
رّ پا ا ا مل و یت ٠‏ 
نا وی ےہ 
۱ پ2 : 
: 7 ۰ × :. کت ٠‏ ا 
٠‏ ۰ 7 : 7 او ات 7 ۱ 
"و ۹ء : ٌ : 5 ٭چج 
۰ ۰ 2 ڈائیاں ‏ کی 
:. 1 7 
8 ںآ ۰ ٠‏ 5 پآ 
: 0 7 ج میں لئے ہم 
٦ ۰‏ 07 0 کی ۶-0-٠‏ و 
٠ ٠‏ 1" و نو کو می ہے ۴: دا 
7 کی حم ٰ ا 5 کرٹ ہو 
: 5 2 : کوک ا رہ 
٠ .‏ کے ہےحم : ٌْ 
_ .0ت 25 مہ ےہ اتھ 
کت 7 : 9 ً ۰۲ :- پ 7 
و :. وہ و و جا کم ا 
خ ٠‏ سا ےت کی 
معح ت٦ت‏ ۳ ہے کسی ہے کے او 
٠ ۴‏ کہ نہیں وج 
7 رف 7 َ , 
٦3 -- 7‏ 
ا ۰ 
5 ٰ ٹڈ یم 
: الا سس میں 
‫ . ہدھ 2 
٦ 1‏ ک 029730 2 
٦‏ ۶ 7 ا 
وق و اک ری ار کر اھ 
تور ےت مً  ..‏ و وک ےت -- × پا ی6 کے و یں ںیا تو 2۰ 
- ۰ کے امو ا ا ا کو کیو کا وا اہ کس .وت ٦‏ ا 
وک رج ْ- ڈکوی و یں ںہ لس :0 
لس سس ند مرا ہت ہے ہے لے ا نک سے ۴ے ٦‏ 


کی سد راک : 


اچچ گر باتک تار کیک ناس لن جا ےگی۔ . "-٭ 


ایا کے ہیں .تہب 
۳ 1 ات مم 


7 
ج 
یت 

و!] 
۰4 
"٦‏ 
7 
یت 
۔ 
7 پس 
3:2 


کٹ 
و 


- لد ۵٠۔٠‏ اعہر ہد ۔ 
و بے پا سر کی 
لت کا ای 
:7 جس سا 


ا ا 


فا ای رہ 


رات 14 
:3 ل ٦‏ 


و و تر ےج رت رو کر رر رر ا جج ۷۷ا0 


رای تعریف 


<٠ .‏ بردہ چزغذ اہ جوغذ یے بد نکی خر سے استعا لکی جاٹی ہے او ج٘ سکوانسان 


پنائجلوک کے تقاتھ بالزت زبان کے تقاتے ‏ ےکھا کرت ے اورزوہ شیا ملعم پہوکرجسانیٰ 
ارت ورشو مت مسفوکری س- یکو ٹکگر: 0 غ کلف اعضا کم 


سپی سس6 چا 


وتھام ا ات دا لات کے بحلدبجز بن ہو جات ہے جو برع انسمانع کے ما براورال 
.کان وکہلاتا ہے الع رع بن انسائی پر گنت رے کے باج دگھٹتا نکی اود ال کی حیات - 
دا رک تائ رتق ہے۔اہدادویشلم ہوکر بجزد رن ین جائے۔ یش رط انس نی داش یں 


ٰ ہک ا سوااستعال دداکے رز کیا جات ہ۔ ‏ 


دو کے لئ نا مال اس کے ڈاہونے کےخوا .ا اِک چ ج- 


ٰ یبن ہنی قیا قناغزاے۔ابا بب گکراسل یی پودوائی ار ا ت بھی موی تو برا لتز یر ے 0 
ٰ لاو ایک سورت ہے زی وڈ ا سی ےکی ور ینیل ہےکرسرے سےا ددالی عفت ۱ 


کو ہد سای ری شی سکوئی تقایل اما . ۲ 


ون ےکا من کے یادہ ہیں ں جو دوائی صفات کی بدں جیا 


نک : ِ : 1 [ خاں ٠‏ ب۲ ائل بچ ےراشا ایا مورعاویڈگگ ؛ڑ) اثرات ہوئۓے تے یبدا ۱ 


-< 0ة0۳٥69(‎ 0 ۶ 


غذا سے علاح کاانسائیکلوبیڈیا۔ ٰ کس ہے 
کل ٹیل ہے کیا سودتاوے ات ارہ یاڈات لے 7 ْ 
بھی ہد سے ہیں۔اس لیے خاے دوائی نوعب تکاظہور لو ایک مدکی بات ے او راگ رڈ اکابادو - 
بھی دوائی ذےتے سے موصوف ہوتے* بای دوا اورمڈراکے ورمیان ہے صرقا مل تائم رہ ےکی کہ 
سج سس جب مت ٴ 


زا اوردواکا رت ٰ - 
دوا پٹ یکیفیت فاعلہ ے ا 7 ادا اص ٦‏ 

ٰ جزو بدا نأ ہوتاچنا کا ہکودی رہ ایس لکیفیت اع ہک تال اوراہم ہون ےکی 
۱ وج سے ور کر کے موادفاسد ہووت کھوڑ اکر کے کیا کرو ہیں اورشسم سے نار ہو جال ً 
ڈں۔ نیٹ جمز وبزان پا ال کے لاف ھذاجزد بن وو پائی ہاور تل 7 
شمدوفضلات بی خماررج ہوت بی مل کو اءچاول اڈ اپ ویر واشعم کےقلف راع ٠‏ 
چو نے وے جوم سے ہف رد سےا الھب ۱ 
- رارق وے کہ دوائی اور ال اثرات 07 ام بہت تلف ہیی 
ٰ اخلاف دوااو رما کے ذرمیان جھ ہیی اوزاسائی قرقی کے لے کان ے ودای ایک .۰ 
رص کے زا ال کرت اورا 7 2 مک رت ےکا اذرلھر+وثٰ ہی سی بش 10 و -۰٦‏ 0ے 

ٰ سٹک رل جدت ک ادا راع الاب ے وا ھ22 
چس امیا ےکا 7 ردوااورمرا یکو رر رق نز 3 


8 ۰ 
1ح . ٘. 1 
۔َ - ٠ك‏ 
وو آ2 سو ت ور 
ںا .َ2 : کات 
۰٠ : : : ۰ ۰‏ 
-- َ را ای 
0 2 پ 
: ےگ : : ۳ ات“ 
کر : ِ 
7 7 2 کا 
ُّ٥‏ اس ا 
لی 0 


یی ایت کےا ہمت چنا برای 7 مقدخاھی رکا ۱ ". 


ّ .اس شی زیادہ ہو سے ای ما سبت سے لفوظ تقر | دوا میرم کبیا جاتا سے چنا نہ اراس میں 
ات طالب سے اوردوا کہ تکم زیادوتر اس فی بد نک اہ حا لی جاتا ےا 
السی چزو ںکوخراے دوائ یکیاعاج ہے اوداگر اس کے بلس 2 دوایت ما ا سے 
خی تک لن زیادہ تر اس سے شفا مرن شکا فاکدہ ھا لکیاجاتا ےک ایی چیزو لکودداے 
۱ نا یکباچاتاے_ 


خرودہ پا لا رر سے وداج ہوتا 0-00 کے د مان ضر کرت دغایت بی 


شلفرق ہےاورکوئی حدفلقائ کر شوار پلک ن نبا تکی مد سے اتحاضرورکہا جات ے 
أ .ٹن یئ دواکےطود براستتا کی جائی ہیں اورغ رای ےکی ان یں فلا صلاحیت 


نی اڑی اش یاکوددا خا لم سکہاجاتا ےگ رشایکوئی اڑسی چزمششکل سے ہی دستنیاب ہو کے جو 
کے پیش ل تنیز کے لح ) ستتعا لک چا ہواورا کک اگوی کہ می حاللت روأاستال کیاجا 
نے ۔گیہوںء ابا اورگوشت و او لکو زا زاس خی لکیا جانا کان اکرش خی ر دیما 


جا ےتا نکفاتۓ ال سکہنا ایک ٹالطزے_ 


گہوں ےایک رشن حاص٥‏ لکما اج ہے جوداد کے لے دواۓ شائی ے عاول 


اورگہوں جس نشاستکی عبت بڑئی عفد ال لی ےج کواطرانے ادو می شا کیا ےاور 


بھی ا ھا مس اس سے فا کے حاصل سی جاتے ہیں ۔انڑرے سے آیک رون حاصل 
کیاجاتاہے چو پالوں کےا گانے اور بڑھائے میں سمل ہے ۔ نمرکودہ ہاگ دگوٹ کی اکد یل 
گی ہ کہ اطیاےے ان قام شا اکہنھیں خڑا امیس خیا لکیا جانا ےکیفیات ھ ارت و - 
خرودت وظیرد نے الیم کک سے کوہوں ار 1او رکوشت سے کرو حارورطپ( جن 


لم وق) کیج ٹون جا و لکوپاروورطپ ۔ نر دو) ای یرت بہت آ سای کےسا؟ کھ 
پا لسن سد تک وید 7.۔.)( 


00۲٥.۴‏ ۱۷۷۷۸۷۰.0010 یں 


مقر ائۓ ہو پر یں نم ہق ے ۰-۰ ٦‏ ا 


22 یھی ہوگی اس دلکیموسں۔ سار لیس ان: فک یت ہی ںک بس سے تو نی :_ 


یا ین مین میں یں اک رالفد ا یلو :راودا راخ اوو زا ےکراسں ون ١‏ 


.7 کوچ ھی بے ین نا کر 


پیرا ہوتا ے اور اخاط ارب ٹل رے نی خلط وأ رکا قلبہ نہ ہوگر پنرضروریات اور لاس ٤‏ 
سے راک کت ہیں جوصاں ےرک را یو موں کان ہیں . 
اور ہیںاطیف یف اور تو سط . ِ 

طف١‏ زا الو کے ہیں جس سے رت اور پلا۶ 7 پدا نحص ظا ْ 3 
کچ ہیں سس سے تلیظا او رگا ڑھا ون پیراہواور ہے تر ے ے لہ ع سے میا قو مک ٦‏ ْ 
خرن پیراوثذبا دو ری اواورڈ زیاذءغیظ 722 ہو۔انع شون ین سے رای ایک _ ٰ 


رت پیدا ہو تکمل الفد اووڈڈا ے ےل ض نے وین 7 : یل ادا رفاو زا . ٰ 
ہ ےکی نس سح ےون تیا کرت ت را ہوا ری ۸ پک ددمیائی ون پیدام و اب طز پش رے كّ 1د 


خزاللیف صا الینول لود دی مرا ماع کہ گد ٠‏ 
جچ ےس 2 ب ام 


۰ جو چس ریہ 

ْ الف ذاسدلکیمو سکش راز ایی ا نو رکا پھر ڑااور ش تک نار 
خزالطیف ناس رانیم وم ایل الد ایم ول اور ۔از- 

۱ فزالطیف فاسداکی و موس ا الغز ای :ان خی ری گی ہوگی۔ 


نز اکٹیف صا غ کیو سک رالخز ایھے دزن می بیضمرأ بھناہوا۔ ٰ 
ن زالڑن سا مل لفز اشےبرباز:- 


ٰ مز الف سار کی وس متوسیذالغز ایی ےگاۓ کے ہے کا ار 


پراک یف ردی مو ںایز اپھےک لک اوشت۔ 

نزالؤ فرر ار رةُل لنز اگےمرگر)اہواگرشت_ ۱ 

مز اف ردی کو متوساالغز 41 یکر کلہ۔ 

ُزاہخرل صا کیو سںکڈ روز | گے سیت 0 


ْ زا مل صا رح او گیل ادوز یش _ 

ٰ ؛زامنرل صا گوس ممتزرل فز ا اٹ کے ے) اازشت_ 
کک فامٹرل رد یھو کی ریز ایالم ایی (پھو کرک ) 

غزاہتزلردی رٹل بیر ےم تر 


زا متترل زدی لیو ہے ددہنت رس 


۱ ک--ت 


٤خ‏ ذدوّت3([ 0- 0+ داٛکاواازئی 


عِذا سے علاح کاانسافیکلوپیڈیاسضمینے تج 


ناےطاع _ 


 لصفاپمچ‎ ۰ 


ہم کور ڑا مس اضصولی ہیں ان اے ۳ کی شک ۳ چجوہ 
ہے۔ بر چائع اودشتررک اصحول علارع ہیں پراصصول علار عکادائر بہت سے اع اخ کی دسحت 

تک سر ہواے اوردو امام امرائش شر رک ےا می افادیت بہت دق سان 
اگ رالنع ے اواقت ہولڈوہ 1 الیک ایک مر کا گ١‏ لک مارح اکرنے میں ؤڑشواریوںرے ۔ ._ 
ٰ در یقت اصصول انفرادی خذ اَی عاجولں شس بلیاد ہیں ان اصولو ںکی وسخت کے اق - ٌ 
علائ کی نظ رد ہدلی ہے دہ کیک وت ان بس سے ایک اصو لکی رشنی یں ددرنک بہت ٠‏ 
سے اعم ران کا علارج معلومکر یا ہے ان اصولو لکی ایک تموصییت یگ ےک ہتقیقت مرقل ے٠ ٠‏ 
1 ھی کے باوجودیھی بی اصو ل نیک یطر گار انا" مس طربح تنیقشت می٠‏ کا اعم ون ۲ 
کیاصورت یں اس لئ خذائیعلان انیل ے پا ںاھ نا ضر در بے .2 
بمۂ میں وید ا ا .001م 
اد را ک ےکیاط سے فا ۱مک رظل/وابرتهڈ رت ج 
- استعالی سےا سک ھزا ای کیفیت تم یس سای تکر چا ےن یراس کے ما .7 َ 
۲ بی اع وت جانا کی 2 رکا اک ڑا کت ۱ 


گے 


ِ کہط۔ 


: ٌ ںوی و ایک یادوکیغیت کی طرف چلاجاجاے اس 
کے تج می سکوئی مر ہوجاتا سے۔ بی سب اھ رائ سل ہ ع راع“ ہیں نجذرائوںل رے 
ا ےئل امرائ کے علا کا اصول ىہ ےکرعرت کا جھ ھرارح ہوٹھیک اس کے 
خلاف مزا کی انی اس کے استتعال کے لأ مخصو سکردی جا یں ۔ ان ںکو 
7 علار الع کے ہیں ہیر یق ملا پھر ماو من اب ہے۔اس وضاحت کے بعد 
ا تی لکی ضرور یں ہ ےک کسی مزدعراع کے اع رای می کس عزامنخ کی 
نمذا می استعا لکی جانی جائی. الہ چم یہاں جاروں عراجو ںکی چند خذانمیں 
مت یں: 


کوشت نٹ یں می چو یلوا ءموںآلوہ چنا بل 091 جن * جا ءدالل 


ٰ ہے کم یلا ەھ ریخ جک پارے؛ دی :وت کاب ۔کرم کل سو با ءوٹی ہیی ہش رہنگونہ 
‌ 1 وی مارڈ حعیت سیت رک :چھوارامر س دکھ مر کیا: ویک بی 


یں 7 0 


ٌ لان رون اوشرٹ جم ور ری را ء مرخ را ء مرغا ی 0 چناء رر سب 


ٌ ٌ2 
2 
۔ 
رہ 
ا اک 


مٹھائیاںء ما ایب آگوں) میٹ 1م بیٹھا خریوزو ہشام گاج علوےہ امیر مجورہ ڑوں؟ 


ٴ. کر ا شک زگ زی اوگی :توق 7 ماشہ خڑہء اک 


پل ءا چنا ہد شو الو رش وت رف چلال ددم بر ی رک فی1 ۱ شس جو جازہ ۱ 


تو سا بی مساول پیا نچھا۔ 


٥٥۱۵0۷۰‏ ۲ اتماہ0160٥.۷۷۷۷۷۸‏ ٥هَ٣‏ ںہ 


غذا سے علاد کاانساکیکلوبیڈیا۔۔۔ وموفسسس ہش وت 
ولیہ مولسرکی سی رد ہکرک, لاٹ کھیل, ےپ ہروا کا یھ ہار 
رای کی ٢٢‏ +ھہھ ۰ 
۲۔ مر کے چندمواتع ایے ہیں جہاں : نس ہی ہیں 
بوتا سے ییہاں نال علار کا اصول بن ےک ماحیر وک دی جائۓ وردکائی - 
علا نع کامیا بجی ہوگا اور یٹ لات کےنطرہ یس ہوگا یسورت بالوم ایے ا 
کتاروں مل کی سے جن نکی معادٹھوڑی ہون ے اور7ارت بہت جج ہوئی : 
ہے۔ان می بفارک بارگ * فا رکی انچااورٗ ا کے ورڈ اکر دی شروری ٦‏ 
۱ ہے ۱ 

2 مر کے جن موق کاو ذکرہواے۱ - 7 و یقے کشعلۓ 
کاخیالل رکھناضردریی ہے رفا ند کک اورقوت نڑحال ہدز ری خفا . 
ٰ یس ہکا سای اموح سدقت بھی ہوٹو را رس یں 7۳۸× 
۰ ری لکاقو تگھیمفوظرہےاورمشی می اضاڈییویادد ہے پا ے‫ .َ‫ 
تصوعین : 0ت ری ا 3 ژردگی ؛ 27ں ںُ اور أ زی ہو پل ۱ : ۰ 
ملف ٹر اتال کیا اتا ہا لے لیف ار ڈ اتی 5 
. ریم بی بش پیٹ ٦‏ کو ٦‏ 


ا 


: رٹ : 


' : 
. .۰ : 7 کک 
و 3 2 .۰ 
پر کا کے 
ا : ة 6 کر کا 
کاشودیا او چا چے پا 27 . دای کپ 
: ۰ بن ہہ کا * ساسا 
۱ ۱ ۰ فر اید ۔ 
یں تہ .- 
۲ کت وی 
7 : وت جچوج-- : 7 تر ہے اق کاتوو ود 
۰ کر رت ہے سو انتک یہ اح 1 7 کو ا ہی وا حم کس لم جا اس کے کجکد 
: ای جو تو ہے : وو ےج 0 جوت : وی ہد وہ ہے و و ھب یا شی 2 
: ہوڈ 5 35  / 7 31 ٠‏ و و وب یہ اک ریو یج کی و کوگو جج رگ وو مت کے او ا ا اگ کک پھر پ لاڈ بے 
ب٠‏ ٰ ' . -- ٠‏ بح ۱ ۱ ری رر ا ۲ جج ک‫ یپ کو ٠ھ‏ لح ٹر اھک ھی کے اک وتوں 10 
: : 7 ُ وو جو ا ا ا ا دی سے ہد ں٤‏ ود وروش وہ و وک وت وج جو و دہ دا می 
“٦ :‏ راو کات ا ار وو یدگ اٹ کے را تس ما تھا ہو ےک ٹر اہب 
-جچ- : کچ رز < سے او سو ا و تج ود۴ کروی دس کے سر ےا یا ہے ۰.. 
9پ ۰ 7 7 0 ےد کک کک ئ اذ کے توم ا کس ہر کک بط کو سم بر ا وا - ۓ 
ت- : 7 ٤‏ یر 5 ک 02-1 دا و .5 [٦٣7ھ*"‏ کی جا پے 4 ×3 5 2 ا ٦‏ 
٭َ ١ . ٠‏ ٍ : و کا کک ۰ .تد رک سر یگ وج 
ےم ہی وی ہے ہے رو 
سک 


]3 
کے طصلد 
0 


۰٠ : ۴‏ ' جٍِت ۔ بے 
۰۱ ےت 5 یع 
اس 7 5 "۴ 5 1 3 ۰ ہے۔۔- تس 1 
دہ ۰ ںا َ-‪ 2 - 2 . .- 
2 ا ای : ٠‏ >_ سے .جب بت ١ژ‏ ۴ تھا ۰ وج و ا ا وس ا ۰ 
: کر ھت : 5. ا ہے ک ےم وع ایییے ۴5م تھے 0 نے وو 9 و لک کے کے لے ویو کو ا سو ا ا ا مر ا 1 ےی ۹ . 
22 1 1 : 090 . و . 17 )+ + 0+ شا لغ ری کس وی و ر ہس ا ا یا 
کہ لہ نھد ہمد رسند مرتےسنت زویو نت کہ مسرحویمی ہین پرفئے تپ سی وب سے تسشیت و ےت ئا فاٹڈ سننع ت ئل ہے کک وھ اعت رای وک 


.ّ " ۱ ۱ غنا ہے علاج جا 1 ساکتے اوھ امم ھت و ححست 


مورواورج ری موم مرخ زائیں 


۳ ] 
ج 7۲ : 5 8 : ۱ ۰ : - کی .- . : 
: .- ت0 37 جج سے 37ے ۱ وم ٦‏ کین ۱ ک- 3- و : : ری ہے دح تی وی 027 ۳ہ 5 7 نر 
کورررہ سد تی ہے چو ا ری کے لوہ ہے و بل یت کیج کت ںہ ہي ہ ںا ٠۸‏ ا سیل کے کیرب رہب سی لواچ بث تإ|“۔۔ ۰7 


اطیاے تصوعیرں 727 معخرغذزاو ںو یا 7 ہے کی دو ےکمو 
کی مخ خزائؤو ں کان اںکی وجرہ ےک اکا اوا۔ یراق ہیں اعضا سے مڑما ہے 
دوسرےاخضا مک نز ھی گی میں پان سے پاش دروخون ڑا ےا لئے معدہ 
اوج ری ااعضرت ت ےدوچارڑیوں لو ہمز 0 ہوا سے اور پر تونع پبارا تا سے اورووبرن 
ھا وی حص کے لے مع ریس ہوتا۔ ٣‏ 
" دراو رر کے لئ نر اکی محر ت کا ایک اصول ہے اسی کے مات ان ھقر او کا 
میا نکا گیا اس اصو لکومعلو مکر نے کا ذائمدہ یہ ےک جوخ ای ںکتابوں یس برکور ہیں 
. ۱ نظ را نک حدروڈیس رپقی ے بلمہادرزیادہ ذ ہو ای ہے او رخ مرکو ر ال کے بارے ِ 
ََ ہیں ھی ینکر لکن ہوچاتا ےکحددادریگ برا کا اخ کیا ےا تی 
زاک انام ردف اد رک رالاستعال ٹھزاؤں تکہرودے۔ ایک اصسول بس 7 
لس ٰ ۴ را زا کے روا :. زیر کے ےُ ور ہیں - 7۲ ٰ 


: . یں ۱ 7 ہے ۔۔۔ لپ ہے‎ : -- 7 ٦ 
ےتا تحت وک کا لج کے لہ وپ وت ت .۔ تر وت سای ہے ہا سس‎ 


کرای لال وع اس وا ا لوت ا جا ا لعل کہ سک فیس دی لیا ما اپ اہ 


متا و 7 زرل ہکن ء 7 : را اك نشی 27 اک دودے کنا ٤آڑو‏ یی 1 اش 
۹ 7- ۰106ی ہار کہا کہ 


91169.0۴کا 0 ۵9[۱۷۷۷۸۷۷/.0۹915ا ۷ہ 


چندرشابیں 
بصن :چم یمخزیات رذن پر بی ےک مع میں 
چترخلیں - 


چقندد شجد کر چاے اجار موی ۱ ٠‏ 

تھا حول بر ے لہ یس وارڈ زا“ محدہ او زیر کے لے ےکم یں۔ ۱ 

پا لک ہش رڈ بھجاءئل۔ |: پا وا اصولی می ےک ہآ وی یکو چس دا کرات موی - 
ا 7 دویالائے 2 ى.. 


سجوووس یس ہس ہے ر‫ ٦‏ 
ہے۔ رکا اصصول بی ےک ہزرہ شب اما ادا دا کے لئے رہ ۰ 


فروزم وی ۱ ۱ تک طط 
تی وک ملغ 8۷ می ں۔ 7 


ع فی بی 


نمی ٠‏ کی ُ کت کس ا 
ٰ تا شپالیء 0۵س٭0ل“س"س"ھ٭"*×" گ ٦‏ 
یبر ار مج ہف 


-- نے :۰ 


. پا کا ا 5 
ےجو ۔ سی ار دہ آیڈرے نے چا 
جو سیت 


پر او بے ئ8 یج" 
یت با کت 


صا <یمحنیت کی حم سح ۲م ند صظ رت حور یہب ہی لم 


ان ےکھا کی او ےا طیانے | ایض فڈاو ںی انی ۰۳ 


: ےج نک اکر ایک مات رکھا لیا جا نذ ا نکی ارت ےئن اع راخ کا پیر ہو جانا تج بات 
۲ ےدعو ہواہے۔ بیصر ف تر بات ہیں دن دای سےا نکا رئیش ہے اس سے بی عام 


لی در تی کاب !ونافی مشاہرات اذرجر بات سے خالی سے وو قاس تق دی 
گا پیدادارہے یقت ہہ ےکسائل عطب می تج کی بی ایت ےال ہیی تج کو این 
سی ان ہے انس لے خر تن سیت 02 


ہر رن جہوربرہ ۔اس وشت ا کا درد 


ہت بلن تھا ٹن بٹپسی اورک مب کےشو ق۷ عالی بی ےکہاپتی آمصرطب ہندرکی سے اس 
:_ نے متحدومسا کی اپنےاندوائل سی یں اور ہ مکل کے پارے یس ابا ےک بیطب ہندکیکا 
ے۔ا سے ظا بہ رہن سے 7ے- نا 1 وا اط راب ری ہنی اخ ارتا 


ای ظر غڑاوں کے ا مال سے واقصانات پارا مہوت ہیں ا نگی وضاحت 


یں ہے اورکی نس ہے+ای لئے پوت پرفتصا نک ضا تی کی جامکق ے ہار 


. ایال ےک ہفحذراؤ ںکا ہرنتعدان ضم دم سے پیدا ہوتا ہے ای لے جہاں ھی کوٹ 
0 مان ہا کے یف ہار مبھی مو جو رہوگ 


کت ج یئ کیا نہگزز لاٹ کرو کابہاں ذکر ے ان کے پا رے می 
7 با تنگ یی دکھانجا تا ےکنا وقت لوگ ایی ملاو کنل یکر تے ہی ںین اس 


اسان ےتلوظ ہہرعا لو رت ہیں تر بے دہ گی او جگربے ہیٹنگیا ۔ کر یہاں ن‌ائل 
کین سنا رہ ہے؟ ال کا ایک داب بی ےک ففمانات کے ہر نے اک دو مار کے 
استلی ےکی بے ہیں یا کا یقاس ہیی نقعدا نات کےججر بات باد اہو ے 
افزپار ا کے ابر نکو )رپ پل نے چاش ا گیا ا ای کے دنو گی ۱ ای ئے ان کے ٰ 
فلدہونے 7 11 بجٹں ہے ادرد نر بے ججوایسن کے ہس یں ان نع کی حیت اقافا تی 


حوت اواب یہک“ کے 7 یں ۔ سے متا وی ہت ٹر 


دع ےد وی ہے کو ہہ سا اس 
ہس دس ۔ ہے ے ۔ ہے لسیہعی۔ وریہ 


غذاسےم علاج کا انسائیکلوبیڈیا.. 


ےعالات سے مد مو الا اہی خادت ی ول یا ےہول امک یازندی ۰۰ 

گزارے والوں کے لج زبادوضروری ہیں ار یلوما یڑا میس بے ٹویل: ات : 

مس یکھ 2ئ کین چچزیںگوشتہ اڈاء از مل بکیرا ھا مکل تل 
تی , رائی کے ات دود کا امتعال ان سے جذام فا راونا مرا ۱ 
ہوۓ ہیں 

۲د شراب کےساتحعدددد کا استعالی ال سےاف رس اوراسر تابواہاے۔ ۱ 

مَ۳_ ددم پک پان چھلیاھاا بجر یان زاس ادر جا میٹ ے- 

۳۔ دودرم کےسا تک بھتمرہے۔ 

۵- لی کے امش رمطرے۔ ٦ے‏ َ۰×>.,٘ )ہہ ۹+“ . 

کک" گرم رون اوردای :ٹر ہے۔ ٦س‏ ٹہ ٹس ٠‏ 

- گی اویٹھرہموزن :بخرے۔ : ٰ ٦‏ 

ا شہداد انی جموزن محضرے۔ 

۱ ۷- ھی وورل بھرے۔ ےریڈ ب‌ٰ ٥‏ ھ7 23 

مت 0991 :. : : 

ہے طہ۔ کن وو 

۳٣۔ ‏ روز موی کے ات 007 7 "٦‏ 

۵ا۔-۔_ دی اور وزور تی اوراڈرا ا الہ ہوا رز ‫ تک . جم 

سے۱ مگرم ز کےفو ا ھرکوئی زی ڈیپ رک درا مہ ٍ کر ٤‏ 

ا اد 7 پک . 6 اکر ےت ت5 2 ََ ٦‏ 0َھ008+٭" ٠‏ و : ۱ 3 ا تک 


گئا جھے خلاتہے جا اسسبیا بخللاپبپید با ہوجو فوجمرف نف وا رو مو لو گوسز ممیت 


آ پک مہتاز وچ راوردودحت کےسا تمرکوئی مرو کیل 7 ے۔ 
دی یی ای مرکا وش تکھانے کے سا تح موب یکا سال ہدرم راورتوخ کیابا مث 
ستورکھ یف رفی یادددہ کے ساتھ اول مور کاسبب ے۔ 
ٹیک سود لی اورک سووکوشت ہمر ے۔ ْ 

مرطوب نکی اویل اظرے۔ ۱ 


بی کبوت کا ااوشت پیا زین اوررائیٰ کےسا کممرے۔ 
ججازوباظلااوردنی بمھٹرے_۔ 


نی کے ساپ ران ےکاعلہ کر 


اجکی پازاد راہن ہمنرے۔ 


مخ زیادام اور مخز غندق ہممرے-_ 
برند ےکا اگوشت اوردتی مھرے_ 
مرو ب پیل کے سا تحددددھ یا بر فکا انی “ٹر ہے۔ 


دورواؤرا ب )ا حر اور کا جب ہے۔ 


لہ کےاوشنت کے سا تح انور درد رکاباععث ہے 


ٰ نکی اور بن ےکا اگوشت:راشھوںکادر دید انڑے۔ 
مااا رضسااش رکا سیب ے۔ 

.دی اوراناء پیل ہشن اورکقلف پیراہوتا ے۔ 
جک کو کی اورچاول ءدر ماوق کاباعث ے۔ 


٠ ٠‏ تی ارد تیاء ہیک سیب ہے۔ 


“ ٣000۲۱۱5 ۷۸۷۷۷۷۰ 001060 ی۲٥٥۴‎ ٰ 


غذا سے علا _ کاانسائیکلوپیڈیا۔...:۔. 200 9000 20 
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77 
آمء جامنء نا رہل ٹل ۰ای تا زا پل ء ہی ہکیلاءاورسیب :گور ہک راہککڑییء چہاریوواؤر 
ی ۔الن کپلوں یس و ہوکما بات ے یس سک وج سےال نکا ارم ٹکھانا معفرفراردیاکیاے اوروہ 
کیاعمخرت سے جوان کے اسمتقعال سے ہے ْ 


اک ا! با یل تی رف وم ضر ارت ے۔ 


طب زنائی ہس ہارمہ 0 جر -- 
وت معرہ انی ہوت ے او یلو یکا ماب ہوتا ہے ایے وفت مجن جیا با جا گا ووبلالولف ‏ 
کی سے اندسرای تک جا ےگا اگ را سکیا قل بک طرف ہوات حرارت فی یگ دق ._ 
ےا دا اک خر :دا یکنا اگ رجگ رک مرف بواقا تا ام یڈر ہے ا کے مادوایک - 
ا سان تا اگیا ےک اعصاب ہآ ہیک بھرڑے ارچ جیں کرد 


ھو جالی ہیں۔ برکورہ ۱ صو لکونظر یش رک اخ آپ 2د ا , لی مرطوبۃ ہیں ان 7- 


ائی کا خلبہ ہے اہنراا لک ارم کھانے ہے می فیک ودی خطرو ہے جو نبا رھ ائی پٹ نے ١‏ 
ہے ہیا کےاقصا نکا سب سعلوم رتا ہے .یڑ ما لوپ ھاجا تا ےک یمن وف الا ۱ ٠‏ 


: پور سیت یہ 7 


و 743 : رو ایت وت پر یا 7 زان ۰ : "5 ١‏ 


و ٦‏ ا سے کا و جا سر 
ہے رے سر ےڈ سط ا 
' 


.ت 
<271 


لت 7ں ا ا لا پا کک ١ک‏ ار سکع کم یی نپ کم کو وپ یا بے کہ و کے وش ہو سد ہے و ہیں یا ے نس ہن ےسیا ری رےا ےہ ساا جھاےل ٢‏ ہر ز3ا“ .ہچ ج ا اح ٤ےج‏ ہج ٣ی‏ ہے إ سے )1 
بک 0 کے سج رو < چ ات و و ہشیت اس ا سا انا حا و وو کی ا 8 رک شی یں ا 


تا 


×0 1ت +00 جال لاگ ۷ اہ 


٠‏ مک دای ساوک د داش ات ےھ کیک یس ہیر 


پل فع ۔ پ 
حد ناس 


7 رو حا ہے ےس ضرا سس ہیر 5۔: تاہید اگ یی .تا : ان روا ہا 
بد وم ا سا یل ترجا چاو پور ا خ سی 
اع نے سم لاعت متلاصعہ ہگ دہ ہے ود رھ کت 


7 7 :. ِ 7-7-0 . کے 
کے ںا ےم مرج جو ہل حا ول اب 0ا 0اا کا دا ا اب ںا 
کر ہما کے کا 6کت نہ نج مر ۰ نیڈ 6ی فیا ہی سا سم سای 
٦‏ با دج ا:رے ‏ پا کے 


_ 
٦‏ 
: ۱ 
: 
: ۱ ' 
ٰ ر أ 
1 
ا 
اوہ 


0 اس قا کی طرف رجنمائ کرابت ےج کا ہم نے اما ہکیا ہے۔ ای ک تج کول کی عد یس 
۱ محددڈکشز ہنا جا بے نرہ با ت شی قائثل زےکمدلن اوردات ک ےکی دوسرے وضت میں 


بھی اکر 2 اس کے تلو مہ انرک کی صصورت ہو جوتہارم کی حاات میس ہو اکر ی کا 


٤‏ پا ہا رما نکااستمال نا سے اپ اھپا ہند کے ا تول یاضصورت بہہولی ہارمہ 
. تصوص]آاورپھو کی جامت می ںگمو ا یلو ںک اکر سے 


اب بہاں ال نمارے کے تلق ا ایک مر بدا اضان ےکی ضرورت ہے ۔طب 


1 بیفاٹی جس 7ءھ۶ 6 اک یاگییاہے وہال کہ گیا ےکہ یہ اصو لگ رمع ارح کے 
ثٌْ و کے یں کیا کرس اص کر گے با کے فا ر سے ےے 
الا سان ہگاا نک فا روا اصول کے خلا فل لکرنے یں ہے اں اصو لک لاف 
ودرزکی میس چنا ڑا مان دوسروں کے لئ ہے اتاعی یڑ افا دہ تما گر راج انسانوں کے 
١‏ 3 2 بے اور دوسرےہردمزاح ا رگھۓے والولں ھر 2 بھی ان اصول یی انرک ایل وشت 
كًَ تج جب وم ایت گرم ہا ووظرد مزا مار بتلاہوں۔_ 


یہاں اس بات کا ذکرکردینا بھی ضروری معلوم ہو ےک چاو کی “رت جو 


٠ ُ‏ یدگ ہے لکوت اکھیان ےکی عصورت ۳ ہے۔ ا پا ہند سے مراوة بلر ا چنانیرو وک 
٘ ََ ےے چچند یلو ںکی فہرست جو در ج کیاکی سے اس میس ئل اور تار ل کچل یں از سے 
َ عو بک کیل ہے ان ہیائے مات کے وی غااب ہولی ہے اس لے (نع کے 
ت ٴ ٹا تھا ۓےُ سے ضا 0 ست پادوکئیں چ چاو ںا ہے حبٹ نا ل 02 اص کے ممطا - 7 ٰ 

۱ اورز 7 ام یامعر ےک مر فذاون میس شش ل ! ا صورت یں نل اور تار ل ما ور پر‎ ٢ 
تَ ھرے کے 7 ۱ : وین این تھا زرمشکھا ے نے ا ا طور پان کےنتا نکی کوٹ یت وحم‎ ۱ 
ا ا . یا کرک‎ ٤ٴ‎ ٰ 


سو مو سا : 


۲۱٥۷۸۱۷۸۷۷۸۷۷۷۰۲ 176004 8۲۴0۴‏ ںہ 


غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا:... 


مہ لیٹنوں کے لے نفرالی تو اخین 


ار کی حالت بی خڈانؤں کے استعا یکا مہ بہت بی ٹازک اوراگم ےوہ .- 

پر دواتھیں استعا لکرائی جا نمی ں نین اگ جا استعال جع او رص ب موق نی ےو علاع :_ 
یس کامیا یکن کئیں ہے۔اس لے اک دیے اورضردیے اوغا شی دکرنے میں ٠.‏ 
معاغ ارت فراست کے ساتھ برا داز ا رتا جا ےک ہاش رفاک می لاق تب . 
رر تم رہ ہے چنا مرا س اندازہ کے مطابی صبصرورت گان 2 کر ٠‏ 
جا یی با ام رپا ڈرواورے۔ ْ ٰ 
ال اندازہ کے لے مریش 07 کے اتد یہ 9 رھ" 

ری سے؟ نی اد( ا کوٹ )سے ام ریا کر اتک )اور نم راو ہے کو خر ہے یا ْ . ۱ 
مئیں۔ ٹیں فتض اوقات فا کرانے سے مہ ریش تڑحمال ہو جاتا ہے اورا نیفدت خجوازن دے : 1 

کی ےاورا کر ک٦‏ وا دگی جا ۓ لو مرش کے خط نا ان ناف پڑت چان ےکا ائ یش طالپ ٌَ ۱ 
۱ آ جات سے ج ئن کر ار کی مصوزرٹ تف جآ ْ جا نے وت کا ۶ اود ار شردرکی مھ و جاتا ناڑا - > 
7 یٹ سکوٹہاے کر ٹج کرد ایا ید 1-سِ ...: 


: 
٤‏ أۓ ل 
ٍ . :1 1 
8 کے تی ۶ کی مل 
اد ۵ 2300 : 
: 7 کی و کا ٤‏ ' ۰ ِ 
س 7 ٭۔ پا ۶ 
.74 3 جج 4 ۰۲+ 2 ٭ 3 ا سے ‫ٰ ٦‏ 
یھ 1 کر و کی اوت ۰ یی 7 : : 0 
ون ہر .کا 7- ٦‏ ات 3 ا و ہر وت کر رہ نک و 
ا ر چا 1> 00ے 7 ۱ تا 9 
ت۲ ہے ا 7 نا ۔ ٠‏ 
7 2 ۵ ۰ 5 ۰ 1090 :-۔ ۱ 
5 دے : : 7 ھت ا جاک وج َ .ا رد ای ظط وک 
1 وا رک 2 دہ 7 ک۰ 
: مکی تج ا ول ہے رہ ۹ات کر ہک ا کے تا کے ا رت چھ کا کا 
۰ وھ و ود ۹ و کی مکی گے و و و ہے کے چھہتج۔. ] 
ٰ ۱ ای ہت ےن ےا اٹ مسج دہ ا مد ری ا کے ہے جوا ےت ہا ک5ا 
١‏ ٦۔۱‏ : ےی رن ار مہ کف.- ۱ کا اح اس ا کر ات ہے کے الک 
7 مادہ٭ : ۹ ٰ 0 .2 َ‫ کے ۰ ۰ -۔ . : 5 ٦‏ وچ یں - جحعت ور ہی دہ اح درک سہپب تاد و چوس سجییہ 7 یا و 
ےچ ہے وہ ہے درو وھ وی ا اکا ھی کے تدم کہا ا رک کک یی کے نا رز گا 
9" : 7 کی نے ہج کیمکرو دباو ا اٹ ٹک کر روا ا روا اکا ےر رکا 
, , مل 7 ىَ2 ا اک سے ۱ پل ×د 5 و ا لے کا کا ا و ان وس - 
۹ : ۰ .- 5 7 ۰ 37 ید و کے ہت و ہے .23 7 3 . دید و یت ٠ ٦‏ کی < 
١ئ‏ اد ف 7 عے 7 ٠‏ 8 ۲ ت-۔ ہے سر لہ 3 دو سوک چ وچڑھ وذ 
۰ قٔ ً ۰ یہ پچ - "ك٦‏ 2 ۳ کین ا لہ وس بد ییووودکجس تا 
8 ىا ٭ رھ گا ا 5 کک یں 7 جچے کے ڈہعمو : کم ہپ 1 کک نا رف رتا نے سے ےہ 8 کے ا ت 
۰ ۰ ۰ ۰ : : مت 
۰ ' 2-۰ : 5 7 فر 7-1 0 کے ۰ ا 0 


۱ : 2 س 2 ٰ ۰ : : ' تچ ۰ 
: ت : 5 : : ۰.23 ۰ : 7 ک ٦‏ رت وت كت 
: ےا مار 39- .- 7 ْ و7 0 3 
ح لک ا ا ا ا ا 0ا ۰ 0000 ٣00۵0۱۵000‏ :00001:000۵ ۔یمی‪-ٹ-ت--ْ 7 ی((ب بب ٰ0 5 5 ٹا 


ََ موا کو یبھی زہ نشین رکنا چا ےکہہمقابلمحت کے مر کی و 
ٰ -7- بٹاروں یس فا تی پرواش٥ت‏ ت ب سی ڑمادہ موعا ی ہے چنا مج بخاری والت مج گھوم 
کال حر کک م ری میرف ذاکے پڑار کا ےکن کرٹ سک کی حالت می بر6 
1 رکھا ہا تزددی ین دان ںا کی حا تخراب ہو چا ے۔ 
ٰ ۱ الرییں ٹر انے ہیں اکر لی شک راس وقت با نل 7+007 7ء 
محائغ کا ہا ہوا ےکنیدت ما ماھرال ےہ ٹکٹ موادکی طرف شوگ ہوجائۓ۔ 
. ' کان بصورت| کراوثت یمان ہو ےنہپ لوت ت ہدیا وی ہول ہے ورممرش مکی در ےکا 
٠‏ 'ہرتا ےکن جب عم فذاکی بعر ےآ تٹڑعال ہو ےا خوا درا نکابی وت تکیوں و 
_ جا ہار یں 7 عالٰٰ سے چنا ناضحر ا تما و کی یر 27 شرف ارا۰ل 4 
رسای تر کے 
شی گےتطرازیںکرنزا دارم کا وک جات سے یراس مقصد 
کے ہاتھ 2 ری وا ہس و لٰ ے لہ 777 ٹوٹ" تی فوظار جےاورترک نارا۔ےطویعت نڑعال 
ا نہوجائے چنا وق تکادعایت سے خذاد جال ہےاو رم شک رعا یت سے ال امقدار 
1 ْ میک اکر یجان ےتا اک نڑاکی بڑی منقدار ےم مرن میں بح تکلیتا مصروف یہہ 
٠ 2‏ جائے اودیادومش لک طرف ےا مکی نوج ضیٹ جا اع دوفوں پا وں میس سے جو بات 
َ زیادہ ام ہو ےا کی رعابیت متقدیم ری ای ے چنا تجراوت پہ تکنرور ہوٹی ےو 
ٴ : ٰ لٹو بی کے لئے خذدادیی جا ی ہے اورمن ش تہا یتو کی وت اذا کروی اتی سی ےت 
... وسر بی ٰ 
مک ْا 7 وت 0 .اک نکی خ رایت میل کی گاجاۓ۔ 3 
ا ك ا دارارڈذایت‌درلن می کیاکی 3970 ۱ ٰ 
یھنا بی شور کنا کی مقدارادرا سک ای مس کیافرق ے؟چائچر ‏ 
خایا ای وٹ ان ایا دہ :ول ینان تایادہ ہل ین 


۲ - نے ج۔ یس ع 2 
1 تیج کر نا دی اد تیم جن بت جس دا 


وی8 

ما کی مھ 

0 + 
سار بد یں 


ھ2 رپا ,2ہ مت بہت ا 
یں کی ۔ سے سا2خ اہ 


ے۲۱ 
وت جا نہ سے ےہ 
کلاس ےہ ےط ابسعہا۔ 
ن٭.-ے٭ . ےو زے - 


٠ 7ٌ 2ْ‏ ا 7 
ب. ٍ۶ 9 وب و 
کے موک کالای کھج ای وو یہ 
کے ا ہب ور ہے ات ابد نے شا 


گرا سی کیل 
تف 6 تا ع0 جا 


سپ 

:.- ا 
چا لہ 

جا 
بعوج دی سی ا ا ا پت نزو شوہ ہی ہی ئ ہجوقی ا ھی 
ینا ہے ہش سس سر تیر ہبی یچ یسح ارس سے 


سطععد 


ا ۰ اوہ و ھت وہ جس ات 

سکوون ہہت رو ہس رر یبا ہچ ری ہت ہہ نوں 

و سی لد یں ند سر کی کین ا لا اچ اتا 
ح 0 "وا جا ٢‏ 


ت0 ہچ ' کی ۰ : ۰ 
فےیاست او سے۔سسد ٢‏ حسپسےے۔ اپ پریسواے اط کرس سے سور ےس اس لئ سے بد سیسہرں راروں یکو اع سال تر اس اہ ٹکیا ے ود 


تم اف 


0.6 سید میا انیقی جواووتا ۳ 


غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا۔ 


انس غذائی تم ہوٹی ہے ہے چی ینام لی ء یا لک, --9 +22۶ : 


نز یں اکا ہولی یں ج نکی دارم ہوئ ےا کن ان ' 29 یت ۸یادۃ ہوٹی نۓ_ 


لغش برشت وڈرگاپ متا وا ضر رت یل ہک فی ور 
کو بڑھادیا جاتا ےنیان ال گا مذاحیت ش لک یکر دی جائی ے۔ ای ضرورت اس وتت 
شی کی ہے ج بکرم یٹ کی کوک بڑشی ہوئی ہق ہےاودا کا تم چان ےکی 
رورت ہوئی ہے ای صمورت می سال یئ دای غْرا مس ھا اکرغر کا پیٹ گھردیا جات 
ہے۔ الما اس وش تکباجاجے تل م لی شکودی ا/اتورہوحڑے_ . 


کے و گا امرکیضردت بی ہل ےک کیک نی " 


دای تک بڑھادیاجا تا ےئن ا سک مرا رک کردا جات ہے ائ مکی غخذااس وقت دی جال 


ہے جم بکہقو تکوقو یکنا ہو گلا تشم ال د ضیف ہدتت ہی ںکردو نا گا .۰ 


مرا 7 اکر نے پر اور نے 


گا نثرا ا دارازفڈائت دو ںیا کر نے وڈ قزر" ی٠‏ 
خ ہک لیرپا جب کوک کاو مک ول و . 


پر لا جورہولں۔ 


ا الیل درست ہواو رم کوقت بچچان ےکی رورت ہوں“ 


بسااوقات ابی سر | دفائ مےامخو لک ضرٹ ل1 سڈنا ۲ ١‏ 
اھضاپھشم جس کی ہوکرخون اوزا ھٹا ما کیا ساخت مین لو در کے بہت رق نوا ارد گ ََُ 
ایا دق ت/ر چرس رس ہک 1-۰ 


ال 3 کے فذداکی مثال ما رالمم اور چو کیک انا نہ 


سا غوسرف رٹ دای جو نپ اکا نزاؤں و ۶6 .: 


ْ پیر اپ پا ےے ایا ان رت کر پا نو بوكٰئ و بن ھا پیا 


بھی ڑا کی مقداراورقائن رون سی کڑاے۔ زیر تار ہیں ْ ٦‏ 
مو مُا میں ا دی عائی وس بس می ضرورت| کی وت کی پچ جب 6 سا رر ََّ( 


ٍ یی ای وس2 یل ٤ای‏ ےو اور 

ٰ آج وس ہیی 

.٠ے‏ ۱نےسمتبجفاوقات م لی لکوزیاد دح وانٰ خ زا ں0 جالی ہیں تی ےگوشت, 
اگنر ریئا :7- اش وخیرہ نچب نکی جاٹی یں۔ 

٠‏ این کے بس) اژ ریغو لوزیارر بل یز میں ملا پا یک مم برول کھوا 

‪ یدامتعا لکرایا جات ہے_ سی نما میں مر کھیاوونقزس وخیرہ یس نج ینکی جائی مہیں۔ 

كج پھنارا ایی بھی ہیں جو لیڈ وں کے استال ےل انف نھراوں کے 

ا شف نر ککردیے سے پیداوجاتے ہیں ۔ خلا نر ہکا یوں ک ےپور ہے سے رس 

٠‏ عکردئی روما ہو جانا ے۔ اک امرس یں مک مر ککراتا پڑتا ہے تیے استہتقا اور پائی 
پریرزفیرہ مض امراض می و, بن اورخقل م کےتیلوں سے سرب کر 

جانا ہے الما ا وشت کر ا سے جب مر گرا درد وی شد درم 2 وروٹلے 

ٰ و وکی شوایت ت ما ہو_ 

ٰ ھن ڈیائیٹشس م رفک رکا استوال بن دکراریاوادے۔ 

۳ ۰ فا ںک لکل تر گکراد یا ذاقہکرانا ہرموق ب جائزنئی ںییہ ببت سے اڑل 

ٰ کو رداش ٹوش کر اید دکھانے کے عا دی ہوتے ہیں ای ط رع طانذراورمو ے 

1 


و تازے !جامس بوڑھادر بھی لوک زیادہبرداش تن سک کت چنا گرا یی ےلوگو ںکر 
سیت اد کٹروری اف ری او شا بداو مال ے۔ 

کیم اعم اود بفاروں میس اگ رگوشت با شور دے ہے پا میں لو اس میں ہز ۱ 

و یں ےل وی ظا لوک پک فی وضردرشا لکرری ہاۓ_ ْ 

٦‏ اکرخلہء زکام او رکا ٰئ. 7 گوشت اورشور نے تریوں کا احرلظ 
٠‏ ا رو کا یروش کرد ینا بت تی یغاب کے .کدت- 

١‏ بفاروںاو اوک رمام راہ فی شاک ربز ال اور بے نے جا نادیم(" 


1 ا عم یں 
ا مر سک ا اید شال الام ایی ات مقدارش ا ننشا لکیا 


51۳6.۴ م1150 ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ 0۲۱۵۹۷ہ٥)‏ 


۰ ٤0169۷ ۱۷۸۷۱۷۷۸۷۷۷۰۴ 115 00٥×تآ۳٥‎ ٥.۴ 


جائے_اللت وطیا اب ے پچ سی شمول تم زیر ے۔ 
221 یل جو( مارک داش شور اراس ا اووآشہیا او 7 بھی بی نز نایا .کی را ہے امہ .:‪ 
:وٹ ہو یاوہمعرہ ہیں سک گمرترش ہو جا یااس سے پ یراو جا ۓ وذ ال کواورح 7 ر : 
کے استتوا لکرایا جا ے_ اگ ربچ جج یکامیالی نہ ہوتڈ اس کے ساتخوکل مرخ ء( بد سفیں دانہ ' 
الا بک ی کال ا خو روشاع لکر کے ایا تہ ارا۔مس مس 
مققرارٹ شکھانے کےآ میڈ پعراستوا لکرال راے۔ نھھ*(*ُ(" ۱ 
وا ر ےکہامرائل کے لیاظط سے نائیں نچب کیا ای ہیں اوران اض 
سے نمٹرا میں دی جال ی ںآ تیر واورالی تی یس ہرم کے مر پیشو ںکوم ‏ کی شرت او گی ےاظ : 5 
سے جھوگی حففیت سےکو نکی خ زا میں نوہ نکی جانی ہیں مت دہ ہرحاات میں کر اگ 
مریشوں کے لے فاکدومندہوں سا تیذا نیٹ ہو 


ہت زیادوالیف (ی )نکی 
ا گا 


٢‏ آب(اد 


لگ ا ری سج سی ہہ ۱۱۱٦‏ ۲۰ بے ڈیرنلی روک لی 
جا جو ا مو ای 


5 ں, ص2 

.-- . دذد کا اڑا ہواپال ٴ ْ 
۵ سس ما پا 
تے 0+0 

283001 2 

۸ - م0 وا 7 62 9 ٰٔ ۹ و .تپ 
ٰ ایا شْ ا 2 ا / بد . :۰ کت . 


7- 7 و 1ے -ے دے کے ٴ ۰ 
گٹسٹ٣یپْٰ‏ 0 گوس سس ہک 2 ...۶ 1 1 4" کے ا نے دو ا نے ےک چک کک 
٤‏ : نے : ا ا ا ٠‏ ہے . ٦‏ کی و کے لا مکی ا ا خی ھا اد و ات ھا کہ ا ھپ ضا سے ۰ 7 ے٭ نے یڈ ‌ارػ " .8 پ ٭ قھععے .ےو ں ۔٭لہ 

ہے 8ع ۱ کے فو ےوک ا رٹک ہد کٹ ا ےرس ےہ رٹ ڈوک کا ہکم وک ہل ہو یک چک لیے آ7 جہہ۔.۱., : 

ےس نے ہے آبسےوا۔ .۔ 7 وت ےج کیو مت ۱ ک۳ا رت سا حر تی کرت رٹ ررقت فی بی مات ہی ١ے‏ وا رت کا 

ون ۰ گج سرت ہے کوک کت توی و ہے اکا و ہے وو ای ھا ہا کے اھک ناو و ا کا رام نے ےہ 

- ا :٭ 8 : ۰ لو کی ا 7 ' '"یبیپٹں-۔ 2 8 خور چا : و جا 5 دجٹں- ا‎ 7 5 ' ۸ * ۹ " ٠ 
' -۰ ہا ۰.وت.- جو و-۔ 3 ۔‪ ۰ اہ‎ ٥ ۰ : ۰ : ہے‎ ۶ ٠ 


وو اہر مت مس ےریہ ہے کس ہس ہے سس نسس تھے 
ا ا کا کی دای و یر ا ا ہاو ون ای ماج 
۱ ا ای کے میٹ ٢۴‏ سے ہے ہ رو یں ا ا 

- ۰ 7 ہہس ےک 5 


کے اسم شس یسمش مش7 


تہ دک پان کی یرک نے سے 


بہو وگ رہ۔ 
۱ اور ومالاظ زا ٹیس ہمت می زبادداطرف وس اکن یت ند یرام | ۳- یں اور بہت 


یڑ بفارو ںتصوص] ٹائینا کڈ وغم رہ می تج کیا جاتا ہے۔النع می ےےکیوں کے رس اورخرنل 
٦‏ ْ چزو ںکوفزل زکاماورس ردام را ضا ذا مج ویبرہ میس پرگز تہ استعا لکرایاجاۓ ۔ ا اورلغوہ ۱ 
ان پمسہوو ہے 


٢‏ سا سد راکدب 


تھا رہ 
اھ رر 


َ_ ت-- 1 میں کایا ہو الا ارارؤزٹ 


5 اش ایا الا ا اٌودانہ 


تا جرد 2 

ا 3 دو اچوڑے کر ےکیگیش کی ھی اورشور ا 

۱ گے ےت شک پنی ود دی لہ * یلیٹ یں جشی د ےکر؛*ہکی را شا رکرا اہو 
۸۸۔ : 

ا|۔ ٠‏ گائے پابکری کس وت 


3 
1 
٭ 


مبلاپال_ 


٠> 7۷م)ٗ)‎ ۱۷۸۷۷۷۰۷16٥یا‎ ٥٥۰.۴ 


عغلاج کاانسائیکلوپیڈیا..... 


٢سد‏ من کے اڈ کہ م ہرشت پن زددل 

٣‏ ہہ نس اراروٹ کے ارکٹ 

×س٦‏ سموگ کال بن یکول می دل- 

۵سد گہہو ںک ہدیا 

٦۔-‏ پہانے چاو لکو دوک بای بیس ابا لکرا کی "7> 

گے : مم یھ اءیا تک اور برول وق رہکاشوریا " 
۸ص ٹوس ٹکو بای ی سبھلوکراس می شک شا لک کےا سکاپنامیلول 
۹-۔ جا دخہرہ ۱ 


مممولیلطیف نخ رای 
ا۔ بر ے یا ذەم ربا ئرنرو ںکا اش ت اورا نکاٹوز 
۲۔ موک اد ہرکی ت وی ہوئ دال 
٣‏ گھیاں . ٥‏ 
۲۔ جھواء یا یک در ہے میں 
۵ شائ کاب ۱ ْ ۲ ٰ 
3 مون کک یگھوٹی ہوئی 7+ 
۔ رانا چاول 
۸- پرانے چاو لک شگلراورژردہ ک0" 
ای تی مھا _ 
ا نر 
.-- ںا 
٣ال‏ ےم سٹک 


' :. ے 7 ٌ بب وئے 2 
7 : ہے ۱ ٛ 5 مت 7 1 حم 3417 لے ٍ خر رئا چم . 
: 07 ہے یسا ہے "0م ۱ 7 و ۰ گج ٌ 
: سو وس نے ےہ 0 ولیہ عو , ۱ گا - 2 
٦ .‏ : ٹک ٹکٹ نک ک5 . ححح ےکلہ 
ج ۰ اھ و یع کو ھا 7 2 : 
2ھ ن0 1 وم سس - 1ی دو ٦‏ ج ۱ 
اکم بر اڑا چنآ | کس کوک میا و یی ناج ا ھے۔ : - 
07 ا ٭ 7.2 
ایت ںا : 0 ہے کا ۔ 
چار۔ سے مر“ ماس اہ سی ا اج 
و کے ' ۹ ایشا 3 
و تق رے 5 
٠ 5 '‏ چ 0 َِ 0 
۱ نرہ ۲ 
٠ ۰ ' 1‏ ا 7 
٠‏ ×× " 


تچ ٗ”ْٗاس اسم ہبی سیا 7- ,,,2") اض ےہ سے ےت مت تس ہی کی اتی ا کے کے ئن کے ےت 


رائد. ب 
ل نہ" 


یپوی )ا رکال ےواودودیا جا ےا کے دو نا“ کرے ہیں ایک ناس ےی دورہو 
جاجاے دوسر ےپھؤی ملا ہواآثام ری ذیامٹل کے لے فا دومن ہے 

آش جوم یشون کے لے مہ بین خڈرا سے ۔گرم اخلاط اورگرم ام را٘ لک اصلاح 
کے لئ پخرین چز سے گرم فاسداخلا ار کرت ہے پیا کین دیتا ےشن ےترام 
یمم یل پاسالی تخوزکر جات کے قوین ەە4٭‪38292٣708‏ کراورمعد کی اگ رٹ یکو من 2 ےیل 


ْ وش ککھانی یش سودمند ہے اکا اتال سردام ان لفاغ وی رہ کے لج مع رہے۔ 


شمد بد امرائ میس پچ لا اش ج بلایا جاے۔ اگ رش جھ سے برکی قو مت کو بڑھانا 
وس مں*لی را اص خردر تکوش تی کرد جا ے ابی 


۔د صورت می لپمکر دی رنہ لائی جاۓ ۔ 


سی دص ری نا کرش جو سے ۔اتھ تد لک ہاگ رخ بین و بنا ٰ 


مضردری ہوک ین دو پش استعا لکر امیس بش جو پلا نے کے ما رکنٹے بعد استمال 


کر میں شش جومیں با ۓےتک رکےکلوکوز ما نا اورشھی زیادومفیرے_ 
اما - مر یٹوں کے لئ ہابت طف اورحد: ٹا ے نحصو] ای مریشوں ٰ 
کے ےتور رک انتا لک رایاجاۓ یکووووح صھم شی ہوتا ہو سس می ںنلوکوز ملابا جائۓ او ربہتر 


ہ اس کے اتال یش دورہوتا ہے سوداوئی اما میں ا کا ا قحال نہ یت فامحدومند 


ہے مکوطافت مایا ناءمیقائن با بک کیا پا بکی جن مگردو ک یکمزدری 7 0 
شا ما ولا راع ت جنوع اورشد یی بخاروں ڈ لآ یگنااڑھدہ ٹڑے_ 


ماوانصل م ردام اش شل لتو, پا فی مکرادر مکی یرہ وانے مر ایشوں ے 


٦‏ ےئ کپ نفْزا ےاوریرر ہول ے اور شی یادہ مس سر اکرتا ےب 


مرلیضوں یں موق کل کےلاط ےک کا استوال ایت مفی ہے بی پارٹ 


_ ہی انام ہے حددیچ ہورم و بھی مکنا سے بہت جل رطاشّت خا اص لکر لیت میں‎ ١ 


و مر ای مس سے ٠‏ 


کت 
ران ک٠‏ 
7 ران و 
۱ س00 
لد کی ٠‏ اتال را۔ ×۰ : ۱ 
۲ لا نے بت ۲ دو کڈ : 7 2-7 3 
پا ف2 کپ ئا ثتَّ کے 2 7 

رت چڈا ۰ 
ل٦‏ 2 7 ' : :۰ 0 


انڑ ےکا ت رہہ دالیہہتیاں وش تکا شودہاء لیا م رپیشوں کے لئے یتین امیس ہیں َ 


٠ 0)۷ ۱۷۸۷۷۷۷0915 79ا0‎ .0۴ ۰ ۰ 


ے علاج کا انسائیکلوبیڈیا۔۔ پوستت 
وس خاش ےت 


ون 27 ین ےا یل 00 یو ںکورستآ ہے ہوں ا نکوشاستا لکرالٗ جائۓ۔ 
غمذ او ںکا ا ستتعمال بھا نامز ارح 


5 


حم ولگ پاصفراوی اج ونلون کے لے دای جو کی جایں:- 


لوک :تر دی نھڈا پا نک ءکاک یکا ساگ مخ کا ساگک ژجلجم ڑا ہو ار ےکاکوشت ‏ 
کک شور دی موی کی دال ا یموںء مویہ انار سضتروء انس ء گی ۱ ْ 


سس سے سی مت 


ٰ اللڑال دخیرہ_ 


رفک یاسوداوی مزا ان کے مر یضو ںو ڑا مہ ید 


ںی : انگ لوگی کر لی کرے ےت وشت ت یس ڈا لک نا مو ات 


گا ۓےکادودھ وگ بصن لئ مھ اہ دی مان :اش جودمی لہ 


موی ء انار بھوا اور مو یکا اگ گاج مفزیادام شی یی موی زی ارچ و ٰ 
پوپ سس ہے ٰ ے_- َّ 
سرت یاککٹی اج الو کے کس ٠‏ جات سی 

اکا اک کر یلا ءمول یکا انی و پیل بے ‌0"01م ا 
دی برنرو یکا کا وشتء ازاصل یکم ےکا کاب ہ اطا یلا ہا اور ٠‏ مم 7 ۲ ٠‏ 
و تر و ٦‏ 


7 ٹا ایی ور 7 ال فسوی 


7س بی ٹر ور ٰ 


ک د ہچ سے ا ہم 
کر سے و جو ار ہت !ویر اہ ۰ 
کے و سای کہ کو مو ھی سو ا وی رت نا 0 


5ے ۰ 02020 2 مو : کر 1 07ت 0 کجوپچو- جح کٌَ 0س 7 7ت 0 87 2 ڈو 
ا ا ا وی تی رکا و کے ہد راوہت کے ہیں یی وت رت 6سس موا وی یں 
کک ےر کا و تو سس نو سک یی تع و وف کت سن ان ںآ 


ان 


۱۷م" 


کک رویاں :شر ال ہکھوا 7 ہر وھ ای کے نام 
. ۱ سے وکیا جات ے۔ 


وہ رانھیں جن کے استتعال 07 وس بی کیل بللہ رہ 


ٌ نزاٴ نار یر اکرنے والے ؤاہد* بی اد ہکو پراکری ہ!یں۔ ب زا 24 اگموماو سر 
ہوقی ہس اور جوک. ىخذ اتی خلیط راس پیداکرکی ہیں اس لئ بی باعل ابی خلظت کے 
١‏ ۱ یا ح ث مجدہ اورآ ؤژں یس مع ہوک ایبارہ کرد ہیں شا اروی جن سٹمل ٠‏ او ہیی 
وغبرد_اا نکوہادی نا نکی فہرست می شائ لک کےکیاخا تا ہے۔ 


اب یل میس جڈرکو رد الا یلہا سا مکی خصمیل دی ای ے: 
مکی دال لو بیاء ارد من ہلل ار وی ءینڈ کی ء یھی : بنڈراءکر مکل ہآ لو سیمء 


ٰ کپڑھاہ بڑاگوشت(مشاا ہیل :یٹس نیل گے جرن وی رہ1 کاگثشت )گڑ ءکھویاء رب ڑیء 


: کپچوڑی ید یں ء برا ٹھے :شی با :ہکم کےترعلوے اورترمٹھا می روا درا 1 


با ہوک مرکا ادرٹھااں در 


تر .یں 
اتا شروری؛ اور 7 جڑاۓ را اورو از 7 اور ے دودن یآ 21 


ثتَ ایی چپ ہے جوابائی خذ اہے۔یڑنی پچ کے پیا ہوتے ہی جوا سکوفرا حائل ہہوکی ہے دہ 


. .رنڈ 


رف دودھ ہے میس لہ دوڈحائی سا لکیھ رمک ای سکی روز نس دودہ ہی ے ہوٹی ْ 
ہے اورثٰ! ااتفیقت کی ہورل و راخت اورا ر- کیٹٹو دنم کے گے ہاں 01-1 بڑھ 


۲ کرو رو خاش کرا وروگ دددیڈٹی مکتا۔ 


اکعال رضاجتعطلب ۔ے رے ےک دود کا ستمال مم یں کے لئ ےکییسا سے 


ٰ تئیہ سک وفاءت اویل ے واثف ہہوٹا ایت ص رد ری سے مر یش تباپۓے 
ات بے ا ہس آر کل موارغ ای مین کو کے بنرک ر کے 


گ ود کا او و ا ۓے یکو تا ے دہ ےڈا ڑه ادگ "7 


9.0 ۴أ م ۱۷۷۷۸۷۰۳016٥٥‏ 00۱۷ ۱ 


سو ےکس یسل ماش و کے ے7 یی ْ 


دودہ کا استعا لک بکرایا سحتہ جائۓ ارس رح استوا لکرایا 


وہ گی اوراعصا لٰٰ کر ور اور]ف گر دو کے لے دودو: کہم یا پر جار ون 
کی دق :مشث الم کے لے ےکی وووا عم در کی خڑاے۔ دلی کے ؛ بر ام٢‏ - یل دودج کا 
۱ استال بے حدمفید ے شی کے باحوثف پیا ہونے والے امرائص تصوصا ما ھلیاوظرہ ٹش 


اتل امیرہے۔دد ڈناگ ہے۔ ا کےعدوہا شی رد ری 


۱ سسمسحشجشویسيے: 


ےے۔ 


ای کے کس ود ام زا وی دواد امش اور یز ے ٰ 


زیادہ کاروں کے لے حخت تصان ع82 ہے چک ء مور اور ۶ں کے قمام اہراشی ہے 207 
دود ھا شی محضرت رسراں ہے۔ ادا رکے م لیو ںکوی دودہہ پرگز تراستعا لکر دنین 
ڑو کب سے مریوں کے لے ب سے یرگ یکا گر یا کور تگا 


وھ ے۔ 


اور بے پر رھ کے و٥‏ اما ائیاجشن ٹیش دودہ کا ا تتعمال ضروری اور چا کن بر یا کا ےکا 


دوو اتعما لکیا جاۓ. سس ہمت نو وکا یا“ کت اک دودھ دیا ۱ 


. جاتے یں اوراس صذرت می جب دو کا اتال بکرایاچاتا ا ےا نے 8892-7 


ٰ مرا 0 اور" ار اٹا ہو چاتا ا 7 رک۶ اب بداو نع وی ارک 7 الله ٴ ا ٥‏ 


ٰ گگھوتاسھ وھ -- +- ند 


ا ۶ اط کی کی ا مو کا رو ا ویو ا نے کا ماک ا مک و خر ہے ھی کے اک ا لی مک کی جک ا کت می جات مکی ا کرک سے ہیں دوہ او کے اق یک وس دنو ول اپ لوک یگ دو ہیں 
دو مو ہے وی 5 ۰ 7 ٠‏ 5 ُ 5 کہ ذ× ‪ ا اتا رو مد تو جس ید ا سنا ا شی 
: : : : : :- ۰ 7 . , . .۰ کر۔-۔ 
۱ 
2۰- ۰ : 
از ۰ 


جران رت نول در قد ءاظلام یڑ یش ور جے رض ْ أ 


لیر 810 ,001:108 9 .- 
یں ءدود یکااسقمال 2 سے تا سپ ا ۲ لوالا لے پفاروں مز وادگرشر شراب 7 ٗ 5 


- یی -- سی مویہ جع 
ر0 ہت دس رش ںہ ا 
چک ڈو رو شڈ نٹ اٹ ٣‏ ےتنام وت لت پ۳۴ 


دی سس ۳ یرتا 
وب ری“ ۔ رم 
اظ بی سیت رو یت 


۰ . 
ری کے 0 ۰ و وا 
کے ڑ ھ رئاہ ےھ کو گہد ہ می 30۸ 
ح دو کت پک ےئ الب را ا علاترح کرک 
٠‏ ...ےر ق ۳م ا 


٤ئ‏ ائم یدگ 1 ج بت یقت ہے ا دحل نہ ارات 
97ت .لے ۳تت ہر ۷ا ئے یپ لئے الو لے اھ ا اہو سی 


خر ]ما 
ا ا ا 
ہر بت موی 


نہ ڑے کہ 
ای اعد لے ۳ 
'لعط ٠٠‏ ہے پا کہ ساد ۲ آتےمعت* 
کر ربچ شس ےج 
ناوت تد سی وب یمر مز 


کن کاو تد 


ا کے ےج 


2 


.شر کوک ام ماع ہو 


ک ار 
پ-- -39 : 
ہیں ا : 
۹ ہے 1 
نہیں 
ج وس : 
تچ 
رو ارے مم ٠‏ .۰ : 7 
آا ج٠‏ امو ا 7 : 
٦ 1 ٌ‏ 
ُ- : ۰ 
0-۲ 9 07 : 3 
رھا ہج ۰ ٌ 
اھ ہا : 
: بادےے ٠‏ 
آ کو یٹ <2 
یت 
۔٭مج ۔بو شک ولا و 1 
کو ہے ہے ا 
راہ تد 
پا ارت لے ۔ . ۰ 
پچ جح کت ودج 
ا وتچ ہہ دہ دا 
کسی ئ۳ 6 : 
کا ۔ بب : : 
‌ سرع ہے : ۰ 
. ۱ ری وہ ہہ 
7 3(2 5 ورہن من 
لت ٠‏ مہاعجےم 
۳ : ار یل ٭ ٠‏ 
,1 ار ہنا ہے ٠‏ 75 
وا ا ےت 1 
ےس را ےس ےج یل ۔ 
>: سہا ہہ ود تدج 
دک ہے یں ۱ 5 ۰- 
بب نہ" وو و رٹ - , 
تو ی۔ رہ ' .-۔_۔- 
جو ٍ ۴ 
٠‏ 
٦ : 7 0‏ 
تھا لوا اج 0 : 
٦‏ ۹ 2 نر جػہے 
ار خ >٠‏ : 
- 8 
٦‏ " و 
|: : موا 1 
5 أِ ٌ .- 


غذا وت علاج کا انسائیکلوپیڈیا کت رٹ یت ت١‏ ,6.06 62ٹایراہ 065 چا ارہ ںہ 


امیا ند ور یں سب ضرورت او ر* سب موم ستترت ما سا سے 


یادرے کی س کا دوریشیل ءا دی اورنفا ہوا سے مر 27 لجا ے ۶7 سک 


1 تلم یضو کو ہکراۓ اگ یجبوراا سکواستعا لکرانا پڑےذ اس میس چو ٹھائی صاف بای 
َ‫ لان ےکی ہرابی تکھرے۔ گا کا دددھ ہلک اور زد اعم بہوتا سے اور ال سے زیادہ پگا اور 
زوش مبکریکادودھ ہوا ہے اس وجر ےم رلیوں کے ل ےگا نے باب یکا ود بی منا سب 
۱ء موس وس سس کرای جائے اوراس می سب ضرورت 


۸٢‏ کی لٹ لگورووج و صردری و ین ضس سم مہ ہوتا ہولو رودے ُل 


5 ٦ھ‏ ا وڈ بای کارب لا دیا جائۓ یا ججازہ رورے کل رای ازر کک لک ڑم لکر سے 
. ایک جو د ےکر ادرک نیا کر دددھ بلایا جائۓ اڑکی صورت شل پالائٗ اُتارا ہوا 
ا دودث(اسکریڑ یل )۶ بھی ہابت موا ثابت ہوتا ےاور پدودون 1 کا اور ززعم ہوتا ے ۳7 
ا کرد چے شی نکو ما ںکادودد سرت ہوا نک بی استما لکرایاء ے۔ 


الا ئل اورد کشم ہوتی ہے عام مر یراول نون ای طرع ک ڑھا 


نیت روا 


برض دی وف 


000۲٥٥9۷ ۱۷۱۷۸۷۷۸۷۰۲۹1ط00م>ةآ٥٥6.0۴‎ 


ود جمت 


۳۰۱۱۰ 1۶۷ا ہے ار .ے٣‏ و یو لا کر سج ادج ےب لراے رو سف سروک پا ]۔ مہ ا ہہ پ× دب ہے قد 
۲01۹ لے تب و و کا ےب ا وی بل ای راچا اج 


ہی سز کاریاں -۔ 


تہ 


. سے ۲ ا 7 7 7 2 
سسہے ہے ہی-٦‏ ہے ہی گے و ےو سہ ہے ہے تر ہس سے ا۔م 


ہہ لاو 


کاو 7 

8 : ٌََََ بی ْ 
ا گا کا دودھ 
30 :۰ 00 
ٌ ۱ لایٰ ار اہوارودرھ 


ا 
مم 


لشۂ 
ھ۵ 


کاول,۶ع 0 چک 7 ھا 


7٦ 
اس سد‎ 


وی سے سے ا ےس 


: 
0 
ا 7 
7 ۰.‫ 
۰ 7 
۲ 5 - 
ٰ- 
ا 3 
1 
7 ۰ 
7 2 
7 2 
و د3 : 
: 
' 
ل : 
. 2 
1 
6 : .-. 
ک- ٤‏ 
1 
7 
ل پ 
"- 
5 
7 7 
7 
ّ۰ 3 6 
ا 7 ۔۔ 
ال : 
' 
٠‏ ا 
۰ 7ے ۔ 
: . سے 
: : 7 
7 تی 8 
ۓ 7 
7 3 : 
ءَ حر : 
٦‏ می اوت کو و ا 
ہے کم چت 
5 کے ری 
7 ہو : 
ا“ وی 
لک جج اہی 
ج- و8 
٠‏ ۰ ی و یس دت۔ 5 
۹ ہے 7 
٠ ِ ۴‏ بی لہ 0 
جر تی ۔- ۱ 
ےر" ہہ مت 
: دن ۳۳۔۸3 
5 پر ہد کی ان ے تا! 
7 0 0 
رر 5 
٠ .‏ : 
ٴ ۳ 


دوتھی و ۳ 7 لد : 
ص ۰٤‏ َ : ۴ 
.- کے 7 ےار ہے 
کید ہے ٭- س 0ت 5 
ہے : 0٦ - ٠‏ 
0 : 92 1 یں ۔ 
۔‫ نو کت 
٦‏ : و وو یں 
وہ ہیں 3 ری یی سے 
: یر ِ - 5 
ا می ےے٭ 
ا 0س یج 
: کا و 
: ۰ ہت( >.تید 
۰ ری ات 
ال ا اللہ 
دْ را مچتہ۔ 
دک ٦ 1 ٦‏ ٭ه : 
0و9 0 پ ث۲ 5 ً‪ پت 
٠‏ آآپ . 
ٌ رر تی 
2 
یں ِ جک ھا 7 
نا 3 ٤‏ می پت - 
33۶٦ ' :‏ 
ع١ا‏ 
- تر 
اج ع.ے 
کے ہے 
ع ےس 
:ا یا وا 
مد 
5 ۵ 


رس 8 
0 

0 
" پڈ 

5٦ 

اک 


.۰ 5 
رج اھر ےم 


و سواہ 
سے ۳ مور خی اگ اوں۔“" 
ٰ ا اھ 


جو یت 
۰٦‏ ۰ 
1 ٭ھ- 
ں٦‏ 
ج- ۰ 


۰ 
7 
:- 
: 
7 سرت 
:7 
۲ 
۔ 
: 
: 
1 
<- 
: 
لّ :. 
کی 
٦‏ ن0 
پر > 
مت 
وگنہ ٢‏ 
: 


- 
مساعےےا 
.۰ 7 
۷ھ 5 
00 
نے 
گ ' 


ا ا 
اہ جا 
پک ۰ 


ہیں 


کے کا ا می 
اع بل بد !کر ساد سو سرت کا جری ج 


َ٭ 
0 


عد 


۲ 
1 
ا 
: 


ے 
یٹ 


یا 


لی ا بر مر مر باب مور نود و و دم ما کر بر زار ور سر ا سر ئا نر ا لا و مر و تس اعت ے ےید 


51۳86.۴ 11500۴ ۷۸۷۱۷۷۷۷۰0 00۲۱۵۹۷ہ) 


ا 
-پ 


7 سخم سوت حمیچہ سسجت اپ چپپی 7 ا کہ ہے ا ہی بب یہ بج 
, 7 وٹ چچہ مہ سد نے حر 
دک ھت ال کت وت نا کرت کا یڑ 
اس وی 
: ا عودردڈے کت وم 


کے ا : 
2 ۳ َ 0 
8 ہا نر گ۴٤2‏ 


وروی 


- 


۴ 


ممررحدکہ 


کہ پل" سے 


پا 


۱ 


ت8 7۲ ظہہ آ ٣ں‏ او ہصح ]-- 893 
نع سا ا اپ اجا۔ - 


افافاف0: 


مڑاوّں 


- 


9 


بت 


۔غذا سے علاج گاانسائیکلوپیڈیا. 


کے اونفا 


بی وی مع وت 0051006 0 اک۷۳۷ ٥۵6ہ٢)‏ 


۴٣ت‏ ك0+ ۰.۹10 ۷۷۷۸۷۷ 7000۲۲۱۴۹۷)' 


غذا سے علاج جو انمسائیگلوپیڈیاءمسمسسسومنوی 


لات رج 
ئ وھ 


اث 
ابس .۱۰ء اشسادائ] 


میں 


و ےے-- وا ھت چدت ‏ ربکا 
و و 1 شف و ڈو جا 
کرو دہ کو و می تی 


ود وو جج نے لت ّ٘ 1ے ٠‏ سے 
٠‏ پالس سب سا 
7 ً۴ ع اقم سن 
: 


۴۳ 
3 


سی 


من 
7 


اعے - ۰ 
کپ ا 
ھوں یا 


: 
مر 
ہے کیاوک پل 7 ۳ 


سی ۱ ث ا ےتا ہل لا ہمہ تارج جج جج رر وں ڈج رہ رر درد رد رر رر رر سد رہ ہب جج جب 
رثا 5 کات دنت 51۲6٥٥‏ 


می غخمزاضیں 


انسانی زندگی کے لے ہوااور با یکیچشئی ایت سے ابی اتقی حی ض ردربی سہ نا 
شس : دو ہے جوکھانے کے بعد جزو رن ہوجاے۔ اسان بد نکی مرکا تسم کے نر رالخواثوت 
جِ یٹ یکوش رج کی رڈتقی ہیں تو تفر نہ یکی ا سک یکو پور اکر نے کے ئ* 2 ںکلل تا 
7 رتا ےاوراں یل ش ہن مکا بدل ہو ضروری ہو چاتا سے ورتہ پچرصہ إجد* اخ ہوک 7 
_ ٌ بے کک اکرنے کے ےنڑا یش پل غقی ےاورجسما ی توکی 
ٌ . کو رر ار : 

ان ا چا ےس رش ا لے تا شر ری اڑا میں 37 
انان خلف پوارلیں کی و ہو سام ہے مارگ مام ۶7 17 نباحات وحوانات سے ای 
٥‏ عائصل ہ+ونی ہیں۔ دا جا تک سے حواضمل ہونے والی ٹاو ںک یکشزت سے شا کی بوںء حاول: 
2 : ےها۔ دا مز ال پل اورمیدے وفیرہ۔ جب کیتیداخات سے عا گل ہوے دائیفُڑاوّں 

۱ یں دود شچدانرااور؟ اد رکشت ویر شا ل ن۔ ۱ 

ظا ہزرہ دنا کے پ رش لے یس ناک نکیا اتال اس علق بیس پدرا ہونے والی اشیا ۱ 
۰ : اوران کا2 ۱ بر ہوا ےا سیر کے ٹر یب رم دانے لوک بی اور جا پاول ڈیا رج 
٦‏ َ کھا 2 7ر ار ۴ بی بکاویں 7 ُا ان کےےعلا دوٹیں 2 یل وی ٹہ ابراءی اور 
گوشت وفیرہ ہیں ج بک ہیی ہو ال۰ دای ہا لہ دحاو یر 


حا ہے 5 وت یئ ۹ 0 یجن میں 
تہ و ین ا کروی ای کی ا 


: 7 و ا ۰ 


و ہے ای 


5 2 یئز تلعالی وت ہیں او ش ات نا ا پت بیو سس 7 
ا سب ےےوت ٰ 


٠ :‏ 7 0 ان 


000۴٥٥5۷ ۱۷۷۷۸۷۷۰۲0۹1600 ۴ 


علاج کا انسائیکلوپیڈیا۔۔۔ 


ججہورڈہے سرچ ہس : ٰ 
گر در ہے پھ ہیں غرامیں ان افعال وخوائ کی اد رم انمای گی اٹ یِکیفیت اور ْ ْ 
نو وفراوزاعت پر بھی اشرانداز وق ںا کی وصرسے بد ریکھا کراے ےکلہ نیل علاقوں کے ٰ 
لوک جسانی ورپ کاٹ موا اورڈو می ہوۓ یں جب لہ شس ے علاخول ک ےلوگ و ما 1 ٌ 
اقبارےےمہتراورذ بین غابت ہو گت ؤژں_ - . 

مد جدیوطہوں نے فذائؤوں کے بادے شی اپنے جات یی کی ہیں اور ٰ 
فڈاؤ ںکاعحت انمالی اسب سے اہم وت لی مکیاہے۔ نا تائی خاؤں م اباخ شا : 
ہدوہ چناء چاول اورخشل شس مکی دالیش سب سے زیادہ ابحی تکیا حا ہیں اتا کی ٠<‏ 
یرم جود می رڈ مل ہے پگ شمرہ یم مک خنباوی ہہوتے ہیں مکی نٹ وفم میں ٰ ٦‏ 
معاون ہدئے اورقو یکو بنا ۓ رک ںا کے علاوہ* مم کے اند زم جودز رٹ ے اج کو ٘ 
پت انددجذ بک کے الن کے اخرارج یل ماوع ہہوتے ہیں ۔اناہجول کے بحتدسب نے بہت ٠‏ 
فا پر ا وی دا ےب عدمفید ور ہار ا قت دا ومال وقت_ 


کو 


0 ای راۓے کردا حنتےکرنے 7 0 ں ہی ول 
یں قعفل موق اورقوت خیال دی ہے۔ان کے استوالی نے معدہ گرا نی موق ٠.‏ 
ار رای ترک ت لب پکوئی اث پڑا چم انان اکر یں دڈڈش ںی ٤ے‏ سم 
کیل پڑتا. ہیں کے کٹرت اسقوال ےم مکیانٹوماصمول کے مطابق ہے 
بن سطرح 23 او مرکا اندازد ان کیانٹو دنا 11 رفارے لگایاجاجارہے۔ ائیعر 72 5 
۱ اکر انمان کے چو ںی یوما ممول کے ما 2 بھی یوقت ہے نا: . 
ارتا یٰاعضا آفر وت کک تن رزچے ہن اوراینا اننام وع سکیا کے پک ایک ے ہے 
٠‏ لوگ جو زیادومتوری ِا میں اتال نے کے غاد مم رج 1 ۔ 


٠ ۱‏ وہس بیو وس تہ ٦‏ 


ا 


٦ 


۴ آ 
٤‏ 


ای ای 
7 کو 


ا کت 


٠‏ کک ان ھا 1 27 نما 3 اور اي اڈ فی خون ہیں 1 ے اظراو 


وا ا کب لا 
٠‏ : 0ی پان اکا 
ال ا کل لی و وم 
5 ا وو مو جع کال وف جو 


۴گ( غذا سے علاج گاانسائیکلوہیڈیا.... 


شماضا لک ہدش ام تام اس ریں: یس مو جود ہیں ۔فد می اط ا کے 


ا سی وس ہ ہے 


ریو ںکاعلاع کھلوں اور یو جات سے سام سے۔ 
ط1 سب ! ای کفحدہ بل ے) ایل و ودڈا سور کی می مقرارر ما فقوت کے 


١‏ لے ےعدمفیدے۔جل د کے رک ک کوک 7 ےو ادماۃر رم رار ہیں ہھونے کی وی ےکر ور 
انسانوں کے لے نیت نقوی دا کیہ ال کا بج بی مقداری موجدہونے کے 
1 سب نو نک کیل مفید ہے اوردمائ یعحنتکرنے والوں کے ا بھی اما سے بج واوؤں 
1 گار وی کے لئ ای شع نیش سے نتر ُ٢ئ‏ یشون ے اویل دو راے۔ 


ٰ بڑا آ ڈو جوشاداب ہوقلب کے لے مفیرے پا یکو ھا جا ے۔ می یس متوکی 


ا 'اضارکیس ہے ا کت کی محر ہا او اریت بیج سے تک صا کرت سے مین بنا 
۱ ٴ : جس ےکسلندی دورکرح سے سی خون سے دود کے سام جآ مم اتال رن سے 0 ممیرے| مرو 


بی کر تا 
ک راہ تن بن ہے اورجل رکا رنگ صا فکرتاے_ 


٠‏ بدا موی دماح اورمتوئی بھر ۓ ےشیش ول دی ریت د سج 
رن ےجمائی تو یکو بڑھالی۔ ہے۔ پپستافات عافظکو بڑھاجا ے دماخ معدہ او رقل کو 


تقذیتداے۔انورس٢فیخون‏ ہچاددصا رح خون پ اکرتا ہے مکومو کرت ہے اعضا رک کو 


ا ح تے اکر ا ےج فراویاو مرا میں 


بک 


شوقمسس دانع اورمقوکی ے گنا ا و نکوٹر ِکرت در ایکون 


. کت 1 یر ہارا کا بادام وخ شحت کے لئے 


٢ا٥۹‎ ۷۷۷۴۷ ۰.00100051166.0۴ 


جوا ٰ فڑا 


0 ص 2:17 ک ہیں 
دوزیں متا جن میس انان نے مدان تکولطو ا اتال < 7ی ه" 
ہے اور بطو رنیییہ انان خدانات سے جٌس جرکتک فا کت حا لک رتا ا ق ری 
رر ور سو رش پش 
راک رکی ہیں اور بہت جلر سم کاتباول حص رین ےکی صلاحیت 00 ہر ا 1 
۱ فا مرکو بھی قائل اعت رات سکیس ہکوششتکو جونینش یتقو خی ری سک 
کوئی سمائنڈیفیک ما باویں جونظرات ات گوشتکواتمان یی خوراکگ ین وائ لکرنا انی ںکرتے . 
یں اپے جک شرودا تا مکرن جا ےادرا کیا ےکچ ناقری کے مات 0 
سی بین یا را ےکودیا بر کے لئ تا کی نانے سد ر7 اص ٢‏ 
۲ وش ت شود زان 11 ۲" ا پر 
اموک خی در تی ےک1 کن بے تو 


یں اس سا پر سے ۰ 


٦ مرف‎ ×9 


۰٢‏ اھت اوس سمسسش سس یکعت مشچ سر رر ہم ںہ ہے 
سائت گوشت تو ری کے مطا ان ٛے۔ لت ْ 
و انان کے لم ےگوشمت خورک کی اہی تکوقما طنٰوں نے : 0-7 سے سے نقاب 
کا١س‏ ےتا تیم ماف ھحظرات وائف ہیں ینآ اورویر نے ا نویس انداز یں 
گوشت نود کے جواوصاف ا ہیں ان ےکم لیک وانف ہوں گے ۔ ہنروستا نکی :- 
۱ قری بکانظر وش خوک ایک انفا فک حیت رتا اس لے یہاں یا نکرنے 
ٰ ٌْ گیضرورتے۔ 
۱ و ٰ می صردی یج کا یمن 7 ری یس زبادہماکرال 
1 تھا ا سک ایک یا وکا راب شرت سک ہے ا لکا دو ای نیش نآ بورو یلرک ذارمیسی شی لکئی 
ھ5 لسینڈرنئی بازارلا ہورے ار 1۹۲۵ء یں خالحٌ ہوا سے اں میں سرت نے ہانوروںگی 
١‏ اتکی میں بتائی 2 ۔ائع اقسما کا لق ا نکیٹخویس اق ام ے 7802 ایک اوری ایم 
سوہ جس ہیں 
ا نومیات کے اعیار سے چاورول کے لی فگروپ بنائۓے گے یں۔ ہرگ روپ 2 
۰ چاندروں سے سی جب ایک شر تک خصوصیت ہو ے. 
: ان ایک دائردیٹالی ہے۔ -- 
٠ ١‏ ْ ا وج نو رر یرۓے والے ہوتے یں الع س بک اک -- سے* سک نام 
: 2. 2 دَ ےا نگ روپ یکو می 0 سر ود ہمد مرغ وخیرہ دا ہیں, چو م الو را گ٦‏ 
: 1 ےکچرک ںو کر ہل طوطاء کمناوظروہں۔ 
۹ تی شترںن مصوصیات چا پاآوروں 1 مین امام ین ای مال ہل وو سب رن کے 
ا ٤‏ ٹس دا ہیں ای یگوھ بپھٹوں میس رپنے وا نے اش باوں ہیر 
٤ ٦‏ ان رای ہگاوں 7بت و کےانددر ہے دالے پادکیء یاؤں وانے _ 


٦‏ 1 ا جاور یز ہرگر دب کے اتا یی فو اد کے میں _ تا اگ را میہ کے ٹوا ری لیے ہیں گرم 
ا وی کرش دا تد رن ہر پوپ اکرتے ہیں فر کرت یں اس اود 


٠.۶0۱۵ ۲٢٥۹۷ ۱۷۷۷۷۷ آم۰.۲115600‎ ۲66.۴ 


گوشت کے ٹو اد 

ایر ہروپ کے اجا یی فو ات یے ہیں ای کے اففراطور یم 
نام چاٹورول کےکوشت کے فا دو ںکیخیلبئی فہایت نت خی انداز می زکری سان ۔ 
تدائزائ یئل تاد اکزالیٹس ہے۔الع ہیں چو پا ۓےکیٹرےکوڑے پنداور ال چالور ٰ 
داشل ہیں ک افص لکاتھوڈ اسا حص ال ع رآ ہے ٰ : 
1ن ہر کا ہی اور وہا اک یس ٹٹھا پوت ےت 7 دووں 77 : 

ے۶ ارت ت پاضم کو بڑعا ہے ھت مرا ہوتا ے اخانرادر پیا بک روک ہے ٰ 

وشپووارا ور اکا ہتاے۔ 2٠‏ 
٣‏ سور 

جج برااورسیات کے لے مفیہہوتا سن 5 
۳۔ ۹ر رر ۰ ٰ 

جارت| گکھوں اورکانوں کے لئے نفعت ہوتا ے۔ . ٦‏ 
20 جن مرخ کا کوشت گرم دا ترار تی لےۓ ا در لآ آوازہنانے والا _ 

طافت پش اورموہا اکر الا ہتاب۔ ۲ ۱ ٰ 
-٥۵‏ تی ےک گوشت مٹھا چنا رکا بط بڑھانے وا ادا ر/ رس پ پت )تا ٢‏ 


ٌ 


7.00 ٰ 
ے مت شگیالر شاب ہنا رکا . اڈ ۰ ِٴ 
7 2 شت را 4 یما کیا چا ہو پا یپ ۱" .ا 
ما پ) اشتہ ارد اع : کے .۰ و مت 


اے۔ ل 7 پر 
ج۔ 7 لے 
ا0 سے یقہیب بلوت1 .۳ کا 


ت ارک قد وچ 
٭+۔ بر ےکا وش ت ہا یرت شر ایل ہت بھارئیاوٹھوڑا چنا وت ےکی وج سے پت 
۱ کی فکو پداکرا ے زکا م دو رکرتا ے۔ 
کن دارسماح پکیا وت قرارت پاعض کو بڑھاتا ماگ یس جج سرا بیٹھا اور 

نکھوں کے لے ایت مفید ہت ہے۔ ْ 
۴ مین جےکا ااوشت وٹ ارتا سے بت اور گا پر ارت س رھ ریا وت ہے 
١٣ہ‏ ٹک اشت مین ھھے کےکوش تکرح وتاے علادداز سی یکھی ہوتاے۔ 
کا تن کا اگوش تک کی دم ڑکام اور کم جو رو ڑ1 گل ارتا ہے کان اور ارت 
۱ ضی 1 ت کے لئے مفیرے۔ میس ہوتا ےاوروا تفکودو رک رتا ےن 
"ھا ا یکا کوشت روکھااور نا ہوتا ہے۔ دی ہی شی لگرم پرتتکو گا نے والا بیٹھ وا ھاء 
ٰ ۱ مین ہوناے۔ ٣‏ ۱ ْ 
٦ا‏ پیل سکاگوشت پچکنارگرم میٹھا بی مسر مس ہے اور سح مکو 
ٴ سو بباجاڑے۔ ‏ 
0 مان رو وچ یکا اش 0007 ے۔ب ادا کات ےا کاگوشت 
۶ ہے واتدہ کرت ے اور ب تکوزمادوڑیں رگا ڑتا_ حٹرری بھی 1 گویشت کین ٹا اور 

۰ لا دوک نے دالس ۷نا سم دا دا ت بھی پا اناو رکفت بڑھاے والا ہوتا 

ٰ ہے او مرگہشت خورہون ےکی وج سے یا وس طاقت دج ے۔ 

. یڈ شتوں کےکھانے سے سر متا ےی کے : ٰ 
ثَ ٠‏ پیارجانو رکا :“وم جانو رکا سانپ کےکا .3 ے ہو ےکا اڑا ہواء لے 
٠‏ ہوئۓے ے انی جانورکاءاڑھھ ااف اور چجے افو رکا گزشت سا یف راکھانے وا نے کے اقائل 
1 ْ ان تا ا یئل مر ارز ہردخی رد ےم ہے ہد جانورکا اگوشت تیوں دڈش بد ارتا ےاور 
۱ ڑھےفراور ا شت مل رید ہے نے اث ہے 


ہے۔ 
ےہ 


سط ۓ٤ۓ‫ۓ‏ 

ەژوسر۔ 
۷ے کی کن می ٢ے‏ لے دو ا 7 کئ 2-1-7 کر پل کہ ۶ 5ہ ۴ 
وس سیت ریچ ہی یت تہ ا ےا خیب یں ا رپ رواب شس لہ اسر اد ہو او گار 
جع !ںی ےب+ہوز سرع سضل+یہہہسےیں۔ ہےۓ ٦‏ ےآ ا٠‏ ۔ ہے۔۔.++-+ ے شزر سی ۲ر ے۔ ]ا بہبےیہے 2 ہیں“ _ ٠.‏ وا ۔ ۔ 


۳ سےا 1و پے تحت سی یہ جت 
ہے سعدں 


بت 
لج 


سا سیت و کا اکا ا ا 


5 . . 7 
ً سد لو ےت و ہے بر کے و سرت سے ےی طاقگارے 


یا .۳۰۔ب اسپہبتڑسے ہے 


نیٹ 
ک3 کا وا اکا و تا موی نت 
7 - ٦۔۸۸‏ سس یر لے ا ہس سے از سی 


: . : : .ا :. ے عج ے حح ٴ٢‏ ۰ و و ٣‏ 2 بتس0ض"" 
: : -- . 27020۳ ' ھپ ای : کی 
ك : ٦‏ کے جاک جچے ہے را ےدوپ ای لے ا ٣د‏ ا ا کرت ارت سا کاو کے او ا ہے ر1 رس 6ک کک سا ایس او اپ جوسشسش.. 
- 2 2 ہے - یی-ٰٰ 0 ار ا ا ا ا ا یع وت دہ سک سو مع وت اک ا ار سا ہے مہ ھی 3ے بے ےی ان ہے کر ۱ رم د ۰ 
> کے :۰ :۰ : : .-- 
: ۰ ہے وو“ ے۔ نے 7 رر کاو کے ہے۔ ہے ےد رتس بج ہےر نو یر وس ارد تر بج رس ٦‏ 


۱ : - حٌ 0 
7 ے ار خی 
۰ لم را 


تر ایا ہے۔ چو پان پانوروں می ماداؤ کاو 


000۷٥۷۹۷ ۱۸۷۸۷۷۷۷۰ 9156ہاتآ1۵٥٥.مم ؟‎ 


۳ ذروںک رق سے جاتڑاے۔ 
سم جانوروں میں سےچھوٹو نک ااشع) اب ے۔ : 

کوٹ قد دانے چانوروں مل سے بڈو کا 007 ۱ 
۱ را سوں میں سم چا رو کا پت لافرہافریں٤ٗ‏ شت پا ٰ ۱ 


چا اووں سکلف چمنوں کےےگوشت کے بارے شش 7 تکاراے بے 
کڑرتھ, یی کیا چا تیر ات 7ون ک2 بت در دےبگراوآتوں 

الا تیب پیل سے دو را بچھا کی ہوا ہے ٰ ٰ 

صردکند ھےءپشت رووا کصہ اجب 

٤ویاے۔ ‏ 0 
ٰ مر کسی سی 

آ رش ںکوشت تلق سیر ےکچرک این کو ٰ 

وش ت تور برنارو ںکا اگوشت بت پر اارڑے۔ ‏ کس . 

ٰ کھانے دالے پرندو ںکاگوشت پت پھاکرتاے۔ : ..- ٰ 

انان خکھانے وا نے پرنرو نکاماٹ شی داع ات کوڑاے۔ ٠<‏ ٰ -۔ 

چاو دک یگ رشتم اعضام زا جع ان افخا لم ھت نیشلروقامت مادات اورظرار ۱ ہ 

اتا نک کےا کاگوشتکام یں لاجاجا ےی ند و ا ...ام 

ٰ مم .تّ ادف آتب۳۷ 5 


ہے و 


۔ سے ھا ٦‏ 


. ٣۴۔ ‏ 5 ...1 
اراننان ان کے 0 7 25 اق ریت ال 72 پانے سس ٌ 6 ٠ ٦‏ و 
ٰ ابی یں لد انان اوت 0 فا ےکی دو ےا وہ نان ک٠‏ 


پر کیج لے 
ج ری 3 3 
دی کی ہیی ہیں ہہ با او ۹ 
لج ج-۔- سٌمسنےئ ۶× ت۱ بن ہی ہےے١ ٥‏ _سہہ 


١ لبھ_ے‎ 


دی یھ 
کیا بی جا ا 
۱ 2 ا ریب ٰ 2 ۶ 8 : کو ٰ 
: اہو کا کے زع می ا وا 
سو انتا سیر ہس یں کے ۹ی یں اش یب 


پامت یر ات 


ْ 


.ٌ 
7-۵ 
ان 
ٌ۲ 
1 
ِ .1 ۱ 


7+2 ۰‪ەء‪۔م) 
ا رہ ہا ہت ا ا 
نت ط نے یی ےگ ےج شی ہے جح 21ولسکوںن اه لے وع ےو حا وا ےج کی 


7 . .انان دتیوان کے ورمیا پل اعم ۃہہونے سے نود دغا ٹیا پیر ہو یں ۔ 


انمانع کے لئ خدانا کوخ ینان می سفطر تکا جو شا سے دہ انان سا نکی کے 


رب قکارکوین کے بعد علوم ہکا ےا سک یھو ڑ یىی وضاحت ہر ے: 


٠‏ انا نکی کاا یا لکرس اض نکز دی داد 
تلق ےک ازمان ہل ینیل ہوتا را ےتیل سے اس کے اجڑاے 


گر نی سی رت ادا کاخ ری ھا ان اجزاے تر کیرک اوران 
ک وو ںں سمل !مان کےاند رپچ تار اہ ال طط رح انسان فا ہونے سے ایک وقت کک 
ا مفوظور تا ےا سے اسان بن سےاس سے انسان میق ین ذائل ہوٹی ہیں و را سان ئح 
لا اپنی ز ند اورکمانے پینے سے با ےا سے ثابتہہواککھا نال مار ےکا نام کیل ہے جس 
جانا نک ماد نوصیات کے مات ا نکی زندکی اورقو فو کی تموصیا تپھی مو جودہول ۔ 


یرنبامات پبدوں اور درشتز ںگیشکل میس انسان سمازکی کا پہلا دجہ ہیں الن مل 


٠ ۳ ٌ‏ اسان سمانزگ یک مادگی اورحالی تصوصیات :ہت “حول درجہڈل پیرا ×۶ دی ہیں اس کے بعد 
- . : دو اررچ,وہ سے جب پ نات مت بار ور وت ژں ۔انارخاوریگل وہر ول رع انان ہے 
ٰ ۱ ٰ : کی ایت اود بڑھ اتی ان عزاص کی ت کیب اس عدرتک تر ٹ یکر ایا ہہ ےک یہاں 
۱ . ٰ ٰ سے لورے اما نا لاصلہ بہت نگم رجات ہے۔الع ٹیل خاصی حدیتک دہ موا دتیا رہ جا جا ےج 
١‏ 2 ٰ انس موا ددحیات ے ابی عدگگ مخابوتا ے- 


ایا میں ے در کے" ۱ اع" :2 ہا سے جم ریا رارقا روضوراول ہیں 


ات اتا ہے بے واسہ بے داسطدار اہی ےک ہنی ءا نا اویل انان کھا تا ہے انسان 
ر نین را اڈنا ہوتا ےا ور ہا ارتا کے متجدد لمت و بل رمنا نازی لحٗرنے کے بد با لاہ 77م 
ار یا تق اشا ود یکل انسان بن جات ہی جگر نبا جات میں انسانساز کی استعد اگ 
۴ ظا ہل یں نو لے کاب پہیکھوڈابی جع انسان سازی کےضصرف مل آجاے۔ 


0۷ ۱۷۷۷۷۷۷۰0910 001491166 .۴ 


علاج کاانساکیکلوبیڈیا. 
۱ سو چرچ چ ہچ ہش رش 
مزا رمیا ئن جاے یا ئررام کاپ ہلا تح زیادہ ند کی جانب پاتل 
روز ما ے_ 
ہت امت جم حیوان ارتائی مدارن لہکرنے سے بعرۃ جم اسائی سے سے 
قرب جات خی ںکدرمیان می کوئی فاصاننڑش رہتا۔ اب برا ت تق یاف ہوجاتے ہیں ٰ 
راع ےےگمل انسا نک اتی رہوسکق ہے بھی وج ےک حیدانی فا سےجچنی بی ام2رارمیل 
یریگ موا ےا دی خدا رھ ری فا ےر با ا " 
یں فضلہ بہت پا تبدانی موادیش انسان ساز کی قا لی تکاا جا ہو جات سے یہاں ادگ 
مات کے سات مدکی وق کی مناسبت گی ادر ای عدا مرکو چو میتی پے۔ تد انا 
جب انان کھاتا ہے فو سم انسان یل ال کا بچلرارتا ہوتا سے اور یہاں مل انان ءکی 
کوتا یوں نایدا نمو سنوی 
دیاے ہوا ک کی کایائپیٹ دیتاےاورا کو پور ےک ورپ انان بنارتاے۔ .. 


سے“ ا غذاس ۔علا - کاانسائیکلوپیڈیا ھب تس ا کان ہا 90600751 6داد 


.7 
٭ ا ×۷ کے ٭ 5 ۔۔- دیو گر رک نے وو عان : و 
چہی 0 پر یک و وی او سا 7 ٠‏ ے فاکان 
تی 4ے ج جیے ری یں وت ٤‏ ہے وع را پاش سر چو نے 
تیچووچ اش ھی خی نہ ٹر ےب تی سی چہ ری یج 2 
٠٢‏ وع سے ۱۰١‏ رج اچ ٹج خ۔“ سے تس زلہاووج- و۔ سپ یہ ع تہ پرئے ہد“ جئنل'3۰گ۔ سے - 


ہے لے وھ 
سرت 

7 0س0 
جو نون ئ 
ت 2 .ا 
سہس. 


ہے ۰ یت 

ىا سے ےہ انی کی رھ ہے یہ 
کک نی ہپ ےرہ کسی 
ا اف ایوگ مین ےہ رے) 


جوا او شبا ای اخضاے علا ٌ ۱ 


_ مداسےعلا کا یی شردری شع جوالی عضو ملاج ے اگ ری ہیں ا سک 
و پھر کت یں ۃژ|77َھ] سے بہت 
نپ نطب ایک بڑاغا حا یی ین گ یلال تا اقم ْ 

۶ نایا کاقوگی ہ ےکستیوا نکاہ وا سان کےا یوق ترجا ے_“' 

اتل ےثا ہت ×ونا ےکیگیلا ے یا بہت اس لیت لاج کی ایا دہو 
٣‏ بھی گی ںام مو ہر برونگوروے_۔ ۱ 

ت ہے ا سط ربقہتعلا کا فل سنہ ےک بدن انسان می پش یتوس ہیں ووسماری 7 
ََ تیوانات یل شی ہیں ول جب تیدا نک اکوئی ح کھایا جانا ہے ا کی بہت خح سی اہلیت 
٠‏ لن انسان کے اس ح کاخ یرے جوا حیوانی حصہ کیشل ہے اس مرح دوقوت جال 
. ندال حص یش ہے اس کیل انی حص ہم پل جا ہے اور“ ا سک ینفی تکا 
یسر ای اصسول بر ہاو ریمض وک یت یل کے ام راۃ ا کااڑالہ 
۴ ار ہ ےتا نکی تیدانی عض وکا فا دوس ازمائی حضویک میروڈڑیں فیس اں 
: ہہت گرا مس -٭ 


۴ ک0ة۴۹160. ۷۸۷۷۷۷ ٥۶000۲۱٥۹۷‏ ٭ 


غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا۔. 


اعحچ‌اے۔ ۔ 


ھا 

اس کے ما نا ترےد یت دااوقیت وکا سب بی ہرک 
ال ع دونو ں ٹوو ں کا ا رکز ہوتا کے ال 22 ریا ان دولّوں ڈات۲رو کا جا ٹل ےا کے 
عاا وہ ا کا عام فا کہ راع کے ان اما اک ازالرے جوٹگی سے سادا ہو میں چنا 7 ژں 
کی شی یک اتی اس ے زائل ہوا ےاور ری گی سے دا وت ےا ںکایی اک اچا 
علاع ے اود ا لکا ایک بڑا فائحد*زہرو کی تا رکا ازال ھی ہے دہ ہرکھاا ہوا ہو 7 
تم ےجا سے بتلف نیہویں کےصب سٹو ار ہیں ۱ 


0پ 23 7 ٰ 
رکہمیل ا وکرطاو ر۲ تےلطیتید۔ کٌَ 


مرخ کا با 


صوعیت سے ساپ کے ہر رہن عا نع ےا اکٹ ا 


سماتھ ا سک وکیا امتعا کیا جائۓ ایی ضصوزت می ا س کا سوا لک رکا خون بندکرنے م٠٠‏ 
بت کی مو تو ویر ٥ں‏ کا ایی ہدوں سے ہوا سکماووی ےڈا ٌ 
کا وش ک6ا یھت اڈنا یو کی ..-۔ 


ارن ٹکا گیا 


یی : 


: نع ھا خی و یں برا ام مر مر کے ا 
ہی ودج وت و - "۴ 
ا 5 ہج ن 
اہ ٭“ 5 : ئ 
دی و َ‫ . 


سے عاار جک یفص لکنا روح کرت ہیں ٹیتت ےطا انا ری 


5 048*933 3 33 


٠ ّ 5ْ‏ ۲ : ۰ ا کی ہو کو و ا 
٠.‏ .ّ : و کے -- ا 5 : شیا 7 
۱ 7 : ٰ 7 : .- 4 کا 2ت ا . 25 پوت ا5 
تو ٠‏ 7 : الا 
ي ۸ ٦تس‏ حا ےار نی ہیر اے ا ا وھ : 
: 7 7 ییکی۔ڈ 
اب 5 ُ ١ 3 ٠‏ 
۱ ۱ ۱ : 


عدا سے علاج گکاانسائیکلوپیڈیا ہر شس سس ہج 
سٹو تے.إ|آ...ے(ےے 

ا کات ایک کم اڈانکا مث ے۔ ۱ 

و کک ری کا ھی 
. ور بی سےعطبق۔ ٴ 

و رک یکا ھا 
4 0 7[۰ت+ە70 رہ ۳۴ بہت مفیبد سے 7 پا سوڑوں پر مانا یں کے 
١‏ انت آساٰی سے کن ہے رکا سی رشن میس پا کہ دن پا کرنے سے اف 


در اں ےوور پا گن یں دجو مقدارش؟ زودودہح کے سب کرات روز یک استمال ۱ 
کرنے سے لو شی دی ایل آلی٤ے۔‏ ٰ 


چورکا کا 

_ ۶م شاب ال اتعال رتا کت ے۔ 

کلککا گیا ك6 
فکمیھی کے 0 مس 7 - سس سے فا نرہ ہوتا چادہ 7 

اسیفضوروے۔ 

مم 7 لک کیا 

ات مَِْٰٰفَ ۱ 

ا کا گیا ٰ -- 

تَ تی رک 29٦‏ 88 


: وت ےش کا بی 000 
پت ھی 7 را ا اہ ا ہس 2 
ہار : ہب رھے نرکنےر ہے ۰ ٹا کا ور الو ہے 
ے عووئی کرک عزن سے مسا اتی صصح سب ”ئن ات بد ×۳۱ تنسو تا 
پوت وب یس پ ےس ہر رت پر ات یں تی ہریت ٌ2 
٦‏ ناد 
رر ور سو 70ء" ْ م000 و ہے ا بات 


۰ 
: 
7 

کے 
ٹ- 

7 

۰ 
ل 
1 
ا 
7 
گ٦‏ 
بّ 
۲ 
۰ 
1 
7 
2 
۳ 


کا 
.0.۰ 

و فیا ۔ 

و 
لم 
0 
تہ 
2 گی 
کا رت 
ا 
. 2 ۔ 
ات 
ہف 
رھ ۔ 
ا مت 

ا وڈ 


٦ اد ما می‎ ١ 


٠-0۱۷٥٥9۷۱۷۷۸۷ 9ك ہ۰.۶9100‎ ٥۵.۴ 
: ۲ 


غذا بس علاج جا اتا جو رش شش 
7 


ال لک یادئی فاکدہ انمانن ک ےکور کی تق یت . ہے انس ےئ زعب 


ا١‏ ضی جویک رک ےشعف سے پیدابوتے یں ان کےعلان کی اکٹ شروریا وداج ۱ 


یکر یکا گر 
پسسمیی سیت جاک نے ے اہر 
کراے۔ ٰ 


بھیٹ رکا کر ک-3 
ْ بنا ہوا قا یٹ ہے دو کور تا ۱ لیے ۳ 
سیری ارام ادرک 5 - 


بار ہیکت کا گر 


اکور رکرآں یں سغی مر او رج لکبپی ہول کی پچھٹرکیں پچ نی سی ں 
:۰ وشت ا سکو أگے ا سکوآ 7 یس لگا رق رش یکودو رکرتا سےادر مو ابند کےنشر دح :- کہٹ پر 
ہے۔ ا کک ٤اد‏ ا ار پقہاستعال ررے کہا یک وگول نکر بار کک دئلاپےیااگش 
زگا بھی رٹ ٹعی بفم نظ را می میں ت-. 


اوئ کا گر 


۱ 7 ' 2 بوڈ : ٤:‏ : : 
: 5 ۰ 5 7 ۹ 7 ا ے۰ وا وھ ِ ”وہ تا ُ. ۰ ہے حرےھم پا پا ےھ پور ×۔. -٭ہ 
. : : . ور و رہ ہ٣-سص-‏ ۶ھ اوک وس کر ہہ ہے ٹپ ہ٢۱١8‏ فوقو و جس ٥‏ : ۶ 
8 5> : ۲ بش 7 7 و ۰ ےج یں ین ای کال 7 پٹ ود رت سس 1 : ' ٌ ٤‏ 
۱ :۰ ۱ ٭ئیں۔۔ وک ا کہ تو کے سے یں ا ات ا ا وو ا ٌ۰ : " 
۱ ٌ ۱ ئ۔ 890 ۱ ت٭ 7 ۱ ئ 5 کا کے لم ہے ہا 
۴ رر خر رما وک وی .لے سا یو فور نی رہ سنوی تی ون کچ 
. 7 : : ے کہ کت م‫ ا 
٦ 2 ٦ . 7 ۷٢ ۱ ۱‏ ڈو کی : 3 بی ۳ ہے بی ۱ 
١ ٠ , 1 :‏ ات ۰ ۰ : , : 8 : 7 : ۰ سی 7۲ اب : ٦‏ ۳ 
. ۱ 3 , ِ ا ۴٤‏ و ا وی ا ا کے ٠‏ ٭-ُ 7 ٤ ' ٦‏ رر ا 
: 5 1 اچ 7 کہ ہت ج- وی 
75 1 7 ہے و یائے ا 5ر : 7 ِ کا ع۳ : 7 چ, , 2 سے ف۰ 
٠ :‏ ۰ : جج : مہ 8 2 ٠‏ 3 ےا اک 
۰ 7 1 ' 2 8 7ھ لے موی ۰ ٴِ ٴِ 7 ۱ 
7 ۱ ۱ 7 : کت "تی 7 ب٦‏ ا ے 1 0٦‏ ا 
000 : و ۰ ن- ' 5 ' 7 : : ۹ 
8 : 2 ً ٭ُ 0 :- 7 1 


ےھ لعہ×صولو .سے 8" بت ۰ ے 


2 . ا مو کو ۱ةضخ80-2۳7 : : پ8 ےا ٦‏ 5ئ بل 
۰ : " نر ا و و کی 00 ود میں ڈو سس سن کت 
ح کرٹ سی تر ا یئ ہد اط ا کے رہ چا ا یں الد ٦‏ ا ا ا 
...و ىا اب جا 
: ا ۸ ا" 4 ا 


یئ ظَ ب3 2 کو 

ےا و با ا ا چس کے اع لا ےبرح سے جس 
سی سے تراجت 

: - 2 .اط 8ھ ۷۳ ' 


۲ پوس 5 
کے ۴ تر ۰ پٹ 
ا : 

حجعوچت یل کک یں 


اسر 
0 


بانمااع کے اس پچھیڑ ےک اعلاح اکا ہے ہوم پیش "و چی ےم رم یکلم یرہ 


ا مرلیوں اورکوروں کے لئ با ۓےگوشت کے ا کا استعال مغید ےم ہقا بش سے ا کو 
١ .‏ گر مکرنے ۔۔ وو ہت ین ہے ں ویو اورداد رگا ان کوزائل ارتا ے پچ 22 7 
٠‏ کراستما 7 ڈاں ۲٦‏ 7ر 7 دو رگرتا ےچ ہے یپ ےکا لپ 91 مم مرکو دو رکرتا کے مک مر 


و می ہو او نو ہے سے ؟ وت ے۔. 


٦‏ او کا بگیرزڑہ و 


اس کا ایپ چرکے ا نشم کے لے زیاد مفیدے جوموزےاور جو تے ےہا 


ٰ اور کی ال کالیپندے۔‎ ٢ 
ا زان‎ 


٤‏ اما نکی زہان ںآ ت بڑھا سبسخ سب 
پاہدتے ان ۰ " 


جات ..- 
ھی راہ 
ا 
٤‏ 


ا 
: : 
2 
2 
7 
۱ : 7 
7 

4 


7 


انرک بد ر۶ ںوگر داع اش میں 


بانمان سیشمیوں کے می نے جوا خی دای اصولے 


ل نے سے ترما ى سس یئ کروے۔ ۰ ۲ 


ٌَََ وہہ اگ نایا ہے شنت 


شس 

کت۔ کیو ید . 

تی پر ہیور ہ جرب جو ہت ہڈا 
رئاد روہ 


00۳٥٥۹۷ ۱۸۷۸۷۷۰۵۹۸۴5 00۰٥۶16٥ .0۴ 


غذا سے علاح کے شس ہت پووووسود جچوڈوودست و 


کرتاہے۔ ۱ ۱ 


ار نک ےکا شض 


اکا رد - ےا تسا پجےز اتیاق 
ان کزاس از راو ”یم لوان او یرہ اکا ںیزا پر 
۱ بس کا اتا لک میں تو دم ہکا کیا ء درد و دش میں ا دہ چا جاے اور یھٹا جا ہے_ 


لی ت." 7 
.سس لاودسحدہاورآعوں کےشظم می ںگوشتت مھت ےگ رک مفید ہے ا سکا ایک بڑا -- 
اد ٥‏ عم یں نیپ ارتا سےا لے سیدیراورعلتی کے خکک امرائش جی ھک ای وظیبرہ یں ْ 
اس بد کک بے اما ش بی یز ےہ تس کی حر : 
جو شا مر ےکا نطول؟ ھی مفیر ہےا کی کے جو شا مہ ک وروی اوران کے نے اور ٰ ْ 
زم میں میرے۔ "0 : 
ول ھا ا انپا خیب ٦‏ کر ا 


کیو ءا رکف ۳ یك کی مار م لب م 7 “٠.‏ 
۱ لیخ چ ای 


ا ۱ .ا 
۱ پور سے -۔ 0 فو جج 5 -۔ 1 
ٰ .- ۰ : کی : , ۱ 
٠‏ ×۹ ریہ ےت 75 مہوت 3 ہت وو ا کے ہس َ‫ 
ہاج لہ یق اک و ہے میں کے سو ہیں تاور و نٹ ہے 5 ۳ 5 : 
ےا 4+ 5 فو سے سے سی و" 27 جع سے یح نے ساط ہے مہ پوت شہت[آڈدہ۔ 2 َ‫ ۶ 
ںایم ےم ٌٗ 5 ہی - ٌ 5 سد ا 1 کی 
٠‏ .-ے و کے پا و لج پ تن کّ.‪ٰ٘۹ اچ ۔_ ۶ 
5 7-7 کو یی لے 7 ا 
ع ۵ 32 جہ ے رگا 7 حم ۰ 0 جک 7 ٰ7 ت7 7 
نہ نہ آ ا ۳ 7 جج ب۴ 
4 وا گا گانے سے دنر او ۰ : ار : اہ و فی . کچ کٍّ 
کی ہے 2۰ 9 ً ٤‏ اب ٦‏ تھے ۔! ۱ 
ا نوس .تج وید ا ہے و 
وت فور 3 پٹ 3 0 ٠‏ 
ٌَ ہج د-۔- ۰ ٠‏ 5 
٦ 1‏ در و وا ِ ة 


ری ےک کو وو رز تو “سے کی کا کا لے کوک روما ہے ھا تھا ا کے وو یلاک کے کہ وک ری اک او کو ےکھد لات ا ےک کھت ای سد کے کو کک ھا لا کی ا کے کے وکا 5 کک کا وپ وھ اس و ھا ا ات ا دا اک ا ای ای اس و ید ور شی کے تی پا اکا ا سے کی سر ۳د کرلک ار ناب سرد 
ری و جس ہے ۔ 0 ا کے فو وک کے 7۳و ھکس ماج مہم نید سسجہ ہے جیا دشا لپمیٹ نپ سد وا چا سیر را 
: ہبج و ×‫ ٰ اس کے یڈ ۴٣‏ جو ھت نل 8 یں ات ا ا اس جا 


ک3 ۰ 

:ےہ ۱ 

با کہ ٠‏ 
. 2 بے 7 : 7 
نے ٰ و 
7 و : جچ دجہت ۱ 
پا : ۰ 

و ےہ ۰ ْ 

1 ْ7 رپ : ۱ 5 

اکا ای 

١‏ ٣م‏ ےھ 

ل گ 

٠ 

٦ 


جیوائی اعضا ےعلاح 


ا کے ..... مور داورائضں ۱ 


ٴ ا ن کا اتا لآ ءبی کے شتیف معدواورآ و ںکوقو یکرتا ےمان ایک شکل برے 


اک یف دمادآوں مان کا تال اس ل لد ےک یشگل کشم ہوتت ہں 


.یئ ہرادا ۲را نکاشوربامتاہب ہے۔ 


یں کے سب ٹوائدودی ہیں جڑ کل کے بین ا سکی بی جلا کی ہوئی خون سشےکو 
7 رو جوم اھ اوا حر نمساست عم 1 سپ پکرنے سے دوس وک رگر جاتے 


٠.٦ 
ب اتید‎ 

اھ ای 
4ہ , ٠‏ 
آ۲ از چ ہہ و ئہ کک کن جک 
۰۰٢.۷‏ اد 
ا ت 5 

0 
ا 7 

کا --. 

1 ٭۔". 

ے 


ہی.9 ٦ت-ّ‏ 


اناع 6)7.93-2. پر اکرنے 00 اس ےا و ا سقول ے ہے 


ا ِ_ دوڑما عو کی - فاریڑھ جا بل :7 ونما روز بر کر ہے ۰ 


٦ َََ 


یھ 


بہ۔-۔ 7 
5 


9.۴ ۳اد اہ ۸۷۷۷۷.001500 ۳۱۹9[۷ی۱٥.---‏ ۱ 


جن 7 چس 


٠‏ ان تام تا اما مل مفید ہے ج شی سے پیدا ہدتے ہیں چنا ین ء جوڑوں 
انی خر یت ود کی سب نیل با پا کے لاف اورجزام یں ممیرے_ ۱ 


بن ے ارہ کے یڈی6) اووا 

ہکاڑیںال کے 
چن -. اون فکی ہل کیا کودا ٴ ٰ 
ان یش ماکر لا یجن دن کول < تر لکبامدے۔ 


ا کے عام فائد ےی یں عو سای ۱ 


جن - سندر یھی 1 ۱ ٰ ٰ 
ا کو پھلاکرشدطا یں ا کا می پیا لاکللسمہیمود 
شردعھات می نا دوک رتاے۔ ٰ 


...مرغال کی ہل 
قب مل سس" ََ 


حا ا ای یا ا ا تا دای وو دا ایا ہا بل ارک ایی می می کی یا بدا ا اپ پر1 


مٹاجاے۔ ٰ 


7 7 .۰ ای وی 
1 تی ٠‏ ند شس ع۰ ِ گ پچ 3 
عامس ٗوصوسبیىهًسسس يسا بجع کاوہ ہی سد سی وباق کسی موی کا وس شی یت 


00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰ 11500٥+5۲ ٥٣۴ 


٤‏ ۱ اغٹلا' س علاج کا انسائیھلوپیڈیاےےےے۔۔۔ے۔ے نوحوأٌص وص 


ٌ کل .ہیا کےگردوکی ج کی 
یراول کے مکی ای دواے_ ٰ 


کت 


اک داش میا کی کر ے۔ 
سو یی 7 ل 


ھی ہوئی جم لی سی کے درد د کو کااودیشابکی - مفیدے۔ 


سر ری اچ سا ا و 
:ہام لئے ۱× رہ ] اپ سارہ 100.17 
فی جا پا تع اس تید فیارں ار ار ےنوت تب س لیا ال ہا لمسینلانط ا 


و 
و 
8 


ٗ ۴ور دک 2 لوم خر ھا ئۓ انی ا کیج می کا اتال ابتلا: 


7 گلا( طعھیاؤلد۔ 


. پا 3 میں یك ج- ۰- ٍ ِ ۰ . 8 ٭ 3 ہہ : سس 7 سے - 
ےھ ۶ئ ےہ 5 ٦‏ ال ہی یے سے پا ے ۸۴۱۴۰۰۷۔۔ مد سی سے رم ےا ہے ساےے۔ کے 5ے ا3ا“ ا ان 
7 ِ 0 ۲ ۲ نا ھہ ہن - سے3 بی ِ ہو جج ریت ےد 3 . 2 
سے و دی رچچج رت بے یی سد ا ۔ ا ٠٦٠‏ ۔ و ماوع طں 9کت طول ٠٠‏ گمسیں ا ظم ھ ےت جج “٠۰ : ٤‏ 2 1 
یہ :. کا ا ا : : 0و تٹ-ٹ- 
ار کپ سو تھا لے لات تع ااس ےد بحتح چا سر لے تار _ وارہے' متس رد رڈ ا - 


اجک ہے ناد لے اط 
ات و فص 8ر ُ۳٣‏ أۓ 


مر ھی کے ے شی رط یں ے2 ارہ ندرع امیر 


ٍ ۱ 0٥0۲)69 ۱۸۷۷۷.۹156٥٥ ٥أ٥٥٥۰۴‎ ۱ 


کال 


ایر سیت اور سس پش 


سے 20 بر بانددمنا امیر ہےاورسام کال ول 7-۲ 
ا ںکاپاندعنائیمٹیرے۔ 8س× 


از ودرواورورم 7 بر باندعنا منیرزے۔ کہ نایا ہدا کے مم مر 7 _ 


یز لم ڈیرپ یش رکھچیڑیں کرت" . 
ڈایں ابر نل نم مشمیرے۔ ْ ٦‏ 


--- ل...... ور پائ یکھوڑ ےک یکعال 


لن روڑ کک با غرم کے نے کے ا رشان پا ن٢‏ ان سی ٦ ً ١‏ 


" اکا را مو ڑا رش رن ارزٹیں ںار . رع 
۱ ھ8پ) ٰ ٭"ھ" ک 


1 سی زا ٹراش لکجوموزےاوروتے سے پیا ہوئی ہے اور روریم کے ہومفیر 
ٌ۲ ےاورا رگ سے طلے ہو ت ۓےکوڑا/ -- وکرٹی ے۔ 


تَ لی کال 


کم گرم بقا رک ےم یچ ک ےکم برا کی بنا مفیرے۔ ٰ 


بے کاپان ھنداوانے کت کےانے می (فید چاو ان رھنابوا رکید ہے۔ 

ٰ ک سگیڑ لکول 

۱ میک اکھا کےمطابق ے۔ 

کے 

خرائی جباجات کے تج ا ن کا دا ھی ہیں اوران6 0 
لاس اوران کازج روج پر ای دع سی پر 

2 کےےاندرجوائی کختخول می ند ہوتاہے پیا نک انی کی سے مشابہت سے اورپ رای مخ 

ا و سے دوس رادرشت پلداٛچھی ہوتا ے ا نکی اسان کے اخظضا تمائل سے مشامبت ے ان دونوں 
مشا جو سک و سے فڈائی جات کے یو دا فقوت اورتا لاقو تن وگ ںار 
بیدوفوں انسا نک آھی دفو ں توق ںک تق یت کا باعث ہوئی ہ ر فیک ؛ یج ےک یمخز بادام 

ٰ ا اس وس کت ا ہوتے وا موی ای ۔ان‎ ١ 
. 7 -. ٰ ا خرںکارسیے:‎ ٦ 

۱ کت" مفزیادام, مخرخرلء مخز اتروری, مخزپ نے مخرحے و - 

ٌ کے ثل. سو سی وگول رب ۱ مصیائل, 


۱ )٥ہ0۴۱٥5[۷‎ ۷۸۷۷۸۷۷۰۲۹۱600۴6 


غذا سے علاہ گاانسائیکلوپیڈیا.۔ جد ہس ٰ 
ان چھپورمخزوں کے علادہ لیے مخزوں رک وی قد ے جات 
کے لئ استمال سے جاتے ہیں تی تم ‏ جر تم شی ماوق دری وہ یگ چعرف ادگ ‪ 
ْ تق یت کے لئ استعال ہوتے ہیںبگردر یقت ریل یکا سی معیار کےم تو یدماغ بھی یں۔۔ : 
غزالی شما مار ت کا دو اصدا نکی یں ہیں ی ےگا جریم رکید کرد ہ 7 ۱ 
من ہز مان ہکان ےکوشھی اردئی نز اء جیلو ٰ ٰ 
ٹڑوں 097 
ثوت اضا کر ڑے۔ 
تسا حص نف ائی کیل ہیں جی ےا مل ون دشا امردد امن ؟ .5 
آوچ ہآلوبخاراءانار:خر بوز و تر نوز و مککڑی ہکھیراء انی رق ی رس٠‏ نھممٹتی .-- 
انا اسٹا برکیاء پیٹھاء جیںکیلاءکل مر لںجھرکی ال مک رک ہکتھاں۔ . 
سچلوں بیس حا مطور پران سان کے و لک یتقو یت اورتف 7 اق تال مل ۓں' ٰ 
سے ائداز:1ہوتا ےک یچلوں یی انس ول ےکوی سناس تیدای ول ا ورای لک 
رمیا منا سب ت اط رح ضرورہوٹی کن پیمناسبت بجی ے۔ ٢"‏ 0 ا 
خذرائی خباتیا تک یک اہم حصہ پھو بھی ؤں رر می بوخ راخ یں 
لے ال پٹ کے دائرہ سے باہ ہیں یا بھی ە شی ت جموئی دلی کےانقوی اورمفرں ون 
بل می سورس یزیر شاو مو بر 
تح سیسی وت ..... 


سیت ہا لی وواۓ و 


۱ 
پش ہیں دخ : 


جا وہ 


ای اک فا ا 


لجمت سےا سس سای یں کت 
رع لے ےو ہے کر عیمس کب ےد نے ہے اک 


یضاق مار 2 
شا جال 6ں 


: کی ہت 
کے ہے 8پ رھک ےر رھ کی ہپ ہی ٣‏ فع کی ہے اق وو سفق و : 

7 سے سس سیت نا پا ا دو ےرعن اہب 
: اگ ہے : سا 

ےد وہ ےت ےر ا ا ا و لم و یپ 


ہے ےھ سے 


ہام 
ارام 
پوس سے 


کفققہ ایم تکرب عتدہ : یش ہہ وش ںی 
تفمتی اے تلسًرحامع ہیی ساس نے تسا سدی تہ 
نکر یی نت وت ہے پت چٹ ود دا 


ا سے ان انا َّ یت ا 


عذا سے علاج کا انسائیکلوہیڈیا 


ز اک تکاغز ال نظام 


' انما نکی ڈنڈحت کے نت ےکا دائر تما بی وق سے چنا اس د شیا کا دائر ددع سے 
لمحت نے ابکک بہت پترقی کی ہے مگرابی من لنقصوددور ہے :ا کیل 


ا کے سے یرود ےکییئیں دنا کی ہراس چ کا علم حال ہو جائۓ جھ بن انال پا 
٦‏ حشیت سے وث ہوٹی ہو۔ ہوا ایا ٰٰ اورا ینعی تک انان کش می ماحو لک چند چزں 
و اکر چرہف اع تک اہم اور ڈیا چزسی ہیں اوران کے پارے میں جومعلوما تفر ہم ہی 
5 ہیں وھ انس نیکی ایت تی کا لکار ہمان جولوک انان اوردنیا کے مادیاتلی بیگہرینظر 
: کت ںار مام پ راک ا مل پک ا کا ال سےلن دہ 

۱ کرڑے۔ او 


ای معویا کا پرشبشش حال می ہےکران ۷ انار باعل 
ہے ؟ تا سےا :رز ماش کی 0 رزل کے سا تح ماگ ھ ال کا سال وور دور ٠ک‏ مات 17 جا 


سے یلم ناسح تک نا زین مر وں سے ہوا ووانسان کےقر یپ تین اجو لک چنزیگ 


ہیں ۔نشین ت انسانعکیگشلقی بہ تگہرااورمضہوطہ ہے الع نے انمالن کےےتا شر ات بہت نما ان 


اوزصاف ہیں ائن عم حفظسح تکی خی شردوات بھی زی وک یں ےد 
اہنت تنا کا دائروان رد ںگک پیتا چاگیاکن اڑا کے تھا 


4 ۱ ۰ ای ضا۶ اعت (تلیذسب 


“٠ ۰ 0۱۳٥۹۷ ۷۷۸۷۸۷۷۰۰۷100۷٥۹. 


غذا 7 علاحے کا ڈرد آت :.0ر0(2چ._۔_.7-.2.. ٰ 7 ۳۰۴--1 ٢‏ 
رہ را ےمعلوبات می اضاف کے موا آتے ای کا یئ ٰ 
موا لا جا ۓگا- 0 
مم ط اعم تکا اک بے پا وعحت کے باوج کی جوای واقی حر 
ازکار را رآ یادہ وک ےک مل ہفذائیت ک ےی کی جوعیت الم سے ہے اس می کوک دوسری 
زاں یٹم یک کی اور ل میم درائے کی اس امکالن کی درجریش نیس رک یزار 
یرش ای می ہوک ے جس می حنیحت کے ھظرسے خدات سے اہم تی ْ 
جیا کشا ۴ ہے ال وہر ے | کی موضصو ےو ہی کی والوں کے لے لہ پک 
ولب ر ہاہےاورانوں نے ا کی طل ب کا جواب بہت ی نطرقہ بردیا ۔النع مسا قی ک ےج 
شی ممیت کے؟ہترین پھلمیاں ہے اوراس سلس کی ودای ےی ےکر ۱ ۰ 
ا کے کو محدہظاہرہوں گے دواد رزیادد ای ہوں گے 
تک لےکا فا یا پا ا ا کاب دکایاہ ہلپ 
جو اب کے تی نکر نے میس وا من فطرت سے برہ لی ہی ؛کیوکلہ ہار کام بدن اسان کے 
ارے یں خوصو کوٹ قافن بای ہے پان قوائی کاو اولاشی ہا راکام ہج 3 
ار کے لے ین کس ای یں۔ اس تحت ےر تاندن ربیل ےکیای ٠‏ 
گخنل اورموزوں 1107 ین ارد وخلاف فطرت چلال ٹلے۔- "+8 
بن !زان کے لے 7 نظام مزال مم کے سے پس وی نے٤‏ - ۰ َ 
اخ ا پیک طرڈالی جاے نک پان کے لے او کر گ تاعمرلے ٰ _ 
ٰ 17 ری ترجہ رارکت وع خر اب ۲ ََُ 
۲ ین مق دتخذی کے اع می باد رکون نام زی الکن : .ہے سار ۲ 
ٰ 27 ا کات یں کے او رذ کے 7 ای لو ۱ .ا 
ْ ہے مس ہی لے کے ا و ا 
پخورا کہ ید یڑا نا مدک دہ ور ٌََ ْ0 


کے کا ا اد ےوک کاو ص اکچوہ ایل دجاو ا 


: ؛. نے 
٥ _.‏ ہے یں جک ہ_ .۲٢ط‏ ' 
طط آرع اع اھ سے جے طس 4ے ہے 


ت8 : ٠‏ رج 7 علاج کا 1 اگ کت لوپیڈیا می دمح کا 001 )ل/۷۸۷ 


ّ۲ انان کےبادەاورەزاخ میں جو ہر اتیل وفع کا سلسلہ پل در ہا ہے اس کے مق بلہ 
٤‏ یں مادہ اور اع کے دائل ہو ےکا سلبیل بھی ۱ سیرفارے تل رےت سہیست 
ّ۰ زا جکیاغحطرییلواز نع تا مم رہے۔ 

ٰ ٰ دوس ری صصورت بے کہا اگزبطور پ ہیں نے وانے تید داسساب کے ارات - 
ےھت یل جوخرابیاں ھا ہگن ہیں ا نکی روک تھا مکی ججاے ا ایس دوفوں افخ را کی 
. ا ار مت ہے میں ضرور تکو اور اکر نے کے گے جوزظا غخفزائی ہکاوہ پ ے 
‫ آپ دوتحول مل ای گا اک تصہ ٥ن‏ انسا نکی ہق الیل نیس ایامعلای بمر ے٤‏ 
٠‏ اوررراحصما سکو اگز رطو رپ یں نے وا لے تتعدداسساب کے مرا اثرات سےتفوفار کے" 
گا۔ان دوڈوں اجزائیں سے جس ج زکوکھی خزائی پروگرام سے انل نار جک دیا جا ےگات ۔ 
اںکانتب+وگاکیجح تکفوظا نرہ ےکی حم تکاخحطط پر ےطودپرامیطر عضککن ہےکاس 
و کاغخزائی بروگرام ان دونوں اج زاے مب ہوان ہررواچڑاٹٔل ۓے جن کی ہشیت کی 
وق کیہاں ہ کین انان فطرکی طود پر ہردقت ا نکائتاع ہے۔ اب غائی تک بٹ _ 
کےاس !ہا لکی طف موبہذت می ںکرہفایحت کا اک ام کیا ے؟ 
...رر اتک د میں ںای ط رکید یں یں یک 
٤‏ ٰ ملق مدکی ھا دوائی- ات ۱ 
: 1 ...ےت پیوں یل پک رذحت کے متصہ کو بر ارت یں را ملق کپ تلق مز 
۲ صح تی ۱ ال نوحیٹ سے سے جھ ہم وی ایل دیس کی لان ی کے لے ضزوری سے او رتو اۓ 
٢‏ روائیۃ مق ڑکتکی| 21 شور تک پ اور ری ہے ج اگ ڈو پان دانے؟ یی اساب سے 
ا بیامڑے_ یپ 05 

1 ا ملق بد انان یک ما ای ۶7 ا ے, ان ک83) دہ بداغ انان 2 گے 
ل خلا تی ےت شی بی ران انا نکی ھی حالف پقرا تی ۔ سے می وہ ٰ 


۲ لے اگ اھ ما ارت ٹر ا رر ارڈ‎ ٠ ہے سا عو متا‎ ١ 


۳۴؟٭>ا0 0 01150 0۳۱۵۹۷۰۱۸۷۷۷۷۷۰0ہ) 


ہے ایال مہ (مد وی وی بری وید رج سا ۳۳ 


ہے جو از لد یٹ آنے دانےاسباب کےلقصائت ےکح کا طا کر ما کا ً 


شال ان ااٹو ںکاعلر) ہے ج کی دیارکی خالی ہو ںکوگرکرا سکی کی ال کو برق را رق 


ہک ای اذتصادمات سے دلوا رو جوتمان؟ اق سال سے پیا انی کرس اس " 


ضرورم کو پاسر کو او را کرس ہسے۔ 
فژر ملق بدن؛نا نکی صری ےر 98-2427 . 0-7 


ہے اور ہا یک نوحیت کوئ تید اتی ہک ے بیضرورت زنرگی ایخ ریس اس7 ناک 


ای ضصورت می بای رات ہے ىہ ود و پک پرابد پیا ہوٹی راقیا ہے اورموت سے لے وہ 
وت ار انی لآ تا جب ُ یکل سے کیم علہ مک جائی وہ اس ضرور تک" یل سے لئے 


جوا یی ہو کی دواد ہو کی یہاش بدن اذا نک جیا ل ضررتکپراکراے -> 


ان اتغذ رک ا مقدارشی در ہی چٹئی بدان انان کے مل کا برل ہونے کے 


لے ضررکی ہے ا نکاعزارخ بھی کی دج ہکا ہوگا چنا نع انسان کے مزاح کیک یکو پوداکرنے ۱ 


۲ ہہ ڑوری ےا ن' اصصوصیات . ےکوی بن ا سای اک ۱ امت ور 


7 مم ہے - و کہا وٹ یسیو ی تی ْ 0 
بت ز دا رٹ پا ہونے دای ہو ہر موم مل اکا کال عو جودے پرکک ٠‏ 3 


اکا دہ ون ے کسہ برغ انان گیا یہ یفیادگی ضرور تی وت الؤورگی شہزہ جا ہے جی 


مڑاؤں ڑا مع ریف صاد ن1 پاےے دوس ب کیب الیی ہی ہش نکی بل لزان 7۰ 
ے فا یں اور ٰ و ١ ٦‏ 
ان ہرگ رہ ۸ وت تان ےئم کڑے تید ہورا مرا ادا 7 الو اد غز و نے گا : ۔ك 


مان کی پر ے| آ اد ےوہ وااور پان ار پر روقت زان سے 


نار 27 ایک ئا ئ و یت 7 در 2 . 6ت 22 ْ ًٌ 
رھ کا ور کا ہ.رر کے 


پڈ وی 2 1 ا 5 7 0ف ا ' ۴۔ ٣ا‏ س- ٦‏ ۷ بت 
۱ ور۸ پا اہ 000 ٤‏ 7 و ا ۰- یت یئ -_ 2 “٠‏ 21 7 سا : بی 
٦‏ اڈ ک : ۲ وع رر ٦‏ اص : کل . سٹو وش وو ہے ےم چس اھ چک ہے شس سے نگ :5 ٠‏ 1 
سج رع ذغم ج. ںہ 7 بے وع دوہ ہوک وت ور بچوگر ماد کو سم ا گ : :7 
٠ ۱‏ 27 1 ید ما جے تچ رت ترجہ ل یں اس یا 
۱ 5 2 1 7 یک 7 أِ 0 7 یھ 7 “٠‏ سے اپ 
: 7 
٦‏ 0 1 "“ 


ساب مر اک ا ا کی اکا ای و جا 


لاہ 


فا رک 1 
٦ :‏ 


۱ وو پر چس رس چ شش تا 


8 ھت یں ا تاون م ےکر فئر دا ٹاہ کن نہیں سے پل کل صورت یکو باون 
با ۓ مفیدہونے کے الڑا معن یہوکا ۔اںصصور تک اون حز کھت بالضد ہے وی تا ون جو 
ٌ۲ لان کا ہے کا وہ ہ ےک ہاگن طدد یریپ آنے وانے اسبا سے دن انان ج7 مر 
ارات پک یں ان ےعحتکا ایر من ہ ےک یح تک ماج اج اسا بک 


. ضدہوصرف مکی پگ صورت ےجنس سے بدنع انما نکوان اسبا بک معٹرنؤں ‏ ےکنغو یا 
رکٹےکیکوشش ک جامکقاہے ا کےعلادو دوس کوک صورت الکن ہے۔ 


اگزملود پٹ یآنے وانے اسباب کے دائرو یس دوظام زی شال ہیں ج 


بن انسا نکیٹی حالت ش لکوئ تی بی کرد بی ہیں خلا مویی رات ہق رات ہمری 
7 ات دشی ردپ قمافقی ا ت انان کے لئے ہرعال ازس یں کوٹ انان زندکی یس ان 
1 سے پچدڈکا انل پاسکتا۔اس للئےحت پران کے جوفقصان رساں اث ات بڑتے ہیں ان سے 
ترزندکی ھی اتی یئ مض رورتں ‏ ےچھتی پرل پ تل لکی اکر پرل |< تل لکی ضرذرت کے 
ا ساتقد الا حم تک ضردرت ہدش نہہوقوصححت کے لے نقصا :ات من کیشل اخار 
٠‏ کرتے ہے جامیں کے او زیت جھوگی انسمانی حت بمیشہ ام رئش سےمغلوب ر ےکی اس 
ضرورتفنی کا اصول کہ اضر ےا لئے شال ہوک ےک دوا ٥ک‏ بھی تو سک 
ٌ5 ایک ے؟ لین چوک فذاردائی میں چون پیتیں؛ بی ہیں جن سے دوامطکتی بری ے۔ 
٦‏ لی لئے بی ال انس ہے کپکی خصوضیت بر ےک خذاردائی زلم خذاک مقا لہ می بن 
ا انمااع سے زیادافریپ ے روا ملق اوران انیان و ای منافات دی فزاددال اور 
ہس نایا 200۶ 


0۲ھ ان بل فو زگ رف دی دی وی ےا 0 


" اد سر ٴ ا تکا و سم دوس 11. : 


۰ا۰٥٥۲)ت ۳٥۵۹۷ ۷۷۸۷۸۷۰۰۳۷156٥‏ ںہ 


غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا۔۔۔۔ سس 
٥د‏ بای ہہوگا ال غارہج ہوجا ۓگا اور جب یں 75 سو سی 
حتکی خی پوریا یں ہ وت ءاس ل ےک اساب کے ماش رکا وقت مین نیس ہوا نر ادن 
کی بآصوشت اکا تال /ر نے و اوت توق ہے فا وو گُٰ 7 واطت ے بن تل 
ین دالاعزا جا کدشتخلک دن ٹیس مو جودر تا شس وش ت تک ا سے پراشزداخظلااو 
اعطابرئ ہیں مو جودر ے ں_إزااملاں صحت کے لئ نخذائۓ دوالی بی کا رھد ہے۔ ْ 
ری ام بجر ےکا مر ادد کا منص ربق بی سے کت ررست بد انمان 
کرنے اعتالیوں فو کیا جا ےہ بجی وج ےک احو لکی پت یی کے سات ہم د بت ۱ 
ہی ںکہ یھ دوائ یھ مکی چی زی بھی فدرت پیدافرمادیاکرکی ہے ہف در ت کا لن اننام اس 
اتکابارت ‏ ا وت ہےکراعلا سح ت کے للےقوت اعت کالک ٹیک بودجہ 
اور ماج ون جایے دہ خراۓ دوالی سور سفس ہہ 
طاسب اور ازن پیدا/نا آسا نال دے۔ 
قدسیوں جا ےد ارات سای ٠‏ 
شی کا مرلیئش شرہواس و کک ان کے استعال پآ باریس ہوتا:اصلاحصحت می ڑی _ 
کوئیشرورے تی ہولی جراستعال او کی دای ہو ل7 مو پرادو بے کے اتب کے لے : ٭ 
87 .2 کی ضرورت ہے دو سب لوگو ںلوعا ف2 2 - کی کے ملا دواد یک اتال ۲ ٦‏ 
انی ایخزیب رخماطر وگی۔ " ٰ ٰ ٰ 
مر دواء رہ کے استقعال ۲ ان ار ین 7 انال رن ہے دہ ہر ' ٰ . ۱ 
موح 7وس ہما رمے سا ےک ہرہو ای ہے .ڑا ریا یں دفروان کے ٰ ٦‏ ِ" 
استعال اکا رف راغب ہو چا ہے اود جب کک ان کےاستعوال کے ہم خاججت مد ہوتے 7 
اتب پیک وو د مشش موجووراقی یں اوز لدب اع پہوجال وں امطا تک ٤‏ ا 
نایا ارام ہے اورانمان ا کے ملا ان یڑ ام ار ۳ 7 7 رر 2 ور ہے یو ۱ ۱ 
امظام رہ بات قابلن لک کا مبیددا تما ای حا لھا 7 ٰ 
۲ : گار ٌّ سے تل نٹ و یا إَ ٍ ا ات نے ٤‏ 1 


اج دو ہ ہت مو سٹو وت و وت 7 کے و8 ای و کے اھ ا لافطظ کھھا سئی را رالا جو کے ہس کک ر1 ک ویر ے۔ رھ 7> لس ورای رو کا لا 18 1 1 کے و ا ا ولاک کل کر ں "کن لاد ِ×ف ‏ ةؾ سے س۔ اك لے _سی۲ وو وے اس ہی نہیں سی ۱ 
میں لے ہو 6 ' ہے . گ ہے یلست لات - سج می و سا ی۳ ور تد جوا اد نت ۴۴ 2 
٥ : -‏ کک ۰ رھ >> یو تا ار اتا 01 ران کیہی۔ ہے ڑھ رق لا جم 


غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا............_ 277755ھك 
ضرودکی کہا نسائن ان مفیداشیاکے استعال سے بے اعقتزاٹی نہ پر تے پلشوقق ورخقبت سے 
ان کی مرف مائل ہموادران مل خی ھی حیشی تکا جو ایک پہادے وہاس کے لئ ا عمشافرت 


ٰ ہو سگرن لوگو ںک نظ رادان کے مت یق یکس پڑی ہے ددا نکی مرف انسما نکی 


رت کے جب شش کپظروں سے دبھتے ہد بھی ا کی خر ذوقی ےہکھیں ہر 
لیت ہیں اور انان کو ای سے محدہ رہ ےکا مشودہ دی ٹون حالاککہ ان خر ائؤں می جو 
فتصانات ہیں درتق یقت ھی شش انما نکامنازضھرے_ 

ٰ ہماریپلم الاددی شش نذرائیات دوا کہ کے اش ات کا بیا نکیا کیاے د٭ اس نر 
دہشت ناک ہ ےک اگ عام روا کیا پشت پنای اورشودججارییفطرتکار جن ن ہو ہم ان 
ھا یزرو کو ات لات ہے بھی ڈرتے ا نکوس راس رعتر بای کیا سے او ٹر نویک دوا 
ملق 1 2 یز دوا یکا مر بھی صرف ام کو نا کیا ہے۔عالا اگل ووا ات الہ 


کے رخلاف خذاات دوائییٹ خائ طو الا صحت کے اشرات ہہوتے ہیں اس ڈتااظر 
ت٦‏ ےےعکم الادو ہی شی ا نکا کرد ہوا جیا ہے ھا اور مندرجہ زگ لخنوانات کے مامت ان ے ۱ 


اشرا تک تج رح ۷د چا یگگ- ْ 
ٌ جم کے جوف اثرات بدلع انسائن پرہوتے ہیں ان یفن کے لے اس م زیم 


َ کیا انی ددا کی سکیا أثر ات ں؟ کر دوالیٰ یضرم تک اصلا اکس نڑادوائ ہے؟ 
۱ ٰ ای مم :2 پر ہونے وائی امرب ددائ کی چزا گا نتصوصیات اور ان گی بنا یہ برمرانح ئ 
٠‏ بدائ انسان سے ال کی کی لدحیت دواغذ ردواتہ جومضری معلوم ہوئی ہی کیا نکاکوئی 
: انندوکھیں ہے؟ غلطط ریش استحال ادراس کے تا یانشائدتی مت ال رر ان اغژےدوائے 


پا ای اقیازات لف مرا جو یں انی د دا کے استعلاتکاتجین وؤں_ -.-.- 
ااطل رک کےحنوانات پر کاب الا غذ یبعرنب ہوگی اس کے مطالہ سے رحرت 


لے 
ا2 7 
7 ف‫ 
ج کا 
ار 
ج۳ 
7 
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- 
0 
٦ل‎ 
3 


۸ 

لقا۔ ْ 
جو ہجو : 
1 : لپ 
آر 1 ۰ “٤‏ 
و کے 
3 1 . ر- 

7ر 

اج 


شاف وگاکر ہت کی دہ زی جن قائل انا خیا لکی حجائی ہیں وذ انت نہایت 


-. 


یی مت لئ اف ب ےکز الس فو کی دنت ین حاضرہوتی ہیں اور خدم کر نے کا 


7 و 000۷ 


کو ہر سو یں سو ایس اس ٰ 
ثررہدنام ؟ ہی ںکہانع کے م سے مجیدرہلبوں ڑی راہ ٹآ ما ے٭ ان ار رحی سک راہٹ : 
کے را ئے ان چو ںکی ید کاش وشن نکی جال خابت ہوگا کہ دن انسان کے گے 
شی تجوگی گی اہم خز ا ںکی عل رح ضرد دی ہیں د- ٠‏ 

خلاص پٹ یہ ےکرجفمحتکاقام یھ ذاملق اورفقرادوائی ےم رکب 
رع ے دیو ںکی ایت بلہاں ہے اس فظام ےکی ایک ب کواک جار کردا جا ۓ کا کو 
صح تک تمزنیس ہو گا زذامطلق ایک ہو شکل میں پیش استعال ہوم ضرورکی ‏ ےکرونہ 
اس کے استعا لک ضرورت پیش یکساں راقی ہے۔ ما ددائی مو کی مسبت کے الد سے ٰ 
خلف اڈبال و استمال ہوٹی صکرورکی سس کے اس ال بی رورت لق ری 3 
سے۔موکموں کے اختطلاف سے نذا دوائی بی جو اخطلاف پیدائل ہے ہا 20 ڑل ابی 5 
می ال ہے ال پک رکرنے سے دہ ال معلوم ہوسلم ے ور با کے اب 2 ٰ ٦‏ 
۱ عڈڈاصحت ےل فر ینا مل وو 0۳7 ٠‏ 
معلہ شی اور جن اتی بج ٹکامرعلہ گن الال اس مرعل یش ق زم کن یکوئی خائ ا 
ردر یٹ ہیں ہاں اف دوائتہ کے سلسلہ میس ددپا ٹس رورقائل ڈک ہیں کی بات بے کے 
چوک ہردوانزا ‏ کی مقدار بیدا یسا نجس ہوٹٰ ۔پڑاہرمژاددا متا راستعال) 2 گا: ٠‏ ٰ 
ٰ مقدرار پیدرگئشی کے مطا ان ہوٹی جا ہے کپ شی زیادہ یڑاہو ےا کا استمال زا“ کت ذ ٰ 


وئ 


ا ا ا ا ای پل دخ مود لے ١ر‏ نماد مس سے انلسم ے سا پمیر کات 
7 ۱ ۱ ا 3009 و ےا ا بس ٠‏ 7 8 ود ا و ا ا 


ای _ 
ابے اوج چتزک بدا ول ہے ای نکا استعا یکم ہوا چاے اگ تا اپ کےخلاف فی . ۱ 
دوا کا استعال پداع انا کی 7 ضرورت ک٤‏ قلائت 4 5 
ٰ اوک تبون ست وٹ انا کر ریچ 


۱ کر 
9.٦٠‏ تہ متا ۹ 8*8 ۲٭ہ٭ه٭ھ 
. ٰ : یا : ٠‏ کت کت پپی وٹ 7 5 "کے ٍ 77 ۰ 0711۵ : 
کی ا چرجہ 1 )۔. ا ا چیہ 5 تل ۴ 
1 . ٌِٗ 2 7 0 
قرے ام 0 ال ج سے راڈ ای :ریا رر )نہ اور ور ٰ ٌ : : 
ابی : ا2ے غر تہ نمیو ست رہپ و ٹہ یی 
0 ۳ .- ود د. ات 0 6ت ۱ 0 


: 7 تی" 9 2 : ہا ےت فور 
وہ 1 ۰ 1 ور ُ : 


: : 0 × کا د بر نو د کہ 
چد 8 ا۔ "' ت-. .یی 7 ۔ 


-- ھی ا یت و و کے ا وا 
٦‏ 7 ایکیہ پَ ےر ا ود2 سک کے 0ن 0 قاع ات کا 


عدا سے جمشت پر سو سے یس سس ہت ہی نر یں 6ا ہ٥‏ 


ا .. ا موق ٹن ای ددا می سے امتحالہمخلط غال بکا مل بالاء بای زس بھٹ 
ا آجاناجاہیے ےگوہ بھی افغز یہ ددائیہ کے استعال کے تو یی مان ےینس انف یہ دوایہ یل 
تز وط خال پاٹ یقت مم نشم یں ہے پمہبیایک فاکدوہے جونتص: نکی صورت 

ا انسا نکوعاصل ہوتا ےلکن پنتصمان اد وصر ف امش ابران مس پا ہوا ے تن ملح 
٦‏ کوئی خلیط باخا اب موجودہو۔اغ ید وا بہرعالل شیل نخلط غاب میس ہ وی اور دز جح ت کا 
۰ ای ظظام ان لوکوں کے مل یں ہے جوم ریس ہیں۔ ۱ 

ٍ ٰ خلاصہ ہے ررقانونع <زظصحت امش لک ویک والوں ئے اس لے خل ماکان 
ِ کےسا مےحف اعت اوراصلا کاٹ رق وا 2 یں تھا۔اننہوں نے دونوں پا فو ںکودی کف مبھا اور 
۲ اصلاحخصحم تک ہشالوں سے <ڈ امت کے افو پراعر 9 یا ءا خلطظ حم ت کاب مہ ےکی 
_ رد جوا ت کے یاوجودیاٹ 2 ئ1 اوج دانقی بل کی ےجھرورمین کے لے رعاش اور ۱ 
اجامیہ کے استجا لک ضرورت اورمبروین کے لے اخذ یعاد ہکا استعال اورامی فوعیت کے 
.دی جلاک ے تافو نسحت بلق لکوج ہجرد عکیاگاہے یکیاط رع نیس ہے اس مل ےکہ 
ان باتک ای حف اکھت سے پچ نیس ہے۔ بیاس کے دائر وقانون سے نار ع کیا جال 
. یں می پا انس تد یقت اصلاح صحت کے ا نون کے ماححت ہیں اور بینقا نون بالنقضد ہے ال 
خونت پیل میگ کید ینا جا ےکیخودتفزشن سےا وباب 
جداگانہاصولو ںکیطرف داع اشارومو جو یس ہے تا کساین الی صادقی نے اون <زہ 
٢‏ صحت پل پراخترئ کا جحواب دیا ہے ال ی شٹھکی میک معتزرل ماخ کے سان - کے 
ا :تانون اعلا بحم تک ضروررت” ت لیم جک کیا ہےاورا سس انداز سے بی با تک زرل نا ےلان ۱ 
:کے فا دریک خف سح تکاخ ال ظا رف اف بی مطاقہ تو س تہ 5 
ہیی گا نامیے بے ٰ 


ا 

' با 

چ 7 سرت ا 5 

-- ۴۔ ہے میڈ 7 پر ۰ 5 : ."١ج‏ 
ہا وء۔ ۔ عم ۰ : ںا : 7 


..<ے عرواوریرشی لہوں۔۔ ٰ 


۲ یج ۱ بسک : ۱ 


35 
۱ ات اکم اتا جاک ے بفراخلرڈ جا تا مرٹی م دج ڈیل حلات -_ 


کےا لی کی مار تہ ین ات ں٠‏ ٰ تا بی ہگ گا 
.4 کے نس سس مرف رش ہے ٠‏ ا 


۲6.۴ آت×ا11600 ۷۷۷۷۷۰۲ ۹۷٥۲۱یامہ)‏ 


علاج کا انسائیکلوپیڈیا... 


لاس ف امت 


ملف وں ےل ڑے ال ۰ وو کیلب ہے 


سے ہے دوک مہ ۴ , پا 0 7 چے رد وی لی مق ٦.‏ کر چجر سا کر ید دسورتحتن 
۔ .- 7 "' 2 7 ۶ 7 


و ے 


نود یسیو دو تیر پان یی ہت 
ن٦‏ ۰ 


می" 
جا 
٭٭_. 


شر پا درجہ 7 ارت کےقمام کاروں |٦‏ کا نا سب ے زیاذو<رورت اور 
سب سے ڑر پا بادہ فی ہے ایک نا صصط ر1 خر پر ہار "ُنٴ| سس کے اسستتعا لکا سے مر کش 
کو ایک ما یا بٹڑکی مفرار میں امنٹرامالی اما صا ے ےککمہنردئی ےا سس کے دا یں مم 


اوہ جج 


تی ہمت را 3 


ْ ای یداو جائے مارک بترہوجائے 2  ,)/‏ ذ 


پبین ہکرت سے چاریی ہوک رم یل ایک د مک ہو جا تا ہے او مسجصو 


ک ‏ شر رر[ َّ ٠‏ 


۲۔ ٌ معدوادر کاو ٰ ت 


سی مل یہ و ۲ 


َ۰ پ8 ۔- 
کی . کن 
اگ و : 
0ئ0( ۔۔- 


غذاىں سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا.... کر رسس ش رو ہے 

۱ ای عالات ٤‏ اگ رنڈے پائیٰ سے علا نع کیصعٹ یکی جا ۓےگی نو مرٹیس بیس 

ٌ اک درا با لے سے شب پیا ہوجائ ےگا گے میں دشواریاں سس یل دشواریء رعش 

سغ ءشانہرگردداورفوطوں ک یع کا خطرہہوگا_ ْ 

ا سب ہے زیادہ گے ا ںیعلان 1 اك نکش یس سے جہوسنرری یس ھتٹرایا : 

۱ بین ےی ف سو ںکرتاتھا۔‎ ٠ 
۱ ََ 1 ور مکی حاات ور اگ ارک شرتا ك در جک و بس سے و کا وف ہو متا‎ َ 
پال کا رے۔ - ہا‎ 7 
وہای بظار کے مانے رت کت 7 ت ےٹھٹرے پان کااستتا لکرتے‎ . 
۱ ۱ _ ہیں :لو امیر ےک وہ سی ہفاریی۳ لک بنا ہوں کے‎ ٌ 

۲ مم ےخونع یی وا نے اما ابس کےععارح یں ٹر ٹراپالی بب ت کا را مآمدے ایر ب 
.میں مم ضہٹری۔ _ --٭ 

1 یرت ما ھیٹرے پان سےنبانااوداس میس ڈو بکربیھنا بہت ان سے جس سآ دٹی کے بدکن 
شش ڑم شہہوء دہ موا جازہ ہوہ جوان ہوا سکوگرٹی کے موم میں اک ریس ہو جا ےت شییڑے 
انیب ا ںکوایک دم ڈاود ینا بہت مفید ہے۔نجن لوگوں میس چچھری پیدا ہو ن کا امکان ہووہ ٰ 

را پکھانے ےدران ش پل یرک بر چرکا کی ہوگی۔ 


ٰ ببقاعددپال ٹک فلیاں. 


٦‏ کپ اور یک اکرفورا بی لن شیا رم راس کے ام را اٹ پ دا تا سے 
ػ" لی اگ بازہارک جال ر ےم لآگیپھھاسچائاے----- 

ا ۱ . پا نے فیرکمانے سے پے ہکھانے کے درم ان کھانے کے ٹورا بر باضت 
٭ :أویت ومشقت تا عون کے ان :< ۳ نے کے سو رمیہ: مار کے بعد 


ہے وڈ ہے ے۔ حر نے اد ید بات ہم تما 


ار سار شر درا شممائو رو کے : و و 0 ری ا 
اگ :1۰٠‏ ےد ہے 31-10-٤‏ ۰ ہی لا کہ وہر اید ہے ڈمت رص سم کے سسسدت 0 حسہ راد سو سر 
27 ستیت >> _ے اع 


1 ج. ‏ چتٹکیووت ب 20سا ۳ 
سے تہ رما ہو او ا کال کل لاہ ئئ ‏ ما ناطرس ا 
ے اس ٠‏ ساں ست : 


ول کی 7 
٤‏ : ف9 . کے ور ہیا لا 
ج سرت رھ ےو ٦سیا‏ ےل قاسوو٠‏ ےر کطصد ہے وسسٹسھ شر سے تس سور ال 


4: 7 . 0ہ‎ ۲٥٥۷ ۱۸۷۸۷۷۰.0015600٥٥ئاآ‎ ۲0۴ 


غذا رسس علاج گا انمسائیگلوہیڈیا........ مم لت عرصم نے : : ٠‏ 


ا ن ام ما نقول یں زبہت بہت سا ھٹا انی بے سے ہے کاریاں را ہوتا 7 . 
یں ضف اعصاب :ضف معدہ بضع فچگ رگ بد نک خال کول دی نکیکری ,یڑ - 
حوا کی قلت ءنزلہ جلن رھ گنی و نک یکی, پچرہ اہ او تصوض] ‏ آکھوں کے یچ پا 
درخ اد رگ ء رعش اح مک نجھری۔ ٠۰‏ “ ‌ 

کم لک گرم مم 1 ٦‏ اج ے > 
کوٹ بابندر یا ایر ہے۔ ٦‏ 


ٰ معدہ می نٹ کی حونف سے 0 0 
اکم کےگرکرےاورپٹنے سےآرام لا سے وردون ٹیل یس ا سک سی کرام ال بی طرح ا 
وزمیں ءر" پیا ا کیاسینک ناخ ے۔ اما یس اس کا استما لآ لک ریا اورسدو ں ارح 1 
ایی نس سے کت ٠‏ 
جو کس 051 ۳ 


2 ۹ی می ٦‏ 


ال ے یں ہے ت7 او رہ وگ ۔اسٹڑتا مت 000 ۳۲ 7 ۳ تُ 

سی کر ام۷ دک پٹ ہے اھ پؤں ما زان عالگ 1 

۱ ین ہوا مر وبراد 7 : 

َت یک تل اث ة اسر ۰ ھ۶ 7 ١‏ 
ا پور تہ 

ا ےک ا ا ا کت 0 1 . ْ 

ٌ ماکاک کیچ 90ھ۹98+ 9 8 30809*٭" 


٠ 2‏ 2 ٌ ہے 1 3 
کچ ٗ ںی 


مواناتہسادہ پا کے تے اب اس مان کے جیانا تک جاتے ہیں نس مکی 
۰ رو گی لوٹ ہوقی سے لاٹ دطررح کی سے ائصکی اورعاری ۲ای ملاوٹ کا پاٹ وہ کے 
٠‏ اشن ےکا دا کا ۶ا پا نا ادر ای کادٹکاالی دو ےجس کول دب ار 
تچاکھ باد با بھائی انی ہے بھادکی تحدادیشئی زیادہ ہوگی مان کی قوت اتی ہی زیادہ ہوگی- 
دطرسضرندعلر دی 


8 ... ہگن ھک کے چٹ کیاکی 


و .اس کے استعال سے ان ںار یں یس ذائکہ ہوتا ہے۔تل رکا درم اور درد ہق کا 
ا وہ اوردرد رٹم کا رب وہ سپ 79 . وت 4ول- فا رکش یں 7 1 7 راویرمہی 
۰٦ ٰ‏ یل ءںن :نیا ەریای یا لہ رپ یڑ لی سیا درد چاو کان ۶ 
ا ا سرلجئی۔ _ 


1 


9و ار ے‌االرماطاج 

تِ لاو ےکوی ۱ 

سی عو ند جا ا اط بے وا ے ۔شوت او :حتف 
ا وہس نال فا تسد 1 مس شا ضر 
.جیا نلدگی او سو ن کا ال 


ا ٠‏ کت 
رت ا ٦‏ ٰ 


1 ‌ کک _ ضا ۱ ایا - ےے ےڑا نہ 77 نے یر جار عہ در ریم چیٹ دھ کنا 


ےزم 20088820ص2يعھ+ھ" گسصیتے 


.۲أ م ۱۷۷۷۷۷۰٥01560‏ پٹ 055 


جا ئے و بخاراخر جاتا سے پا بہت 7 بد جانا مس رن کے جنر لے اور 
وو مس یں ران سب سے نظ ر بقراوردداہے۔علاع ٹیل بر کا ایک اہم فا دوب ے 7- ۱ 
تیر دردکی لہ برا کس کور کے ے نع یشون ا کین بدعاٹی ے چنا تیور سرطای( یق 7 ۱ 
برا سکااستحال ا سکی نکی فکوخی سو ںکر ن کا اجواعلانع ے۔ اس کے علاذہ مرش .7 
تقراررت کیا شید تل وکھنانے یی جب نی ضرورت ہوا کیادشت برفٹف کے استعال ہےڑیا دومور : 
اورگوکی علا کیل ے_ الوب برف رکھنے ےکس رکا سس ے علق میس کی ۲٦‏ 
تک بر فکھانے سےگیھوٹ ای سے۔ 

بر فک کا استما لگرمیوں میں بہت عام سے من نا طود گرم ماج ے 
آویوں کے لے زیادہ ویل تی ےس لی یں سر لے ہما دی 
لو ںکا مان کرس سے دوگمریی کم یکر مرا سروک زا مل 
کریں گے نان کے پٹ ےکور ہو چائئیں کے رض خراب ہوجا ےگا اون رت یج جا ےگیا- _ 
الکو ںکوکربی کے ز مانے یی ںبھی ہہ کم بر کا ا تما لکرنا چا ہب ےتصوعییت سے ا 
ویڈو ںکوگ ری کے ز مان و 4وس ر ےلیو یا رات رن اتچا ۔ ْ 
نیس ہے اس کے ذ رجہ سے پاٹ یکو بر فکی رح مھ اک کے استعا لکرب چاہیے :ك--7) :_ 
کھانے وا لے کے لئے بر فکاکھانااورچھو دی رہ کے ڈتک ارت ےکی عاات مین بر فکا پ٢0 ٠‏ 
ما ۓآ چا کپ ہی ہے ویک مال سے الصیمسمد لس .7 ٰ 


وی کی ا ا 


ضٔ ے۔مفراوٹی اورشری ورمول کشر ان اب روفلا 9 -7 ٠,‏ 
2 صرسام گا جم ار ملکاب رپ کہ بر کا ستعوال ہت ضرورگی ہے جج 322 ںی تک رپ ۳ ٌ 
رکھنا او رکھانا ہر تک کنا ہے۔وبائی بفار بس ا کاکھاناادرادرسے استوال پت ضرورک ار : ٢‏ 
مفید ہے اورتن درس تآدٹی اگ را سکیا ستتعا لکرتا می ہے وودہائی بارس یٹور ہجگا۔ ١‏ 
اعراش ‏ پیا کی ٹول ش وت کوک ملا بھی اس ےکن کر کا 
۲ گے ےئم ای ٰ جس لٹ ےی چو سے سے ا : ر۶ ای مت کلت . ٰ 


٤ را‎ ۰ 7 7 ٠ 
ڑا ا ا ای یا ےا ۔ ر - ےد تی ای ےد ہو۴ ا ام ب لا بی تچتعگد ج زا دسا‎ 7 “٠ ۳ نا ہے عحد: مہ سے ما‎ 
سے راد اسرجہ سے ہے وس س۴ ہد سے و ساسا ہلا 5 7 یہ 23 نچ نے ہلا‎ 7 
سسجت یج دای ہوا ا کا0 تر ند جو ہج ہت ”وھ جو ور وہ ہد وو ت0‎ 
.: ۰: ۰ .- : 72 
وت کس‎ 2 : 
٠ , 1 3 


ےم 


4 


7 


ٌ ا0 ۱۷۷۰۷۷۷۷.09150 ۷ ۲۱ا0‎ 51٥.۴ 


غذا سے علاج کان افیعلوپیڈیا۔۔۔۔...> 


. 


ایک ورخ تکا ال لاوز جا ای دارہوتا سے ینان شع مہوت ے١‏ اہ : 
الباددس راپ پا اد رتس گول نیو مقر رےمرٹی دارہوتے ہی ںآ وگ تش٥‏ کی بین کک دی ول 
ےاورأنض لت مال بھی ہوئی ہیں ج نکی بن ککڑ ویش ہوتی مر بد کی اور پیک سے نا ا 
ہوثی جن سک ین کٰشھی ہونی سے دہ بہت شی ری ہوتاب رطوبتزیادہەولٰے۔ 

آڑو کت وہ تگ بھ ےلڑے پر ہے یں گنانیاد متا 
ے سس می رطوبت* بھی زیادہ ہوئی ے اور ہزرل الا رر ما ے ٭ ینک تھے ڑ 7 سے 
ین ھی ہو ہے۔ا کا ڈراک متابات پیا جا ے تر دہ وناب جوخو بک پ ۰اد 


ا ا ہی 


ے٦‎ 
7 
۲ 


001 


ویک و 


پیڈریں بہت ڈور باہو شی ری ہو جوخونشبودا ہآ ڑوکادرشت“عمدل او ما یکا متا ےد 

ئےء بچھول ؛گوداورٹع ہوتے ہیاس کے ہ ےکرنے سے پیےسررن ہو یا 
کرتے ہیں درا میں بیو لگلا بی رنگ کے گت ہیں۔ و لآ ن ےکا مم یں ہے بی اکھ . 
[- ہے 00 و ت سے6 نے ۸ آڑ کے 2 ڑگ چم تک ٢‏ آ ے ۱ 


یذ سے علاج گاانسائیکلوپیڈیا..... 


ا نگھایا ہوا آڑوییٹیس ہی اکرتا ہے۔ جریان موادور ہکا ہے اورقو تشہواحیکو کت می لاج 
٦‏ ہےگرم وخنک بفارا تکو وک ہے پیاس ادرف اوشو نک خلہ ما جاے د ما کیگربی زان لکرتا 
ہے۔ اہی ےعزاجوں یش جس شی سوداوی کی وج نشی الب ہوترىی لاج ے نال صفرا 
۲ اورخرائت 7 چو ںکووٹم اک ےج ممہ نہیں خو سو سر اکرتا جج گرم وضشیل مزا اہورں 2 ولک اور 
شا تکوہدھاجا یگ رف اورقراتر ید اکرمڑے۔ 
یلا مطرازے کہ ۱ 
ناس ے تقو نگم پیڑاء×تا ے ۶ ماش تکا ارضہتٹ کے سراتھ 
امتزارع ہلیکش ہوتا گرم دخ نک عڑاجوں کے بت مواشن ےٹغم 
پیلد اکمتا ہے فرماتے ہی ںکہ پیا آڑو پامانہکحو کر لانا ےگرم 
معددہ کے مزا سب ہے اودد وپ سے نک کے تیگ میس الاب ہ گیا ہو 
ٰ اے نائع ہے ہس سک ی کی 1سانی ےئل جانۓئ و جل رگم جات 
ےاورمعد نے سے لے رات جات ے 2 ھن اع کے 2تں- 
کی ہی +واوزرطو ہت 7 وہ بببت مخ سے ول سس رر و 
. اترتا ہے اود دش پعلم ہوتا ہے ۔عناسب مہ ےکا لکوکھانے پر نہ 
ٰ کھا نان تا کہاس بت رک رخ اکوفاسد ہکمردے بل کھا کھانے سے 
ْ ھا اک گر سےال جا اد جد یمک 


جج و سے کہ 
إی.. 6ہجر 
1 . ناس ریت سے جوشوان ڈن سے دو جار یڑ چاتا ے! گیا وجہ سے 
ٌ : ےآ منیید کت دا جال یں جیما اکزیرآ لے 


0)۷ ۱۷۷۷۷۸۷.۹۶۵ ۰41۲9٥ .۴ 


غذا سے علا : گکاانسائیکلوپیڈیا رک سے ت099 00 .ق9 


گرام چھول او ش٦‏ یکی نگ استقا ‏ لکو نافع ےہ ہے چو ہش 
بہرے پا نکومفیر ےآ ڈو کے چوں کے پلی می یلوس اچک میں : ان نس ےکیٹرے 
رجات ہیں اس کے مل ل کا رش لگانے سے داخو لکی تج کا مرن دن ہوتا سے اس ک کیل 
کے ری یس اجو اکن کاسخوف 4 کک با نے سے ا نما کاریا ای درد تاے! ماک ےو لکارں 
پلانے ےکمدددانے ممٹ جات یں یادگار کاٹ می سککیھا ےکآ ڈو کےاڑھائی ہے ایک 
اک کو کرک دق نے پالاب اق سپ یر کک 


کدقق شی :اح ے۔ 
0 


ایک نھ اہےںن سک تیاری اس طرئح کی جائی ہ ےک دجو کےتگدہ رد ٢‏ 

ڈا لآ پا پ ات ہیں او چھاگ اجارتے جات ہیں جب کک جاتا تب صا فک ۱ 

. کےا کاپانی کام یں لاتے ہیں پا یش جوکولنایس چا ہیےکیوکہ لے سے برئش جڑلیس .. 
رجا بتک جو ین جا تا ےب کے بارے می ناف ماتے !و کی کنا ہوا چا بے ۔ ے 
عدہ چوک علاصت مہ ےک پک کے وقت پیٹ جا اور یس پائی یش ھلپا یی ۰ 

دسر ہو جاے گلا سڑانکیش بہون ابی موا ہونا بھی عدکی گاقالے ساب رر 
دوسرےاستادول نے ےکہاہ ےک جب کک جوتوب نشیک جا آ شش جواستتال کے ال 22 ٰ ٥‏ 
ا کاتے دق الگا اتد لکرتے رں۔اگرسقی پا اتل اود :- ََ 
توب جوید مال کک کہ گل جوکاقو ام ستوی مد ا ےگا 0 جو لا ےگاد اکر : 2 . ََ 
سے می شی ہا ای اتآ جا 1 0 


بل َئ“ 

اہی : 

:پے .7 دے- 
8 ز : 

٠۔ا‎ 

گی 

جا لام : 

ا ےت 

کا کی 


ھ ع س عو و"ئ و وو جعتے و ےا ق بے و و جج و و ہارب وو ہج ہب جج 


گر اھر اض یش بہت ناخ ہے سرد اورھ فا س راک رتا ے اعلاطا “وخ یسر بر 


کر کےا نکااستنفرا غکرتا سےمعر ےکا حقییکرتا ہے بدئن می لآ سای سے پت ےل یڑ اور 
گا مترل اذ اے پیا کین دیتاسے پاوجودان خائحل کے اخلاطا فا سد وو یجان میں یں 
8 ٣او‏ رمجر ےکی را وگراپی پیرائیں اکرتا_ اش کے موا کو دجو ال پا پر اکرتا ہے کی 


کو اووررے_ ۱ 


' 27 
7 وت 2-0 کیل عجم٠‏ و ا 
ا اھ رر درگ ہے لہا ئک کے ہو ما سی ا سا ری کب ایی 
بک تہ کر زع 2 سر سا سس اج لہ اہ مت و رت مھا ہیا نات 2 
٠ت‏ : ٠‏ ہل 5 لے پ و ا و ھی کے 
ادا ۰ 7 چقت 0 كٌ ‏ ٍ یج ارہ 2 2 ا 7 ٥‏ 5 ج نت 5 ۱ 3 
0 0 ے۱ ۰ : رید" 3 - 7 وص پچاچت سچد کی 


: ا چو ا 
- رت کے ۷ل ےر ک کجہ اہ اک کے 

وس ۴۲۱ پک ری ا بد ہر رپ یں ےل یجن 

چا ک قارلتثت و پ1 تس ا سے 


نے ہونۓ جو کے1 جومیں رر میں ری 0-0 
ون اوریشراکی عد تکونذ ڑتا ے اخلا طھتر 3 ہکی مز یکو سن دنا ہے نخت نیز ہخاروں کے 


7 زو روم کرت ے! درو نع تار ت ایا نل این دےد تا ےتک رکا 'ُ ہاب اورسو رس دا جا ہے۔ 


ل٤‏ وق ء ذات اجب او رخ ککھا ۲ اورگری کے درو سر :9 بت نام سے ملع ے سےے 


1 ٰ ےرا جاتا ےاورصارغ خلا پا اکر سے شر لیف نماں لت ںکہ 


''اطیا کا ان 97 تق ے ول عمڑاۓ رواٹ یآ ال ٹل جوطر گر 
انا پ یں انس میس دیس بات شع میں: 


۱إ ۔ . نرکرھلرو لگ ے_ 

کک کت یڑ 
ےگ ۱ بے ٹڈ ٰ 
1ھ سست س..." 
ہے ایام .. 


کش جت. : 
. ال الال  -‏ ہے .تج : 
لا .ے 7ار ہے ۔ .۔.۔ ..- 
۷ 5 ےت 7 7 ...3 1 5 7 

و سے 3 کر ہہ اھ 0 جج ے۔ 
ران نو نے ہے جا اک نے - 

ِ ۰ 7 ٠ : . 7 
فا‎ 0 


٢ ٦ ١‏ ضساسمش راہ پا دی 


۷۷۷۷۷۰156٥۲٥٥۴‏ ۲۱65۷نہ0 


. سیت یں ے۔ ْ 
”مرا می ہا تی نے سے ےکوی ےکم رہ 
ان اک شش ہیں دہ دوسرے ےم نیں۔ دوشویہاں۔ ہیں_ 7 
مدکی خی اورجڑا سار اکر کے ارناءمور ۓ او ر٦‏ یں ےطر۔ 
نے أت جانا اور این جھمراو ال تر قکوژکال د یناء اس ھا کی , 
تخرار تک ماب ہکرنا اور .و ےآ دیوں اورل 2 کعاروەں کے ےے۔ 
وھ ی۔ سر ْ 
رق + سا ےس کے مورے می امت رخاوا ےآ میا جو بہت مناسب 
ہےآش جومعدے من برا رکرتا ہے اوراس سے پا لک کل حا ٦‏ 
ےس یس ذ ریس چنا اس لے پ کے مربیفوں کے لے ماب ٠<...‏ 
بج ۵ اک اثان) اور ےمورے -22- ایت پک تارنتدے' 7 
نگ ہو جاتے کرش جو نیس ووتااورنہ وا ارتا 7 
ٰ سے الم وڈ ھھ اور سرد مار والوں سو ۱ 
. ابو کش جو مو لکرتے ہیں ایاپ َ7 
پا ےک ۱ ٴ 
سی پور پر نا الگا ےہر ٌ ت ٦ ۱ ٠‏ 
ُ ترک در ا 5 9 : ٠ ٦‏ 
کے 2 ال ۴م ۱ این 7 7 پا - َ‫ ٦‏ وت : 
.مل لائی نی دن کٹا ہے۔ قا شی ہےء پیا بھانا مہا ما 
ٌ 1 ابا ب7 بانج“ اج 


ھا ۰ کا یپ کے 
۰ َ۴ و ےکی ار 7 ۵ 
٦۰ں‏ 32[ ہا کڈ ڈْ ٦‏ ا وہ ۰ ن 
َ تو ےا چو ری تا ون یہہ ہہ ما ' 
ےچ کے ١.‏ 7 
. . 57 2 
٦‏ 


. وحااب و ا جس با جج ہے جج ہر کے ہج کہ کک ہج کہ ہہ و ہہ ہر رہ ہر ہہ رج یڈ٤‏ ہا ییسستا <9 ۲ ںور( 


ٌَ ۱ چٹ ترکاری ےک 0007 
ٌ . انا سکرسک ادرشا بد اکا او ھی ملک اما ہکا چہاں لطورنی زا صععممل مہ ہواس وق تآلو 
1 ونددستان نم سب میک بویا جا ا ےلین ایک زما نراک یہاں ا کا وٹین بھی کی جا ات 
_ رف سو پیل ای کے ائدد یہ چ زاس لک لگ کم پائی جائی ہے دوسر ےج ما ایک می لو 
١‏ ہمادی ط رع لور کاری کے اتال یل کر وو سکولطور را کیہوں اورجا و لکی یا؛ مر 
٦‏ گا کھاتے یں ؟ لوک ئل ان ام ریہ ہے اورمت رہن ری دی یس سر دیشر ےا سکوام لہ سے 
ا 'انکلینرلا ۓ تھ شس کڑس بر بعد ہندوستاان لا ماگیا۔ 
گا -مم مکی الف مل ا س کھت یں _ 

۴۰ ام یس او لآلو روسان آیاھاار یہاں ال نے اتا فردغ واص٥‏ لک 
پر سے کا اکے ین یس جوا ںکی حالت ہے دہ ہندوستاان کے سام مان مڑگئی 
ہے حول بڑی اه جا یں ا ںکی رخ وک یل ہوقی سے پے چھونے 
ا تچھدنے پدی ےکر ہوتے ہیں اکر سک مِ کغا غکوزشن میں چہادا 
5 7 جا نوا سک بج ہے ہربار یسپ آلوپا ملا کے دائے کے مار پر ہوکرھوڑی کی 
ٰ : ٰ 7 رت م٢‏ تقوب ڑج جات ے۔؟ 1 تی سک ے۔ اکا شمائر حا لہ الکمتان کے 
ٍ ۲ ٰ سی ہی ْ 
١‏ 72 یھ کت 


ٰ 7 جا ےزم ا پا اد اہ کے نع س1 7 ٦‏ 


0٦ 
ہس :جح نبہ×_- مم ل×ند جج تع دیپ ےا‎ 


می ے۔ 
یت تنس استم لکرنا چا ہے ایی اک رتا ہے جس م ری کواییڑن لہ 


ٰ مل ھی او زپستاکی وڈ ا کا ہو اہ ا یتر و 7 مرئمر کا گاضر ٠‏ 
ْ اسم یبا و تّ0" ٣‏ 


۱ ۶ 0898ھ" ۷ ۱ 


آخار مج بہت زا رمتقد مس ےس ہے ٰ 


جھشی ہے ترککاری ا سکیلپذزیذ ہوٹی ہے اورآرباکئی طرح سے پیاکراستعا لکیاجا جا ےاور 
ہداب مد ارتا ے اس لئے با وکویھی کت می ںات وی با ےنتا ےکقرت 
رج ہے ا سکوی ںکرہعھموں یس لگانا ا نکوقوئ یکرتا ہے اور چال ہک کاغً سے قایس ے اور 
۱ سوداویت رکا رما ے نہ دکھا نے سے سوداوی ام ات می برا ہد جانے ہیں۔ ۱ 

کے ہی ںک ہآ لویٹھا ایم ہونے مم نیل ہے اس کےکھانے سے برازشق ٰ 
پاخاہگا ڑھاہوجاتا ہے اود یدن ش تی پیداہولی ہے پپیشاب بڑھا ا ہے بادی اور پر 
کرت ہےطاقت اوی اور باہ بڑھاتا ہے سر بادے اورخولن کے جو لکومنا جاے* نس میں 
قوت ‏ ف شحیف ہددہاگ را ے زیادہدقدارم استما لکر ےا ہیں چھول جات ہے در 


1 آلوڈی ںکربی ہوئی کہ برانے سے پہتآ راونا پا کے یں کالہ 
ابا ہوا لی لکراستوا لکرانے سےا ٹ فا3 +وجاے۔ 


دنا کی شادہکی 7 دو لئ سے ہندہتتا ن کا ڈیر 3 
ابا سفیوبپوویپ سی -جچّ"ّ- 


”۶ ۱ آلعره_ 


لہ رس اگ 09 وھ 


٠‏ ات ہی کا و ہے وو کور ہے یھ رو وی سا کت ہو دک ٹوا د ا ہے وا وا یک یں ہے اق 00۶57 ا یہو کو یم مو ای ا 
. : کر کا سا ۰ : ٥‏ : ور امم ْ 00+" 1 کو ۹1ک و پل اوک ای وا 0 و ۳۲ 
۔ :- : کے سح ٴ ٠‏ نے 
تھے ۸ 7٦‏ 


ٌ 7 لی کت ہیں ملک ار نکاآ ۱ ہیں سم 
ٌ آوربوا ہے الو ج۲ کا رک ژردہوتا ہے بہت نازک اورسب ےڑیادہ ہروا وراطیف ج23 
اوسر ٹش سے ایک مکی بہت ترش ول ہے جوا لی کے ائم مظام ہ ےترارت کے بھانے 
ٌ۲ مواد کے رب یکر نے بیس ا سکوآ لو جےکشن کے ہیں یں خینگ ہوک رسیاود گیا ہو جاٹی ہے۔ 
ا بنارا کا آکوسب سے بڈ کہ سے بی سواخراسماں کے او ریش ہہوی دوسربی چجگ ےآ لواس 
و گی برابریکجی لک سناس کے بح لو سیاہ فار یقکاٹمرے ڑکھ عرپی می ںفلوب ار 
١‏ ِ کےنام سے“ بورہے۔ ٰ 

زشق می ای یت کاآلووتاے جوقایض ہدناہے پہاڑی جنگ اکا کو یرت چو 
_ وب تنرش متا ے او ریش ر7 ر39 771ھ بالیس ہہت ےودرشت* تھی ۱ کا بنتاپی کے 

_ ٰ درشت سے لوا بوتا ہے ۔ لا ص کلام یہ ےک کنب طب مل جب مل قآلو کور ہوتا ےو 
١‏ ان سے بخاراکاز ددرت فآ لومراد ہوا سے ہوتا زگ کی جالت شر دک ریائی شاف کوٹ مٹ فی 
!ار رارمچاے۔ ۱ 

-٦‏ پاش ادوس نے دوہ کے بی میٹ اوراہی درجہ کے مری ہآ خرمیں۔ 
ا رص 


270-۰ 7 9 ب شو - ٰ 
: کر ا ےم ر1 و اورنولٰ 2 رکوازحد اش ے جو و نکو بچھاتا سےصرسیام اوردرد وو رکرتا 
7٦‏ سے چو او گی ارگ کیا شس کودو رما تفر اائی ۓ کودو رکرتا ےکی کے ماد ےکومٹاا 
ا ہے ہرک مادے می ںایع 7 اتا پا کو ھا تاے پا جو نی کے مخلاف اع دفیر واور 
۱ ترشیوں کےکھا 1/ نیس شی رک 2 :ین یقت ذیادہہوتی ےگ رت ل؟ ھی ا ےقوت و 
۔ھ 20 ۱ بی ےوک کے مہ 


دا ۷ 


ذِ 
.“1 
: 
: 
!۶ 
5 
ٍ 


5 
1 
: 
:. 
: 
1 
ا ٍ٘ 


٠ :‏ کَ : 
1 ا 0"0"0“"“" 
اہ 
۱ ۱ 3 ۰ ۱ 
فی ٠‏ 
ھ کیک : 
غ‌ : --- 
و ْ 7٦‏ 
ا جب 
نک ا 7 
ا ہہ 
٤‏ ْ رت 
2 لج ۔ 20 . 
و 0ا 
۲ یپ 
ٍ انتا : 


نراک لی کا اما روہ پک م۹662 سنھعان کب ئوا دمت ہرک فو دک و ار اع 
9. 3 شر ۔ ۱ 27 00 0 0ں , کم جس ْ 


غذا سے علاج ۳٣‏ انسائیگلوپیڈیاسسٹمحچسسستتے64) ٦‏ 
کر انل ٹیٹھا ہو مر ےکوڈ یا اکر جاے ےکی ون اس مس زطو۔ مر اد ەوٹی ے ْ 

ات رش ابائئیس ہے اس لن برا لیا نکی وڑے مائی تک ہوقی ےاس لے خک کی ٦‏ 
طرف انل ہوتا ے اور چون لآ وی وت مالی سے انس لئے اس 2 ہے او چنا 1 
تا اہ ہل سی ہے کچل تک ۷ پک ٰ 
ماگ ت‌زیادەدیتاےاورمور دو سی اکم ڈیا ا /جاے۔ ۔۔۔ ۱ 
پ راوگ اوروزرصر کے کھا کھانے .ےت استو لکرناا ےناورک - 

۱ مھا لوصا کے واسلے بببت مفیلد سے جا : آل ھا نے سے معدہ ڈ یلا ہو جات ےکیول و ْ ۱ 
معرے ٹس عبت بای اورسردکی بیدا ری ےا لئے ےج ان کے رات استعا لکرنا اہی . 
ا بک رآ لوا گووا محر ےکواقصان پاچیاتا ےگ گرم میرے وا ےک وا نکی اج لو ّ 
ا رس مر بد سی ۳ ام سے 
'آلوسا ٹر 1 مس حور اکٹ ایا تھی و ھی ری یا ےیک 7 _ 

دست ات ےا آلوثرو نت اوررطو یرت ای ےت لاتاےاس لئ رتو کے وا تا ٰ ٹا 
نے استعالکری ںآ وکا دا یا ودنا دس تک لا تا کرای خی مات ہو 
ےکھاناکھھانے سے سآ سوببت س میس سای نپ ً 
نٹ رڈے۔ ْ _ 
سکم مزع دا ے کیم ےتا خی جنپ کیرد مزا والیں کے لئے 5 

کھانے شش معدر کی اصلاح کیاشردرت ہےے۔ ا کویشوکر ل/ کر یے نےکر یک 11 70 .۰ 
ےا کا ما لع جا اور پیا کا اوزا رکرتائخا سی کے دزشت کے چو کاپان اعم کے ہر ٥‏ 
2 کے کڑے اڑا ہے کے کول چابن سے موا رک 6ہ ار ولک ۱ ۱ 
یپ کنا مرو ناوید 7 یوون دی 7 07 ہے ٦‏ ٰ‌ 
کندوڈاک ےر کہ سا فَ ا 0 زان سیت > ر 


و ایک ہندوستالی درشتکا پل ےآ م ہندوستا نکا ماع میدہ ہے دوس کی ولانمت 
ش یسکیس ا اوردنا کے سب م یوک ں کا ” 2 ہے ا کا درشت سام کہ سر وٹ بڑاہموتا ےا 0 

یداو رکولاگی ا کی چرروڈٹ بوٹی اس کے امو سے ہیں 27 سے لوا تک لے 

گا فوکدار نے سگتے ہیں یپ شروغ یں لال ہدتے ہیں پچ رگہرے ہرے نگ کے ہو جاتے 

ٹن درشت پاس ساٹھ ہیں تک پپھیتا سے پیل ادول میں سال برسا ل٠‏ پر رہہونتا سے او رآ خ یں 

نس اوراس کے چوں بھی اس ک ےب کی خشب دای ہے اس ہی پھھ یلو دنک سے 

خ رم کےخویددالے وو کے کت یں یکول سے چی تک آتے ہیں۔ 

ہا بی اکا ے اساٹڑ راس ے؟ بھی بد پیل لککتے مس اس سے ور اگوند 

تا سک اشک کی ینگ میس ےتیل لال جانا ہے ا کال اہقرا یکن ببب تسا ہوا سے 

ھا پڑت ہے بعداس کے شی ری و چا نا ال کے ےپ سے چڑٹیاں+اجاراور 

َ رتا یا جا. ےس 

ھت سو ای وڈان کش روں ے ا اود ْ 

۰ ّ۲ : مم مو موی اوہلارااور 

٥ ْ‏ اٹروٹ اورپ اور بای نا شمای کے ہہت ہے اود درمپالی خر بوزے 

١‏ ۱ گے اہی نت ےپآ 1 یر پاش داب نےر ختووار ےی 

جج نی زیادواطیف ہوتاے! ای کے چک ہونے سے یم 7 کرت ت0٦٠“‏ 

کی سے اور رز 7 اذہ ھا +ولّ کی درم 7 جک -- 


ٰ ۱ و ٰ ٰ اپ چنرتا لِ ک و اورثا ط 2 ار ا( ۶ یں ہوا 2 ت ایا ۱ ۱ 


ٰ ما ہے پیاب زیاددلاتا ہے خفقان کے لے با ہے سسعدھہ 


خوشبو پیداکرتاء خفان دورکرتاء لوان کناٹ ے ۔آ کھا اہی ے نپوا ےیور ٠‏ 
: وسو وی یرہ ام .2 


,.000۳۱۷ ۱۷۷۷۸۷۰٣۷1051۴٥6 ۴م.‎ 


٦‏ 7 علاج کاانسائیکلوپینڈیا. 0-۰ رہممہسممئ سی ۱ تی 
شرب یراز ہوتا کڈ کہ ہت سال ار سک درشف ا رر کت 
ےئی إارتلیاور یش کے ک٠‏ 


ماع" 
پکاشی ری سکم وت 
ویر ۰ 
مھ آم اعضا رگاروا مد و امیا ٹا کیہ ا یں' 


مر یکو اق رت ے بن کا رگ صا فک رتا سے تی خون سے درد مس اواسر اہال' 
اواسری ری رق لن کن کک اوارترارتصفرادو گرا ہے بد نکوفر برک رتا ہے بد نکی ج7 


ھا ےک . 

۱ اس مید ےکی صورت 09 بر مغا بے سم :2.۰ 

مھا ک کرد ےکوطافت بش ےگا اس لئے یس نے امراف یگمردہ یش 
استعالکر بہت عظیر ابا یہاں ت کفکرپ دل ق میں ٗی و 
مشا کت یی استما لکرنے ےکئع ہوااورت دق ذا ان ہوئیٴ ٠‏ 1 
4 ہواگیوا و۸ جا سس کت 
پا اکرتا ‏ ےکردے اور بجی ہڑے اور با ہکونی ران ہیا ا ےنم را کیا مس جابنام: ٠‏ 
گردرےاورمٹانے کی پھر یکو ڑا چاودہااضی تج کر ہ ےآ مکااچارسٹرا لات ً 
کومفید ےپ وک بڑ اتا و مھا لوناح ےا آمکام پروی اورنعر ےاوقو ت دی اے مر یں ٠‏ 


00۲۱۵۹۷ ۷۷۱۷۷۷۷۰۱7۲۴ 


رتا ا ہیقت دیا ام اعد 9-70 ے۔ اجاہ تل 
727 کی ےب وک وب بڑھاتا ے با نکارنکگھازا ا اد یڑا 
کرت سے صے دث آتے ہوں اسے مر سے کے مک ریس رقم اور 
پھپرز دے اور مل میں سے حون کے جاری ہو گور وکا سے سے 
۱ 1 مکوہی ںک کہ پ بر باندجے ےآ کی کا درد ہر !جا ہے اور اور 
سد ھن کک پان کے ات شی ںکرلی پکرنے سےدادھٹا جا سے انل 
کا اجا رکھانے ےت کیٹ جائی ہے ایک سال پہانے اچا رکا تل 


ان دا ۱ 
ڑا نروٹث ' 


ٰ ایک درخ تکا مل سے ب ددم کا ہوتا سے ایک مکی در صحرائی۔ اچک ہیں دو 

ٰ ںی ای لکادرشت+یا جات ےاوردصرا آپے؟ پناس ہو ۓ ہو ےکا پچھ اکا چا ہوتا 
سے اس ںکوکافذئی اشرو ٹ کے ہیں اٹ ےپ ندال ےکا چھاگا موٹ سےا کا درشت ولیہ 
و و ای سے نےکر وک ادددضرےکوں -3 ھی ہوتا ہے۔ بیدرشت ایک ونٹ ے ۱ 
۲ اک سوٹیں ٹ7 تک او نھاہوتاے۔ 

.ےت ام ڑگ ولا اروف ٹِ سےاٹھا‌س نٹ کک ہوثی ہےاس کے ہت ے کول اور 
و کھ 9 ہوتے ہیں ج نکی لع ساذع ہنی کے چو ںپشصی بہوتی ق ٤وی‏ سیا 
٠‏ .ا ال نر یراو رج ردارەول ےا لیاکے بے چاڑوں یسل مر جاے پل اور اکھد کے سی 
٢‏ سے پیتکگ دوس ررے ہے لآ تے یآ اس میں سغیر یں کی بے ککنے ہیں نکی ض 
ا غان؟ نل کے ولوں ای را کے بودرخت جب ب اما یس بیں6 ہو جات ےنب اس ۱ 
می یف ے کے ن اکا اھ / اب ےک ہٹوں سے عدان شس ےئیل الا جانا 


5 8 َ یا و ہیں ج- ایا 7 
2 ہے عم کیرات 2--1 ا ھا رو ےس 1٠‏ صسہسہے یھ ہے۔ 
٥‏ 0 
ِ 9 ےب ا ہف ارت جو تا ہے علا۔ ا 
نو وی سے سی تک × رای پوس ھی و ا ا ای و وا ار یی 


یس 


کاو سوا ہس ھی کا کی و سے ات کے کے وا 
ھر ہے 5 -۔ کر ےج سور ہا 7 پچ ئک ہا ا ا 5 سے 
ےْ کا سے عدًً پوس حورائیب لا نات ‏ علا ا سے رت اککس تن ىَ“" 
حر سراجت × ای وی کے رد و مو ری ید جو و و چک آئ ند 
شا ا نے الات نے .- ا جا 3 ح8 ےاج + 


دی 
00 0 227 : ٦ء‏ سد و و - 


7 لوج ہرک ےک کچ دم 7 کش ر یں 230-ٔ- 7 کت کی 5 . 7 
٣‏ بخعت ا سس جہج۔ہ جم وید _ انفسل تل واے اہج : اعت ا نما یزیت مس ٹ 
۱ : : کس 7 "جەھ080ھْ". ' پر د 7 ۶ 5 


ا ےا 
کت ہے ہے ں سے لقوے ت قفۃ میسے بس بس کپ وب یک 


کی سیت 0 ناونا: 


ٴ عُذا سے علاج کا انسافیعلوبیڈیا.۔۔۔ موسوم 027 ...106 7 
ےت سے کیونل| یڑ مان ینگ ال ایی ددد کی طرخع ایک زعلو بت ر؟ بل ےہیں کے وہ رس ِ 
جن جال ہے چیت بیسا شس اس کے سس یں مد ً 
جاتے ہیں۔ ٰ ۱ 7 ٰ ۱ 
ٰ 1 دسر دجرٹل گل قیسرے درب رمں_ 7 1 


وا ٰ 
ارک یک میں 4071+ کت ۰ 
درا کوقت دی وا ںکورش نکر ہے بڑڑھوں کے موق نر انا ۲ 
سان بدا لے نزدوت کے سا سھر سر ے۔ بس ہت _ 
ینک کالیپ داب دشر کے رات ھے کے و اکے لے ممیدہےائ سی ار تجاب ٠‏ 
داہلانڈےپاءابڑاےں- ٰ ٰ 

: ا کی مضشر بی بادا مکی ۳ سی کک 0 0-07 ٦‏ 
معدے کے لے دوک ہے نا ر2 کم رانا جبلرئی فا ہو جات ہے اط مفراوی اوردنائی ٹگا ٠‏ 
۱ لر ف کیل اتا اشخرو کی ینگ باواورحاف وت اہ ے تق کک ناریو ںکمیر 7 
را دہ تب" و رت .ا 


ٰ الکوؤ لاف بی پیاباے من ری 9270+) ْ ٠‏ 
: ے/ پیا حہا عو جزلوا دش 2ز بل رےش 7 
ماج سےے۸092 کی سریلں --۔ 
ٴ ۰ ْ ِ افروٹثی پرائی ین کيا بک رکوہ شم ک سور برا فا دہ مغ افو گی ے۰ 
٦ ۲‏ ا واج ےنا ڑ ھن کک نٹاۃ یی زنر : . ۱ ٠‏ 


00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰ 11500۴51۳66 .۴ 


5 : اغنا سر علاحہ ۳ انساٹیہلوریڈیاے۔۔_۔ 
کسی وٹ 

از ار انلرا یش ہوا ےکی ول اشروٹ ماک یک مک تریاقیت ے۔ ٰ 

1 رج ْ 

ٌ۲ . ”اٹ کے ات ھکھانے سے ز جرلڈنی سکرتااگرشہ رٹک اور سار 

7 ساتھ دبوانے کے کے کاثے ہوئے مقام بہ لگا میں نع دیتا سے 

ارد فکی میک مال لنجس ہوی ہاور ندہی اس مخت پالی - 

جالی سے الہتتہ اس کے اندروٹی چک می ج بک بہت ےکھوڑاسا. 

ٰ ت7 کن دہ کون لے ےز اود بس موجاجاے 

علامگیلا نی رفظ رازہ ںکہ 
ناس ددشت کے قھام اجزا یس قدت قابضہ ہا جا ے اور گر 

اٹوٹ کے ہب سے او یرہ ۓے تل ہیل بس ما - ے او اما جا 

شر ال رقرت اق ول سے اس 17 کڑدی 

ٰ سس 


٦‏ ت : ہے ئی 


0-پْجح- اھ مہہ آ× کو ھا ای ان ۔ ا سئ: - 


9.0 ۰۰۰010. و ا ا و ا سیت اج امت دی تا دو وو ا یں 


رج ا نہ جوا ا ای 
عو ت2 ا ےر کو سأ نے ىھ 


لوا 


س-- 7 ےس جم یرہ ہوتا ےڑشن ککائد لی جانی 2 اور _ 

١‏ خنککوسٹرکیے یں اس لے ا ا سے یل رطب 7 یں اوریئض نے سو دک یمم سے 

. تا اہین سکیقول سخ ہرہ ےکی نے ٹیر ہے بھا ت تر کی مشاہ وی کے اورک 
1 نے پر 7 کے مقا وی تاور اس 27 کک ل۱ کو می سے خنگک ہونے بنینئرے 

۰ یناج کو ادرک زیادد وی ہو ہے۔ادرک می سے ڈالیا ربق ہں ہر 
سس سس ہہ . 


۰ "3 000۲٥٥۹۷ ۱۷۸۷۷۷۷۰1 176 0۴٥ أ٣‎ ۴ 


عغعدا سے عللا - کاانسائیکلوپیڈیا۔۔ .ٗ۸0۷0 کی ٌ . 


کیک رخ تا سےا یکو کے چوک ط رح تے لی ہد ہیں یں کے ہیں ' 
ناکرا ملام اور پٹ سن پوت نی ہر پاش دوپالشت ماود ال ےکی وم ای ہی - 


ٰ گرم وکگراں سے 
ور 


کید دید بیس تسرد وھ ہس چم یی ا مجع امم ٹپ 


اورک ملین ہے دما کوگر مک رکی سے نیم ہے اگ رکیل خھا کے وقت کھا می 

جلر یئم موعا ی ے او راگ رکھانے ےگ لک ارگ کے ات رکھا " ھ2 دورکر وی ۱ ٦‏ 
سے ض لوت دق ےراب کیل ری ےبچلو کو بڑھائی ے نم اور رطو بت مود وکووح ٰ ِ- 
کمرپی سے ممععدہ او سیگ رک یتو تو بڑ انی ے اس کے ریس میں شی ماک جا یا ما ین یکھا 7 )امیر 
سے اوراردکی دال میں ڈالنا ا کی الا سیب کےلے ودمفد ود َ_ 
کے ہمہ ٰ 
۵ تی بریا ع کے موا .9 یرم ید ت اف کر .- ول ۲ 5 

اشمالاخ ری ٹم ینان اورنا اک کےافرا ام کے لے جا ہے بواسیر ک ٦‏ 

کنیا اوراستستا اووو رکرکی ےکھا 7 1 ان اوروح مق رکومیر . ٦‏ ۲ 

۱ ہے درہے داع بکعطیدہاودام ری بارداوربائے کے لے بے ۰ ٴ ۲ 
ورہفیرے ا اواب ماب پر سے یادو لے ہوتا ےا وا ا کت ٰ ٦‏ ٰ 
07 مو سس وو را 
ادرک سا ڑھھے ین ماشہ پرانا ,, ۲ 

نل کے ین ما سک ا ٰ 


: کرنے ےبڈ ایل بای اور ککاذدی پان 
7۲ جو دی کہ الگ ہوا اوررشن اق ریا ے3 کا: 3 زاین 


٦ 8 0 _ ۱ ۱ ۱ ۱‏ و ٌ ٦‏ ِ تئ9 ۱ ن : 5 ک ا سے 7 1 
٣٥‏ + کا و ے رج کچ چو دوہ اد مہہ ا 
7 ژون دزڈ اروڑون لا سے ۔ی۔۔۔۔۔ح.۔ ‏ ػکں 
تک پک رب کر ےت کو جج 3 

کس 


ٰ کھا کھانے سے راد رک کےکگڑوں رٹک چٹ کک رکھانے ہ ےےکھان ےکی 
٘ طرف یقرت اوراش چا کان ہو موقف ہوجاجاے ات کاىیان ے راد رک مخف پاہ 
٘ گر رتو ل شی طاب ہ ےکی ہنٹنتوی باو ہے اوددد ادرک ےق توچ رکیا وج لہ 
' اہو ادرک کے ری یل دود ا کرس وجنے ے ما ت ےکا درداوروو۔ ے ا مر رخ ہوجاتے ہیں 
. ادرک کے دیس میں شچد اکر چان ےےقوت اض دق پآ جا ےکن کا سیب مفراہو 


ْ یں کے ریس کی دو لی 22- آئگیمش ٹیکانے ےآنگکو ںکا ورورئخ جا جا ہے انس ری کو 
سوھانے سے پکیابے شی رن +وعان ےت 
: : ۱ ادرک کےٹگگڑوں میک یں لٹ لٹ گر واشثت ہیں دبا ے سے رد وص سے مو 
4 داوں ٦‏ اددد ہد میں جانے در سے ؟ ہیں ادرکڑ کھاا او رک ک وا کی اکر کے دج سے میا نک 
اع وا ہے اک نکوٹمک کے ساتف ھکھھانے سے نمعف اشتما جاتا رتا ہے ای کے رس میں شہ دا 
١‏ کے چٹانے سے درکھای ذکاماورٹخم مل ہیں اس کے دس مم ا جوا نکی ںکر بدن عراش 
3 ککرنے سے پا وکیا درددنح ہوتا ےا بی کے نا یں میں برا ناک لا ام بلانے سے سب بدن 
1 ہشن اتی پگ راس کے سال سدقت ری یکر یکادود استعا لکرانا سا ہے۔ ْ 
ہے اکا ایس ٗمگر مک کے جج ریا نے سے کال نا کا با دک یکا درجھریک ہو جات ہسے۔ا ںکا 
ا ارکھانے ےپ چفر خاصہ یح کرادک پا اندرصد تصوصیات ےج 


اسم ٴ 
ار : تس ے 
ات 


تک 29۶ ید ریگ نڑے مک خی 
. 7ری ما جن ک ےلب ام سی طرف ہوتے ںا 
ماف ورپ 2 


اک ا ا کے ما کو ول ہو 


غذا سے علاد کاانسائیکلوپیڈیا۔۔ - - س ہت یی ۱ 
ہے ہنروستان جن ٹین مگ جا سے ادسفدد درک ساوضرک از چتایں 
مات مک گرا کاو یں دی یآ جب یکاپ تد یب 
ہاو اندرسےسف دنت ے۔ ْ ٰ 
ٰ ا سکوگزشت کے۔اقھاود ا بی پک رکھاتے میں اس کے ہے بھ یک رع سے " 
سمل ہیں اس می شوریت کے اٹ اورتزی ہے جب اس ھی جاتا جا یسب 
فیس معلوم ہوٹی پر میں ا ںکی رطوبت ہشہ اود زیائ کوکش ہے جیگی دینے سے بجی زی اور 
ریت چا اتی ہے یہاوگ اتی سے اورخدر وگ بھی ہوقی ےجنگ سمل ہیں 
یگداس حدت اورروحیت بہت ہولی سے ہرارگی می شدیت اور چپ پیا ج٣ا‏ 
علن یں ضرا سی سر اک ری ہے کان سے حدرت اورشور یہت اورلزوجت دورہو چان نےکر ل 
کیرک تار یت دع جو نے ےئ بلس 
لیک اےاستما ل ںار ٰ 


91,1180 کٌ َ۰ 
۲+ + + 9 ۶+99 
مخ وویاہ سے یی گگاڑھا اوز 327 لے کرے لے ٍ 

ھا اوروا یرعفی راد کہا یس زوجت 0 9-0“ +0 39.:. ٠‏ 
بارعا ار پا ہے اور ام بنای ے اوررودے* بھی پر اکر ےآ ظں کاخ ہے ۱ 
ہے نی وت اورزیٹرے کےکھ رود ددے مغ ہے۔ اس راز ہے لئ 
یٹ میں ریچ" ت تپ نک ََ 
ہلل ہاو مو ہر و ٠‏ 
ْ ۰ ۱ 7 : ”دہاشم جال ۓ وس سک ارول 6 سا ََ ٰ 
۰ وت کے ہت تا عاص ایم 


5 پر کے و لٹ ے 
نت رات 
۳.٢‏ 


اتی ۱ 


1 
0 
11 


غذِا سے علاج کا انسائیکلوپہ ڈیا 
۱ میم ہن ےکا رت معلو میں ہوتا آُ یکو یل د ےک ریس اگرشمد 
ط اکر جوٹ اوروردگی -- مرش ےآ رام ہو چاتا ہے پا لو ںکوثوت 
دچاے۔ 
: دبیدوں نے سفیدوسیاد کےمعد و خواص وفو اتد بتاۓ ہیں کے ہی ںکہ 
و لوس ام بس ح 1 ا 
ر مرخ ہم سط" ادا اہ ام 
کے وقتگراں ہے باد بھی ہےٹغم پداکرکی ہے سم ان کا زیرہ 
۲ سیاہ ہے اھرائ جلد اورصغراکومفید ےآواز صا فک کی ےثوت 
و گویا بڑھا ی ےس دورکری ہہ ےپ ٹیر کے لئ خوب ےا گرا 21 
ا پی فی ستپل اپچھاغاصاے جب دست بن دکرنا اہی تو رو ںک ےر '” 
.٠م‏ ای ٹ۲ رود ا کے جے چوں میں سے دیس وکا لک لگانے اور 
۱ پلانے سے تما مم رکوں ٹس سے خوا ن کا ڈکلنا ہزرہ ماما ہے اور نود 
یس نڑمکھرجاتا ہے سیاہ اردگیا کے یے ادرا نکی ڈلوں سے ری 
نال کےاس شی نک ڈال کے لی پر نے ےکلٹیوں اورکانٹھو کی 
۲ ۱ سیون جائی اتی ےسیاوارد یکا گا لکرنانے سے پالو ںکاگر ٰ 
بنرہو جانا ہے اور تم گن کے یں ا کا پا بلانے ےرتا 
۸ ا اہ ا 
ٰ و مد کن سے با کا ار ےد 
اسم میرک 


٠‏ اس 7 ہے برقت رسکی × کر 
ربیخ ہی 0-27 8 چو ہے ہہ دو دک 


ےھ عہ کا سد 
٦۔‏ 


جس سی ہے 


: 0 ۔ ۱ “٠‏ سٰ 30 دس 
۱ ۱ : و یی کر ۰ یں چھ یں 
ٰ وا ٠ ۰ ٢‏ 3 پا فی ا ا وگ پر ہو سوہ ں' ورپ 
٠ ۰ ۶‏ کچڈجھرت ٠‏ ڈوونس سو ڈوویزوا ہروا ہر ہت ڈراہ حر لور سم ا اف کن ہے کس میں 
٦0 : 5 :‏ ےم .۰ دم 7- مویہ ری ستو ہہ بش ٦‏ ت نہ 5 23 .ےہ ا جرد : بی ۔ بے بت . اط ای ہیں قز ‏ ا کلت 
وب بیشن“ : دا 0 ٠۵‏ یں در اك س۴ا ۔‫ سے _ فن لیر را مت ری کی سد ہے ا گی می 7 
یت ج 


1 
و‎ 
ًَ 
5٦ 
٦ 

1ً 

ٴَ 
1 
1 پت 
جج" 
:7 
۔ 

0 
٦ 

ء 

' 


۳۴آ > ک0 0 0115 .۷۸۷۷۷۷ 00۲۱۵۹۷ 


علاج کا انسائیکلوپیڈیا۔...... 


تڈارا روٹ چا 


بر ایک ددرض تک جڑ سے مم سے جس کی یدرائشل ہہوٹی سے اب اس کلک 
ہندوستاان می لپیا لک یکا شت شر در وکیا ے ہر یرس اس کے درخ تکوش جڑ اکا ہکرائچی 
رع پائی سے عوکر شی ںکراور پانی می لگحو لکرخوب ائچھی طرح سے ہلاتے مس جو تدسورت 
یر کہقی ہے اے کا لکرڈال دینے ہیں تب اس دودھ سے پا کون ےگرخہایت پارکیک : 
ھی سے پچھا نک رمیعدہ رہگ وڑتے ہیں جو چچز بر ےت رین +وعِائیٰ ےا کو جوا نکر ول وکر ٰ 
لکرنے سے اراروٹ ماتاہے می سفیدسطوف ہوتاہے ا خھ میس ضے سے ریت کے ماد : 
-- ہے بے بوادربپ ےڈ اق رہوتا ے۔ 


مگ سے اک یں کے مرضوں ہمہ اتا ہے۔ دودبواور 2 "٠‏ 
ےا دی وک پل رش ْ 7 
عمدہخھ اے اور لد مع بوجاتاے۔ 


ہس 


ٰ یٹ یں چ 7 
نودل یس ار پ رکذ ھی کے ؟ یں اوردوسرےنظاموں ۳ 0309( 
سوج یں لو ںود و رس 7۲ تہ 


: ۱ 5 : ۱ .0:0000 ٭ ١‏ سا سے ہے 
۱ :. وی ا ا 1ات یں روف دب ےت لے 5 
۱ ۱ وک 0 - و 0 2 0 پت کر میی- 
5 و لے ٦‏ ہے : ڈوجسسوچوتجوچ سی وو سو ود وہ کت :: 
: 7 سس سو رت ایی ا ا کک کہ کا عو 3 گے اھ کا بوھو ارہ و جک جو اتید ٠٠‏ 
تا جع تحار سرلہ چہدبت مم میرم ےر 7 یس رر یو دو ھی ا سج ش ج ئْٗ۰+... ,. ہے کھج کچ 
درو کہ س-ت- ۳ 2 7 7 ہے دم 7 کی - را کی 7 ٦‏ 5 ۰ "“ 3 لع 
۱ : 5 ای سے ار ا ۱ 75 جات : پا ٦د‏ کا و کہ سا ا ا ِ '۔ وہ 
أۓ : ۰ : ٭ تب .×× - ..- ١‏ 5 یو ا کے ٭ 5 ار کے ١‏ ید ٠یئ‏ ج- ان ۱ ٠×‏ 1 
3 ق9 ہوا ےر ۳ یڈہ 1 ..- ا 7 و ھا مہ کے اوھ ات ۰ با پتھ 
3 ۲ ۲ 0+ کو کے نر ت7 :- سیا وت نا جو کے ا علا و و اروا یہ 0 کرت می 
٠ .‏ : 2070-7 11-0"0.000.- : ںہ 
۳ 5 ' ۲ . ًَُُ0( .۰ 2 نک 7 


گ غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا 

کہاجاتا ےکم - 

. ٰ ۱ اہورےٹمڑ ار ےآورلوگنوں کے سراتھ ہے !ںو رکا راۓ پڑااور 

ارہ رادان چون ہت اورک پیدادار ہد ت ارہ رکےک ہوٹی ے 

یمن لوک جات ہی ںک نے راددار ہرایگ بی چچز ےق کے بعد زی چا ےکم 
1 کم فرقی ہےاذرکا درخت ڈ ڑگر کے رر بڈا ہوا ہے اورار ہکا اس سے بڑا ہوتا ہے 
ارہ روآ رف یس ہوتے ہیں اورر ک ےآ ن“از می کاٹ ہیں ارہ رملک دوآ ٹیس بہت 
۱ گم ت سے پیدراہوثی ا رکا مر داد ہرےک ہہت روما ہے ام ہر کے دا نے ۰ سی ترک نل 1ج 

ٴ ) ہے ہچ ھا میں کون لیے سے جالی را کی ہنا لد لیس ک مال فک انور ببہت مز یرارہوٹی ہے۔ 


2 "7 ٹج 
کھوں 
1 شر بر ٠‏ كب 
کا 
کو 
۶ 


ٰ ود کیکتابوں میں لھا ےک 

چھیااکی ےشن نفاخ ہوٹی دی کشم ہوٹی ہے نو نم بنا 
۳ عداکرل سے اوراں سے یر ہوٹی سے رم رسہت اور 
ذر بل ونام ے 2 اور خر یکا شہادا کی سے جا مار تا سے تقر اکورٹم 
۲ ری ہےگریمماج دالو ںکونتصان پان ے اہ شش نکو حمادت ہو 
کک ہس سس مت ٢‏ ۱ 
٤ _‏ زا ناش رکیل چا رازہ 7 
جنٹرمزبظستمجبعیئی ‏ 


لال فکبظسسمسل لد 


7 2 
پ ٭ ۳ ا 1 
5 پوج ےم ٦‏ 7 وو تی 7 
, دن ٦‏ ۰ ۸ 0+۷00 ےی 2 وی جج ْ7 جح ٠و‏ رٹ ور" 
2 کو رس وا و سے ہس 7 5 ۴۸ : ۹ ایی 2 ہے ہے و کے کے ۰ . 2-۰-1٦:‏ کی کر ہہ 01-0 
0۰9.0000900 0ی و جاس لک جن عر یہ ہے اد ۳ سس 3۱ے اپ نب بات یا ا - یا یت 
9 ہی سے رم تار و کے نک کے ےکک و جع ضمم نے راہ بجہنی۔ ا تا فو ا ا ا ےس 5 لا ا وی و اع اس 
فیک اط سام نے و لپ ۰ ٠‏ سی ا 


ور ہیں 
الع و 1 
5 : ا ۔شٹے بی یت س1ے' “ سم کا ۴ 


وک 
چت 1 35 
جا ا رک 


لج لی ہے ےد زی سی ہی ار ا : ۱ ۱ : 
ک وخ ٤‏ 0 و 0 کہ ۳ وو ای مو مو ا ا ا ا 7ك۳0ججچپیَعیٌ َ7 پ سم کیو دج ھا 0س چس رب مہ یں نع 
ری ہی وا مک می و نا تی ا ا ےہ اس یلت اجس ۔ پرس ور ہجار دع ھا ا اک یا ت ا ا ا 7 ۱+۹ 


یں یں ۰:٠‏ جک 


<0ہ0۲۱٥9‎ ۷۷۷۷۰.1000٤5 6۰ 0 


ضغذا ساب علاج جا انسائیکلوپیڈیا۔ اص سا سس 


زا ال 2 ےگوت گومائی اوزگر ہے بیقان اورسء القتے نت 

شک ہوک معدد ہے اے ود بای کے اھ ات لکرس 7 

ُ 2 ارہد جال ارک الپ کے لے میرے اہر دال 

ای یس یی ںکرون مل دوباریا وروی رتا جمادکر میں اور دو ےروڑیامخورہ ْ 

کو پرانے لے ے صاف کر سے تھوڑا س ایاگل اجوپ یں جھ ۱ 

جا تذ اس طر دوجین ا ا نے سے پال ا لت ہیں۔ارہرگیڈیں- ٠‏ 

کھھ بای یس م اکرش پمادکرنا مطیر ے ارہ رگ دال زیارہ استوال ٠.‏ 

کرنے سے بصادت مل تا رکآ ہے ین جس جن پیر ہوتی ے ٰ 

٦ہت‏ سےا وو ںکومواظ اسان سے کی سے ان کول مرگ ہو جا ۰ : 

سے ا اور چو ںکوٹیں اکر اورگر مر کے پتان ‏ لیپ پکرنے ۰ ٤‏ 

سسسیں کے کے چوک چپانے ت- ٦‏ 

رتو نک وہ اود چھونے ہوے سوڑھھے بی جا ہیں: ال ۔ "٦‏ 

کے و کے یں سےللیاں گر نے سے سان تا ہے اور کے پچوںکا ٰ 

رس یلان ےا رکا زہرأتزتا ے دوب او زا سی ۴ 
۱ آدھ ای دی ہو چالی ےا کے چوں کے دی نکو ہوک مکر کے پاای ۱ 

گی دا کو پالی می بھگو کے اس با ٰکونک ناک کے خاں کرت سے ٠‏ 

زنر ےادد لے ےکاورم چلا جاجا ےا 1 چم بی سک رک رہق یی سے 7 : 
ٰ گی بندہوجائی ہے ا کو با :9 بی ںکرانے سے یں کے و ےی وک ْ : .07 
و نے ہد جات ہیں اس کے درخ تکی جک پان مرگ س رکش ٠.٠...‏ 
ۓ سصمس سی ہے کک ےا 


7بس 3 ت0 7 سا 0 ' کت : کے 


ارد کا نے سے ۲ کے : 
ا ۲ و ٣پ‏ را ۱ ۱ ۶ 0۴٥۲ا‏ ئم٥01600٥۷۷۷۷۷۰ 0٥00۴٥٥۹۷‏ 


ا 8 کے ےا ۰ تح 

یٹ 7چ 

ہو 5 : 

ات ری[ ا 7 ۱ : 

کچھ را بے جج : : : ' تر ۱ 
ا ٠ ۰ ٠.‏ 
٦‏ فا : جج رم × ۴ 7 : 
گھٹ >۔ 

کچھ .۔ ۱ 

٠ 

اك "۴ ۰ ۱ 

۰ ۰ 7 
0 کو ا 
. ۱ . 


ٰ ۲ ارد کے ہت ہی ایک کانے جوم رات یشون ہیس و ئے جائے 
یں اورساون ا ھادول مجن پکٹے ٹیں۔دوسرے ہرے رنک کےج نکو ہیا ارک مل بھی 
یر ابوئۓ جات ہاور رح کا تک مل پت یں ئے اردو کا یں بسنت کے 
مم یں بوتے یئن اگوی اور اکر کا ٹے ہیں۔ 

٠ _ . :‏ سواولہاردوںن سیا رولول یلت ے۔ ٰ 


کہ 


پیج ٹل گ۴ ورووسرے ےدجہ وٹلۃ۔ 


1 ٰ ارتا ام ہے شس پھاگی فا جس اد رکیایں ک مرو بنا سے 
ا وک ید ہے دا اح یےقوت بڑھاتا ہے جا فیحت ے اخ اکوقو یکرتا ےشغم اور 

١ ۱‏ .: عفرا اکنیتا۔ سے ےی اوررورۓ پی اک رتا ہے جج پیا مڑھاما ےت اوٹ لاتا ا سے مخ کو طاقشت دیتا 

. ہے ادگ کے مو کات ہے ماد ےکو یجاب سے چد 7 ہے اورلو ویش ذا دومن ے 
مار مال کی کے لئ ا ںارک نکی پچھل کے ساتمھاردوںکواا لک پلانے ےکا ٰ 
٤‏ وٹ ے ایک رل مفیزھو کے فو کواردوں کے جو مرے کے ا۶ کو پلائے ہے 
٠‏ سابل ے۔ و 

۲ 2 خر ریف ما نے [ ے یکو لاہ اس ے اد ۳ ا کے خاف 


7 5 جا ۳ 
ای ا یڑ کہ راو نا مرا / : ا 2 اس زا 7 می / 
کی اع س1 ا ےی ھا اجوہ ا ےہ .اک کچ .2 ات 30 
" ۲م گ تہ کڈ ‪ھ..۔ . جَ _ 7 جس جح - 


۴ ت ۰۲۹1600 ۱۸۷۷۷۷۷ ٢٥)۲ب٥0‏ ۱ 


غذا سے علاد کا انساکیکلوپیڈیا.... مس 201ء88 
ال عحدداورکثرت سے پیدرادت ہیں دو ںکویلورغذااستعا لکرنے سےعگھو ںکی رق ٰ 
بت ےا نو پان ڈی نک رم میا ناما جا تار اہ ا کاو لگیگاڑھا/ اکرتا 
ے۔ 
ارد ںکا آٹابالی مج گن لیس اورٹھوڑاسا ش بھی اس میں ما“ مس کی روڈ نا 
۱ کرڑڈے پ ایک طرف سے ہا میں دوس ری طرف سے بی ر ہے اور لکا یل ما رد نکیل -- 
اور گضو راوہوا ہوا ال پا دسا ااگرنک کےسا تج سو شا لکر دس اوریجھ یتو گی ہو 
جا ی سے بیروئی ہرگ رسے درد کے لئے نہای تک شی ےاور می لکی ھ۔ جو د کر پلانے ٴ 
سے مل بیو کا ورووٹحٌ جا ےس* ن ڑگوڑوں میں درد ہوالع راردگا؟ یسا دنا جا یج ا 9 
رال 1 اک رکھانے س ےکور کا روڑھو ھنم سے وی 7 مم روو ںکو ریا ا رض در بے 
نوس ہگال ارگ اردک دا لکھا؟ا چا ایی می ںنکیونگہ دہ ا کڈ ار پر ٰ 
وا مات ہیں حا لاک اس کنل ہونے میس اب یف نکاافقاقی ہکان میاپنے اپن مل کک رم 
ےادد کے لے کے بڑ ۓل کےکھن کے اش ہکھانے سے مات دن یں جادی یکا من اود 
)مات کے وا 7 اروو لک و لکمرریںآ ڈیا لکریسحوماکرانے سر اک روک دع ہو جاتا ہے ت 
ا نوم مس 717- وی ط رح ا نکامواں بے گی ین ہواٹی ہے کی 
ْ رش اع کا اگ ول درک سك لراظرواتگض ‏ 
۷×سمت جیت 9۹ ٭ؿ>؟' 


7 : 
>۱ 
ُ لا 
: وت کے 1 
۱ ۰ 8 
خ ای ۔ 1 
1:۰ 
٠‏ اد 
۔ جج 
گو .یئ 
, مر ا 
وو اک 
:7 11+ 
افو ے ہاب 
ھە7,ھ" .ا 
. 1 واااد جا 7 
ب٦‏ : 
0۸ یہ 
: ً 7 
ََ. و 2 
.تج 7 9 7 × وید 1 
7 ×× ' ہر ک٦‏ 
٠ :‏ رس.- پا جک 
مو > 
0 7 


یں ا رک و 7 سی 7۲ 
ای رکیگیڈی جس ہمیچ ہو تے میں نے کے وانے کے رارول کے نین نام 


بئے مت ید اتارک دوہ و اف ات ا 


دو تر 


تی یئ ا ات یروچ ای ور اود گا لوط نہ یا ا الا را او 3 ردئۃ× - کٹ جا رکا کین آر ا 
پر سی دھٌ ہت 1 سی ١‏ ریا یں دع ینہ لا 87 ود یرم میں تی مت ا5ے 1 ا تس 
٦‏ . : . : سے ہے و ۳ 


51۳86.۴ م1150 ۷۸۷۷۷۷۰0 00۲۱۵۹۷ 


غذاہسے علا کا انساکفیکلوپیڈیا 
ٍ یف کاسادی ال او کا فیدہوتا ہے ال پید ےکا چھال سے امان ویر می کپڑے 
بن ے ںاد ہا کی ہیں ج بش ای و لے یا مر ادہوتے ہیں _ 

اح معھلا کت ہیر 

٠‏ یو کا بات نون ہک جب علق بود و لے یں بدر 

. متا ہٹفالی مرو ہے بعداس کے یاصطلائ مقر دکر کی ےکر 

1 : ج مک بزر ولس ناس ےلیکا ارول ہے تر دو یں 

1 سس 

7 ْ ٰ 

وم ٰ ۰ 

ا ٢‏ یئ ۰- انی ادرک ےپ نک رتا تا ہریز بہت - 
0 پکی سر .سس ۰ 

ٰ ْ شرف نےکھا ےک‎ ۲ ١ 

اگ ما یر داش 0) اوں اپ 027 

ً ۲ ۰ دا ہوا یں اورکرمیوں می کو راپ ٠>‏ 

ان کا پودا دا کاسر تا ےڑا کے من: یجوف ترک 
ٰ الا ایپ کوجلا اک ررا اکدنازہزنموں پر پھر کے سے خون بر ہو چاتا _ ہے ہوزل اوردرد 

ا جابندہونجاتے ہیں زوں سا کا انا مفید ےق مالرد ینا ہے ا س کا کول مضرح ؛ 
و ات تر سن گمں غبت ٠‏ رتا ہے ےا در نے یک ہم ۱ اک کی ۓٍ 


, 9 5۰ 
7 ٠چ‏ َ۴ ٭++ ان سے و ٭ے اپ 
: أۓ 7 0 .7 لے ما کے ہاٹ کا ڑٗےھط یہ طول 
اک سار امام متا نعل تع کی دمفو_ ۔ پت اھ 00ر یں 
0200ہ] ےہ وروی دس بح تی ہے ہا 
8 ےہ یں کے کے ا کے ای ا ھی وا دی نے ےہ 


8 اد مر ۱ ۱ ' 7 ت- ٍ سو : 7 یں ٠‏ سب اود کہ سی 3 وت ا 
کر ےسک کان ہاچ مھت عد ٌ 
کس ہہ ۔- تا وا ا و و دو و ا ا ےک کت 


جا تح رت تج ہکرت 
د الا ساے سلڑ رہ ےسا تید سر کید مرمڈل 


کی ذ اے 7 ہی۔ےہ 
مور سرک مھ کے و کر وه رس کت 


ٰ سےشانے گی پچھرکی خارخ +وجائی ےاذرا اکزاز ےکا ٹفکرنھوڑی بی الام بن ےرات 7 ٌ ٦ٰ‏ 


۶ہن شر زکھانے سے کیا زی ان 9ت فو ےا رو او 2 ۰ 


1۳6.۴ت م1150 ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ ٥00۲۱۵۹۷‏ 0 


< چ ہے ری سے ص۳ 
دورہ و چالی ےت مکاں بیس رطو بت فی ضرورے نا مع کرتازہالی ور ہدے۔ سوا 
کرت موس ان 272:7ع- سج ۲ میس اوردادجاۓے رے ؟ ۓ ہں پاخور رز فی1 چاۓ اور : 
نے او ےت ن ےکی تو ان عو یں کرد کےسا تع اکنا جا ہے حم کال گی اسے ھی ںکر ٰ 
مل کے بل 0۰ اکم لان سے ہرم کے ود کو دیے یں ددداورسوزش دخ ہوجائی ے ٰ 
رم پاش یں کرددردائی کے لے ناب مفید رن بارگانے سے با چا ارتا ہے 
مم کے ورداو 2 کے کرت ے۔ ْ 

اںی دو گرم زکام جا رت ہے تا کا سدہکھل جا ےا لک لحاپ ٤‏ 
7 شش ٹیکانے اور لی پکرنے سےا گی ھ2 ید ہو جا ۱ ہےا کا اتال نول سخون : 
۱ آن ےکور ےت کھا لم یکومغیرے رز نگل ماک رک رنے ےم ول کے پچھوٹڑو ںکوبہت ٦‏ 
وہ ےا نک تاب دنع کےسا تھے س ےی 7 ےاورہشانے اوررم کے ٹموںکوکقم 
با ا ہے پرروزسوآدو ماشہ ای کے کھانے سےآخنو ںکادردجا جار تا سے پنیا ب اور بی 
اوردودوناورجیٹ جار +وچاتا س72 بھجاتاے کیج صی ےکر ےاوزہشانے کے ڑم 
اور پچھوڑ ےکوع اتا ےکن پاب جار کر نے کے بارے میں ا نکی طاتتغیف -۔ 
ہے الہ رکھوتئۓ سے طا فشت؟ ای ا ہین جم وہنا رف وا دجما 
اتی 1 
یداو سام شر ےکر کی لاد یکر ٦‏ ٰ 


شب بیس جا انم سن با ہکو بے ىا رونا کیک دید دا اق ا اگ 


کی وا : اخضاۓے اہر یہو ن ۱ اگ . ا نہ 


دن س,. کے و 
8 ری ۰ پر تس 8 ساد 
اک ا ٠‏ ھا ٠‏ ہل طط : لہ 2 
: عق ے نت ×٭ و سے رر ا۳ د۱ "یی ہے دک 
۱ - ہا" ۰" .ا یہ . ۲ کی رتا . رت ار للا 
--- سس 5و ہے کے وت ک رو ۰اا یں چا ارہ ہوا ھا 
ہے کس جو کل اس لہ : ان ا ہے لم ات زا کم ہے سے لت جوا رت اہی و تس تی فور ٠٠‏ 
: ۳ -چ- ےک ً جہ ہے بای لت مڑرےمو دک“ اار5 سے نے ای اور 8 حم تو“ یٹ کر ہپ لگا 
: یہ : قفت ۱ - و.ں۔ و‫٘وب ت 3 : : ۰ سے و ا ھی کے اعد سر .. اہ ہت ا ئا لہ 
۱ : 5 ت..0 و ےر موی آ یٹ ٣۷‏ 0+ و وم یں وی ما ا کے چ سو وس یہی 


اک ٰ 5 کی 


بابک ہندوتالی درش تکا پل ہے نا رخ سے بہت پلحومشا بہت دکتا سے بڑے 
_ وکا ے ای۷ چھاکاژرراوز چا ہوتا سےا لک د میں 200 ایک نہا یت نل 
ا ہا لک کک اگ راس یں سوک چپموئی ججائۓ وو ایک دن ئل چالی ہے۔دد ا اکم رن بی 


کو و کی ہے کو رو سے مال 
ا ا ا ا ا رک ا جک و لم 0 سور 
خے ا ہا ا 0007 ہے ہے اص ۰ 
١ :‏ پا 
ردان 
000027 ۰5 2 


س یت محت 


: ٦ ٠ 
ک۳۰یيص.ئ[ وی 6وی رطع‎ 0 
9 ل۴ھ احتشاح لق او تذلۃ*‎ 
لا ا کے ا انا ںا‎ 
ھی یا ای ا ا پیش ال کر وا کے‎ 


مم تھا کی یت "0 :0009 ۰ 
چا 7 7 5 : 5 3 چا و ہر بت اش ا -09/]/ 9‌۶“88ء 040‏ 5 : ا ×× 


٦ 
جح‎ 


ےر ے دہ جلاع دوٹڑر سے 


۔ممعکے 


اکر ام را تل ہیس مفید بایا جات ہے ال بیرصظراکودورکرتا ے ء انم سے کیل ویک 
اپڑھاتا ہےب گول گودورکرتا ےھم را کم ولا دخونکورٹم کرت ہے نوس خن نک تھا تا ہسے پیٹ 
02 لایر واسشتا کک ہش سے وم یا کو 7 کرت ےا س کے چوں 
اورچاوں اور پت کاطوف سرت اٹزا کواو رگؤرٹ ٹ دع رد کے جم ان اش یکومٹا تا ہے ائل بل 
کے پتے قائی ہو ہیں ا کوچ یکوکھوز کر پٹے سے سوزاک جات رىتاے ۱ 
+ ا جنددستان کےا دا بیدگی: ہم تح کی یم ا جن آدرسیا وم راف اورس اور ڑا ۱ 
ٰ سی ال کی طویصتگرم ہوڈی ہے بہت ہام ہوتا ہے اور 

١‏ 0 :۲ اور تا سے ینا ۶.۳ ا نے ضا اور لام ہوتا ہھےمھرےکوقات ذیتا اوخ گی و 
۰ 5 اکنا یکاہ ے۔ اسان ہیا تا یا کر ےد یاخوںکپنلیل 

7 2 را ۱ تا ےکی کے مک ص نے اڑا ڈالؤرن متا او رنہ ین خوش و ہر اکر ہے۔۔ا 7 
ٌ . 75 کی لا ورک سبات پارا این کی رق ہیں وب کر نے نما لیا 7 وک ا دید 


حر اتا ےا ا کال کے امھ ون یں با مفیہ۔ نع 


و .ےھ یں کہ کہ سد و 97-: یپ ےی سو ےآ 


وو وکا کوک ہر ہو ۔ 
کے عم ہے اہ 
: کات تو گڑتا۔ ۰ 0 
: چٹ ٌ تہ و کت "تھا ول ار 
7 7 3 2 . 7 7 5 7 7 7 7 7 میں 9 
۰ : جو وا ا و و ہے رڈ : لم 
۱ وورد٘.. 7 5 7ت رہہ 7 75 توف ہر ۱ ےتا 0 ۰ میں کہ 
: ڈ5 <ے کت گے - پچ وع مد +۰ 2 چو گت -٭ 
اس 7 5 کے 2 0 ین یں وت : 0 ٦.‏ ٌ َ ے ال 5 
مور ہی ا مو ا ہی رات و و تا ہے دای ا نے رع ہے راد ن_ے)۔ یت کا کا 
5 ۰ ہی ژ.- کی 7 ۰ 7 ۰ 2 5 : ہے ت٭۶ اپ ,ا 0 و ٠۰‏ .۔ 
: کے ۱ ۱ ت٠‏ وی ہی ۴ 7 مج ےد جح بب رت رڈ 
5 : ۳-۰ : 2 انتا یق وی ا کے .- ۰ و کر یا می > 
۔7۔ 5 1 : 1 . ۰ : 3 جو ٠‏ ا 5 5ے : ۔ وا ۰ ہد 2 ال 1 نا پا 
۸ 7 7 ۰ سی ف کا ۴ بی 7 7 رر 7٦.‏ 0 
٭ 7 1 ٰ اھ ِ٭ِ 
5 رت 7 ا 


51۳66۴ م00 015 0 ۷۸۷۷۷۷ )0۳ہ 


ایک درش تک مشبورچل ے ہندوستتان یس جا بامجا پیاراہوتا او بر سے سفیراندر : 
سے سفید یا صرح خوا مسا ین شی یں یاکحمٹ مھا ہوتا ہے اکا درشت کوٹ ہوا ہے ہہ یا غ ۱ 
مات بر کا ہونے کے بعد پھلنا ہے او رف اس بھی جیا ء جب درشت انا ہو جانا : 
ےو یکم او رچھوٹ ےآنے گنت ہیں اراس کے وکا ٹ ڈ1 جاے پر شی پگ لکر ۱ 
اک روسال سو 102 ے‌ نپ کک یں اس یگری بے ٹیش ہب نے ذی سس : 
کی سآکی ہے۔ ْ 
مان 

گ رو پیل درجرٹش 
ٹواکر - 

نبا بت فرصت نی ِل لک داش 8۷ 7 - 
کے قد 2010 اکرتا ایگ رڈ کے پو ھا“ 0) رم کرتاےاورنڑا ےآ لی تھا سے _ 
یس صدا متا دلو ہے بواسیزخوی کے لے ےےعداع ے پھر یوک مارح نے 
مر ےق تد تا ےکہاجات ے ےک وستو ںکور وکنا نا 0-1 کیک اور وک .- 
کھا خی اورگدرا زیاد ا بن ہواہے تک شریف ما کت یک ٠‏ 

یسام روڈنوٹی مد ہاورقا مشش لیے ای سک او ت۶ر ں2“ 

7 سے رر مراجول اورورغ کے مر یو ںکومعنر در ر 9ئ ٦‏ : 00. 

ارس سس ا ایا بھانا۔: ا “٠‏ 

کی کو چیم ری ے۴ 


3 .۔ اجیں۔ دا سح ۰ رھٹ 2 
آ1 یم ابریج ‌- ۳ جو س۶ 3 ھ> سے 
ہم ٴ٠‏ 20 و ست پ ہیں نا بے ا 

ا ا دی دس سیت 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۱۷۷۷۷۰۱0 11500 ٭>0‎ آ٥۴‎ 


ٌ ٰ یر اوخ لج کو دو رکرتا ےد لکوخش رکتا ہے بان رر سے 
ٰ ْ ِ تک موق کودورکرت ےکھا ت1 دنا ہے جپچ فر و و یکود شک خٰ ۓ 
نے جوخداکے بعد مو :دا قکرتا 2ر مس میان می ربیخ پاش 
۱ 7 بر ےخلاف “علومہوٹی ہیں ایام ود 7-6 اکرکھانے سے 
ٌَ ۱ کا ا یکونفیرےاوریا ہی ۱ 
١‏ - دیدالں کے جے لکوت بس ما نے 21 کہ جج پل ک یکھلانے سے وست ث کر ؟ھ 
و جات ہیں ا کت کی مال ھی بن ہے پچوں کےدست بقرکرنے کے لئے ا کی سواتولہ 
ٰ ٌ۲ )۶ 1 چھا لک درو تولہ بای ٹیس ہی اجب وھ ایا دہ جائ تو کہ مھ ماش کی مقدارش 
ا دن یس دوشان بیار پا نا اہ ےکس ای پرانے دس تآ رہ ہوں بن ہو جاتے ہیں اس کے پتے 
و جڑ اویل سے چوک مفائیفش ہوتے ہیں اس کے چو ںکو جن سک کے اس سے فرارہ نے سے 
. ۱ ہشکا ورہ دح ہوجاجا ہے مسوڑ تھے اور یج رات مضبوط ہو جاتے ں را ول کے وروو کین 
ٰ وی ہے ہین دا نےکواس کے چو کوچ لک کے پلانے سے پرانے دست جنر جائے ہیں 
1 اس کاپ ئل لن ہے1 سکی جڑکی چھال ا جے جو ںکو جو کر کے ان سے برائے وست 
ِ ید لوجاتے یج وکا کاعارض ہوا سک یکاہ ا لک کی چا لکایاتام ڑکا گاڑم 
کیاہواجھشا اندولی پک راچا ےکن شرف ما ں کچ یں 
نا سک بوطوعت کے منافر ےگنر درستئٹس ال لا ےک امرود 

بت خیشبودا کچل اے۔ ضس 1بی س وگنہ کے ۸ اکنٹر ما یں 
مر کے ہیں غرنش یکا کیا مود ای ریہ خداے دواٹیٰ 
۱ اکر پٹ ریب برک گی ٰ 


وا 1 × ۱ 2 ٴ' 7 ا ای ہے ےھ مٌ؟ 5 
.ا ا کے تع ٣۴ِ‏ . ا 
ج یوید یا و ا بی وا اما حا 
‌ کپ 
ج۳ ٠‏ ۰ 


۰ ۲۳ َ2ھ-ھە۶۲+۲+. و کر یی 
دے ہے و گے حا ایا 00+ پچھیش ار ریش لی 
مس سیا سو ہیا 232 پڑت مت 
ک ھے ش2 ۶ ۶ تو- مج 


ژ-- _ کے 
۲ 0 


سے ا ۳ لن 7 5 
7 0+0 امش ما ا یا 6 
ای اج کات دسر میا 
منرت یں رہ رح چحے 


.1150۴51۳66 ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ 0۲۱۵۹۷ہ) 


غذا سے علاد کا انسائیکلوہیڈیا: ہم شس ہوا َ‫ 
تک ہوٹی ےا ولا ئی ۵ف ٹک ہوئی ے سی کے ےا کا کے ق2 تار ڈڈےان . 
370 ت/-یٰٰیبت:.:غ.ؾ.-ںٰ 
کے پیل رک کے لال لال ین دار ول سلکتے ہیں ا س کا مل چنا او رآ ار ت٠‏ کلمسا ہہوتا 
ہے برممات کےم وحم یس کے ہیں اس ددشت می ش پچھورے رک کا نا پا کے ہو ۱ 
یں سے لال رن الا جا جا ے۔ ٰ ٰ 
اس کے٭٭انو لہ یھوں ےی تل نے 1 ۳ کے ری کا 
ہوتا سے اس بی پواو رم نی بہوتا سے اس کے کی کاگوداووا تنعل ہے ذا لت ری ماش یی ٠‏ 
داراور تن ودرشرتکا یل ایل رش جس شر یس ر کک ہیں کانے شا کے ہوے 
پل یش رطوبت تی بہوئی ے بجی بھی رعو بم تک رنیک سض رہوتا اور تی موق ےم زدکھٹا ۵ 
او راوتا ےا سی سک ےکورے کے؟؟ ند رسغی راو باار یک لوت ہوتاے ےس کے امدرٹ یج مصوجود ۱ 
رپ یں جن انگ ہرٹی سای مال ہوا ہے اورخت او چداراورگے ہوتے ہی ںگول اور .. 
چیے ہدوت ہیں اگراو کا چھاکا أتاردیاجانۓ نو چو کےاندرسےسفید یی سے سیر 
می رض پل عدیے پلک _ 
تلئمتیں۔ : ...×× ۱ تر کے 
۱ ٭یظحضفتی: .طب بپ+ٔ ‏ ٔ + 2> 
ا سر رن نا مکی ۰- سج ہم .2 6 الف ناد .1 
ے۱ ا کا رپ تیا کرت ہیں یگ اٹ مہہ لک کل ک ٥‏ 


بولڑے۔ ٠‏ ت- - 
ٰ ۲ سر کرک تی لٹا ' 27)( نان لپ ۱ 5 
تین نےکھاہے کرلک شا کیا انا ھی ہوئی ہے ۶ یں شب ذادرشیر بل َُ 
ےئ کچ ہی رہب سے خدہ ای : ٹزو ہداوررش وو کن ےکوی ہے ٠٥‏ 
"وت ذہ فامکزہ مر رھ ناد اور بہت ہتکھاتت ہیں ج زی کی 4 ظا َ : (٥‏ ٰ 


000۴٥٥۹۷ ۱۷۷۷۷۸۷۰01600٥٥ ۲آ‎ ٥.0۴ : ۱ ۱ ۱ تچٗ‎ ۳ 


علاج کا انسائیکلوپیڈہ یا۔۔. حسست ئا ک5 


درجم دادددصرے دیج یں نتگ 
1 ۸۴ ٴ 
5 ٰ آلوہفاراےزیاودالی ےج ول اورغعدے برا کا بو چھآ لو پیارا ےکم وت 
ہے اور آلوہنارا سے اں کی رطوبت؟ بھی 7 سے ول اور مور ےکوقوت د یق ےر اواور بی 
ا ہوئی لیغلطوںکووستوں راہ ا ۲ ہے ملاکم جلاب ہے تموضات یس سا ال کے او رکوئی 
.بی ہیس ےرہ نکی مال اورفراوکی اود پیا اور بکرم اوربے یی او شش کون خرن 
سے جو نو نکزنا نع سے تفم 0 اگ رمک ومطائی ہے دو ران مرکو مخیر ے| کک رر خنائی نی سے گے 
اوریکیا ںگرئی سے ن؟ آئےکونا ےائ ایی بہت نرلتاجا ہے ےوہ زیادد لیے ےہر 
چہ رت کرک سے باب ڈلال ۳ اگکردل برکری ہونوا سس کے 
پیے سے زائل +وعانی اکر تے کڑس سےمعدہڈعیلاہوجاۓ تر کت دق بے 
: ٰ بک بڑعالے۔ ٦‏ 
٢‏ الیکا تاب سےا کی یگ اکا ا اک کے لے ا سےا کیل 
۱ ہا اکر کون ارتا ےتپ مفراوئی اورسوز اک کے لن ےبھ کون نا ہے اس 
ے ول بش او کن نہیں اواییرخولی وا رود ۓج یں ۱ ای کے نوں کے کوٹ ک گان 
ا کت کے ما ولا تاکراک کول جن ارد کے سے حون اواضر بد ہو 
رر جات وید ھا او ےا ک1 یی نے ے ریا مک جن 


ٌ 
1 
ا 


اا2 ٌ نس ا اما نپ ار ہا کرت 003ئ0 ( 
ِ" : _ ک ۲ یچ ہت کک گے ا ارس ین جاتا ہج بزمات یں ہت 
آ--- مکسطٹیواسمکزے ےگ لواکنے -- 


۱ 89 ٦ ۲۲٥۹۷ ۷۷۷۷۷ ۰۲۹110005٥ .۴۴ 


علاج کاانسائیکلوپیڈیا ْ 


چر وش ہچ اکرئی ۓگرمفرابدھاتی ے یو 
مین سے محر ےکی کرای رو رکری ہےلوگی می تکورورکر یی چھواوں 9 
ٹس ےکی رشن چا دقی ے۔'“ 


. ۱ بی 
٠‏ جا 
۵" گ 
اس 7٦۰‏ 
س ہہ تب 


اس کے درشت ہندوستان میں !کر سب کیہ ہوئے جات ہیں اور اچے آ پکھی 
سے ہیں بی درخ ت یس شٹ اوشھا وا ےا کے ست ےکی گولائی جارنٹگک ہبوٹ ےی ٠‏ 
سے تے اع کے فوںطرف+اء رچے ہیں ےہر ےاورپدار ہوا اور ۔ 
اننکوا نے سے اک نا طرح کی بوآکی ہے بی پنے تچھو ےکھد ٹے نم اور با کا کے 
ہیں پیل اس میس پچھول گے ہیں اس یس71 یب وربور اے اور لکندور کی ظرب ٠‏ 
چون چونے وت ہیں ان کے نین پہ پیل ادرکالے دا ہوتے ہیں لگوں کے پا یکا ٠‏ 
ورا بہت فیا ہوج اور کے ایک ادا بہت ٹا ہو سال کل -_-_۔ 
یل بک ککیا جات ہبنروترش اورٹھوڈڑا ن ہوتاےاورہتا 01 
جانا ہے یت می اس کے ول کلت یں اور جاڑوں کے رو ش : 
ای کےکپلی پت ہیں اس کے درشت تل یکم ینا وں : 7 
۷ ہو تل روا ہوتا لان بی ہوئے یں .کٹ 
) -- ۰ ۳ ےرہ فد 7 کے نت ۹ ۱ ٠‏ .۰ 


اک ا یہو 0۰ جو مت ان 
و یی دک ‌ پک پر و یں گور سر الا وٹ ہے کا وص. ۔ 
جح اھت یع ۳“ ال نے 


اکر ض گا ٴ پت ج2 دوہی سی ہیں ہد دہج ورمیں سی جج ٠‏ 
07 :- ۔ وت 5 3 ما یت مود نیس 


ےتا حڈاسستاممسیےہ ق6 بت ا ہے ا ہپ یھ 
0 ط 


کر ساد رہ کی کشا یرہ 
ری کا اض قرب و ہاج ہا : 


ا ٦‏ بر ٠‏ ںہ أ ۱ ۲٥۴‏ أاثك00 ۷۷۷۷۷۰۲۹16 ٥00۴٥٥‏ 


ام خھفرا 00ص09 ان والوں کے 

: میس ےہ سنہ اییرے 
دوتا ہسے چو ں کا خوک اور تما یکا جوشاثرہ وستوں مُل| کرو لی ےت اے وی سے 
ائروجنا ہے ا کاگونددداکی یکو کرنے کے لئے اس میں مایا جا سے اگ رکان میں 
۷روا سار روز سن 
ان ج ےکوی ںکرز ہم یج ہے تی رے کے کم پرلگانے سے فدہ ہوا ہے ال کے ز کو 
جارنے کے لئے سوکھ یا تر تاذ وب کلاتے ہیں ۔ گرا سکا بل ن: لے تو ا سکی پچ ری 
ام یس لاتے ٹن اس سے ہڈا نرہ ہوتا ا ےکہ دنس کے ا مے زشھو ںکوكسلی چرس نہ 7 
گا پٹائی ین مس وڑھو کا ورددد رر نے کے لئ اس کےگچل لکوجیش د ےکر لک جچان اکر یا 
رد ایی سپنوکر لک ما نکر ام ایی ون لک چا نکراس ےکیا ںکر۱ ما ے 
وچ ہشیت 
َ ون بس کی گول کے زہاددکمانے سے دن ع میں را گربیداہوٹڑے۔ ٰ 

مد یدک یں ٣9پ‏ 

. .-. : ” دددھ بڑھاتا ےمعدرےکوقت د ینا ےبوک زار 7- کے 

ْ اف نم دیدوں این کا ےک اڑ ےکا لیر ار اکا ہے۔ 

٘ ات گج اف کےوزشتن کی دد لہ چھال شی نکی رکی کے دو ےنا رکا نا 7 می روزک 
و رر یرد ںی کاو دی 


ھی یئ 6 


ھا کر مم بپ ول ست-_(0 


۱ لک سای کا لا 
۴٥ت‏ ک٥۷۸۷۷۷۷۰۲۹11600‏ ۲۱۵۹(۷ لاو ۱ ا 


غذا سے علاد کاانسائیکلوبیڈیا۔: 


س جس درخت یں ٹف اوضیا ہوتا ےا کا تق کون ہوتا ےا یک دض پرضنک 
ہے کی ال پل اکر ےھورے رک ہو ہے زان ںای کے 
تج بے لیے :9 کے گے ہیرں کے ےسا سے لکن 20 اج لیوکداراود ہجوز ردگی: 
ال ول ہوتے ہیں اس کے پیل ایک ایک کہ دو دو گے ہیں انا کی درمما لی گی رردے' 
ساڑ تھے تن ا می ہوتی ہے کےا لال گواراوردی ای کے مفی رہوج مل ا کا 
کےدانوں میں می ہوئی ہاو ریا پئ مو ا 
اے بیران کت ؟ یںل۔ ۱ " 
کا کی انا رسبٹگکوں کے اباروں ے کوتا ےاورا ا ےاقااا ڑا 

رانا رجھی اسچھوں می سگنا جانا ے گر چا کے سب مویموں یش پول گت ہیںگر چچت' 
یسا ویش بہت ملگتے ہیں اسساڑ مھ سے پوادو کی٠‏ کچل کت یسہ 2 
اص ا 


راع 


خی باج سے سد بی پا و سردو سے ۲1 6ں تد 
02 جو نس کا ا ا یت اف یں 
۰ دلھ اد ٠ھ‏ -- وٹ 


اخترال ےسا رت می ٰ 
ویر ٰ 

سی پ۱7 تالیف؛ 7 بت کے ےاورلنہپ سک ایت - ٰ 
سے ا ںکاش مت او دب شراب کےا روا ارتا ہےہنفقان روما رم۶ ھج+ 
آری جح سر اس ےپ یم ارات تہ اہو بے مو جب ہے ؟ مت 20 ١‏ 


بر ےل 
انت 
اکا 
اچ جنو ٢‏ 
کی .11 
ط0 کا 
کے 


3 
7 
٦‏ 
بے ., 
یں کیک 
تٌََ وو مر 
رس ہہ 
- 
کات 
0 1 
: اء 
لئے ٠١‏ 


۴آ ت ۷۷۷۷۷۰۹1600 ٥0۱۷۲۱65‏ 


و عذا :سے علاج کاانسائیکلوپبیڈیامم+منسشب. ی ‏ تحت 


7۷ ٰ ۔ابارزیادہ! تال 7 سے مزال ضاد پیڑا ہوا سے مہ ڈیا بھ جا جا ےگ ٰ 
ٰ ہیرام شرانارمجرے کے وا 5 سے کول 721 چھوڑا سم اش ے و بھی ش کان ےر ےکی 

ٰ : ۱ سفیری اورزرری 7 ری ے معرے شش اور دؤا ۲ وج ۓے چو ہوشٹف سشر ہو نے 
ںازا نکی سفید یہی اس کے یش استول می رکنے سے مٹ جالی ےکرک ریا یل 
ا کرت ےگ راار کے دانو ںکا پان ایک بل شی نچ رکر وموپ یں یہاںک کی سکیا ڑھا ہو 
۰ جاۓ مجر ایس گا 71 کی بڑھ ای ے دنا یکوقو تد با ے اور ہہ چنا راناہ9ٗ ہر ہے۔ 

ا . ز نار کے داٹوں کے پا یکوکسی جانے کے بیشن میں اتنا جو دی ںکہکاڑٹھا ہو 
جاے۔ پک رآ یش گا میق خاش اورسلا قکوٹ بے تائی بڑھ جاے۔انارشی ری کو 
ہہ شراب یل یں ج- یرس بکوٹیں رکا مرتضا ور یوعد انا راگ رخ سے 
ا یی ےکھایا جا ذ کر ےر جب دس ت1ر ہوں نے یہ شرکھا کی پاضی اور تے معلوم 
. ہوٹی ہداورکرم ماج والا نذا کے رانا رکھاے فو معرے سے خذرا لد نچ ات جاٹی سے اس 
کے متوصمف راو دست پنرکرتے یں اس کےدانو ںکایا کی مضری ر نے ے اوراسں سے نرشرہ 
کرنے سےمٹووالع ای کادزم جا تار جتا ےنہاد مضہ کا پا پینے سے معر ےک ترارت 
ك۱ ٹول ا کے الو کرش ٹیش لا کرانے سے راب زشو انا ات ارد 
_ اچس کے ےت 0ت[ 

کک مک5 

ایز کان ٣ر‏ مل کرت ےدل لوت جع 

ا ٣‏ کس ۰ وباوکودع کرت ہے ےپ وک انا سے پا ولوٹو؟ ق کرت ہے چی پر امرتاے ْ 

و 7 نکاجانہ سے کین :۔ سے والا وو ۓ " 


ےےسی 
یر -- .7 


07 پر ہیں نا شش ات کی مر ہہس 


٠ ۱ ۱ : ٦ : ۰ 3 009 : .‏ 7 : ن 5 7 : : .0 ' : ۱ 
7 ا ےہ و 8۷۷3 ٦‏ ييى, 7 0 ا ہے ئل ۱ سے سی سے : 7 ت 7 ۱ ۱ ۱ 
ج- ہے کی ہے ویک ھی کے سو ی3 وم رپ کے "تہ مط؛ وت تد 9130 7 : 1 : : 7٠‏ 
و 1 **ا ا۔م ے٭ 8 ۰ و کک سو جک ۰ت : 7ت ۰ . : 7 ہے : . ۰ ۰ 
سس تک ےس .- "٠‏ ۳س ےچ ہے دی . 5 فو اط تی تچ : ٠‏ ۱ ' : 
و ۵ 2 ٠‏ رق 9د ٤ ۱ ٠×‏ اپ ےھ و ںی . 2 و ٭ ید 0-۰ ٦‏ 7 ا ۰ ١‏ ۲ 8 الا ا ۱ : : : : 7 : 
دہ ای اس ےھ گیا ےت رک ھت راس ا ا ا اھ ےی 5 و ح: ةَ رک ہت 5 جے ٠‏ کے : 
۱ ۰ پا وت ما 1 . رہ ئا _ - س] 7 5. ٤‏ : 7 ار ھی 5 او لے : 7 ۰ اڑپ 7 : ب٠‏ 
جج ج یر یر ہہیے۔-۔ جک کم یکا فک ا سے ا کے سب بت ت پت 01ا 0 ند ات : ےا ۰ 2 ۰ ‌ لاق , : 
5 ۳ کے ۲ :2 ظط 7 ٠‏ نل سی غ2 کا سور ٠‏ 7 2 کے . و 7 خر 7 ے : : 2 


۴۴ کت>م۰۲۹1600 ۱۸۷۷۷۷۷ ۲۴٥٢٢‏ ہ0 


نرومادہ اورریک 72 20 وساہ با وک رسس ہوتا کے شا خوں سے لا ہوا ہوتا۔ ے ورخث ُ الک 0 ۱ : 
ےگر بپھ ول یل برخلاف اورورخزں کے جج متللق 1 ربدت ہیں لو ق2 بل مرادہوٹی ے ۱ ۱ 
میں پ متای کا ذکرکیا جا تاہے لک ظا مکاانجرسیاہ اور بہت بڑاہوتا ےجس ا می ںیگووا ۰ 
زیادہ ہد اسے شاہ انج پوسکے ہی عمدہ دہ ہے ج کا دانہ بڈا ہواور بہت ش رس ہو سے 
ند یک کہتر دہ ہے جن کا پچھلکا مفید ہوادد یٹ گیا ہو چلرسرغ چگرسیاہ اور بہت پیا ہوا ہو - : 
بالانتاق اصعل ےجحدہ یرس سس سو سیت 
واسٹ مزا سب ے۔ 

بح ض بج ہی لکرس رہب سے زیادوشیف ے۔ اتی رکا لئے سےکییل جو تھے 
پنےا ک ےد آتت کل پل سا ھاورمادن مد او کو 
سآ جا ہے بیٹیں پیا نک ایت مو ے۔ 


راع 


:0. 
. 
ا : 
' 
٠‏ 
۰ 
پا 
٠.‏ 
٠‏ 
. 
' 
٠.‏ 
٦‏ 
' 
1 
سو 
7وت 
7 
نئ ھ۔ 
٠‏ 
ات 
: 
- 
7 
۰ 
٦‏ 
ےش 
- 0 
وہ 
اح 
0 
سے 
‌ 
نے 
ہا 
و 
لے 
لا 
ا 
ووٛھحر 
6۴ 
یں 
2 ل۱ 
ہچ 
یں 
ا 
سر سس 
کی 
: 7 
"اہ 
کے 
یں 
سس 
ا 
یی 
کی 
ا 
ا ٠‏ 
اف 
4 
پط جا 
و 
کی 
ا 
نف 
ھت 
تہ 
8ز وھ 
کی ہے 
ہی 
کٹ 
تا 
2 
0 1 
کالہ 
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رکید ردی رش مل ے۔ ۰ 


طس 


ٹواکر 


ےرت دہ 0> 
لئ رھ ا 
ہیدہ چدو سوا اڈ 
٦‏ ۰ ار کی یں 
' ۰ 


- زولغاقت پھا ناریا کے ران ری 7 بے ۰ 
حصتآدد ےےچککقتد تا کی کے د مد دکریاے مین کے رکرا نے زنک 
ئ ٹیک ا کی اور بفارکودو رکرتا ہے مکی فاغ؛غظقاغ ء دم اور ا راڈ کوک کات ۱ 
ہےستازوا رس مائیت زیادہ وی ہے اورد دای تک اورخون! کی سےزیاذ:بیھاوناۓے اتا . 
سی دوسر ے پیل نے پیدانں وو ا وع ہے ہ ےکدال ۳ نوع سوہ تم 
ٰ ٰ کرت سے ہے او رک کا جھ ہراعضا چپ کے ما ین ور مخرار بات جن 1 
مرا کی وب سے تک نا ہو جائے نوا ھا سے درست و جانا رس فذ: 2 ٠‏ 
ےی ا .ےت ٦‏ کت 7 ٌ ٰ 


ٍ سے بی ر ا ۱ . 7 
7 و : : . : )٥000۲۱6/ ۱۷۸۷۷۷۷ ۰0015600٥۲٥٥۴‏ 


و سای تو بی ٌٌ ٣‏ جس سے شاب 7 وقطر ہآ 
"- ہو گی ہے أ 1ج ہوڈو وونو ںکوتم دت ےت اہی رسے یا باما: کن لکرہوح سے پلک ق ررقت 
مال تا ے رکا اوود دو رکمتا ےترارت اورپ ین د جا ہے ایت قرت 
ْ سکرو ڑم سے ول مس سر دی 7 اکرت ہے۔ ۱ 

خفما نکومائح ےا اود یھی مفی ےاودام می نہ داکرتا سے ا کونہا رہش کھانا 
بت مضیر سے جو کے ر 02-2 ہے ناب شک جن بک اخمروٹ ٹ اور پادام کے سامح کھایا 
جائۓ اشروٹ کے ساتھزیادہ اح سےقوت باہ بد ارتا سے عفرادو رکرتا ہے۔ اطیا نے ا 
مہ اختلا فکیا ےکخون جو افٛرسے جن ہے دہ اسچھاہ یا خراب ٦‏ بح کچ ہی ںککنراب 
بوتا ہے انل سے ےلج 21 پیر اکرتا ےکر 1.- 2 برا عٹ را 7- واردہوتا ے ہہ وو کا ہر 
ٰ رونا خو نکی تر 171 وج ے یں "7 -- کراب فضل کو رن کے چڑ ےکی طرف 
خمادر خکرتا ہے ای لے پیج لات ہے اور بین لا نے ےرب لے ارت 
کو کین رچاے۔ ۲ .-- 

01 0 ماس مہ شون برا ہوتا سے دوائس دی لکو 

۱ ۱ و ال اگگرتے او رکچ یں 771 بن فضلہ کے جلرکیطرف؟ جانے سے جچھ ما ہولی یں 
۱ 7 ا رکے پھداکیے ہد خون ,+4 یں الہ 
کک ُ۲ 7- رس بارن اور کر ےک ری ککھرتا ہے تپ او ےڑل تسود کرت 
0او پے بن غامی [,/) و وکرنا ہےتوا 27 متا ۓےۓےھشھر ان 
7 : او وکسا ٹا انز نے ےو با ہے 


وہ 


ا ً ً2 جب ل1م رر کا ے اہ ×ث_ 
١‏ ای لے جس یو ھت 1 


بسح ہن 


٠ 7 2 : 7‏ ٣ے‏ 
5 7 -- میں کی می نا ہہ ںہ و کور وی وی ہا ہیف سن "پا ٭ سج سن سک رر کم 0-0277 ا میا ×٠‏ لمت یں ہج یو 
۔ : لے سے پا موی کان ہے : چا کے یا کک : ہج ۰ رر ےجا ریش جج [ ا کے جح 7 عم پرسچا ٢‏ 7 
سے ہک کے کر رانچ انا ٹوقٹ کے 4کھوت س تر منرت س ات و کے بعد نو یلت وخاۃ ک اج بس تل ےا کک و ا کیا کیا سا مھا رکرو ری بد سے بد کی اور عوحت ا یت وا 
د٠۴"‏ 00 وت 1 ج ہپ سس سیچپ سے )ےج بجتمیشت ع ا کے وو شع ہے و و بی کے 5 دے عاھشں ا ا چو ۰ 
.- 2 : ھٰ۔ . یپ یں 2 محوے خوس ود پا ماع میں کے 7 و بت 3 “و ہے اظ لود 


0 0 و وی 


ہے 


جع وپ گے سورن× ہے ہ.مسشسانت پے 


0٥ى‎ ٢ام‎ ٥۷ ۱۷۷۷۷۷۰۳010٥۷٥16 ۴م.‎ 


غذا سے علاج کاانسائیڈلھمیڈیٹیسہھہًہشےے ‏ چو 
7رارثت "لا اگ رٹک ری سے ام ارول ےے| یل ہوناے 
اب ےکی زردکی خمام اجزا سے بر ہوٹی سے نی سس سیت 
ضر ہهواے۔ 

یں نے اطڑ ےویم بن تکمرنے .ہہ ےک اڈ ےک 
۱ کھو لے ہدئے پل می ڈ ای اورسوعد نک شارکر ری لس رح ا اشم پت ہو اتا ےا ر۷ 
1-77 نس وعد دنک شا رکرریں اس رع“ نسمببیس 
اا لیے سے بت لی لام1 یس ہہوتاے۔ 
ان 9+ 
ٰ ریگ رٹ یی طرف ما در جال می اورسشیدری دجردوم شش سردوت ہے۔ . 
مم برشت ڈردی صا - یراول فسلہوالی ہے دل دو ما وبدرنعد 


۱ 77 تد یٹ ےگ رم خلا تا تو سے پکرنے سے رو سے نا ور٭ج رہ اور آاحت او رمث 72 ٰ 


توم اورٹر و رز وماء نہ وکا ٤‏ اؤمفر ہے مث سے ون 7 ےُ وروی ۔ ہے 22 کس یکا خون: 


زیادہ نا و ما ا فضلکی سور“ سر ہو 070) 1ء ہے سوداویی مان جکومنوا . ٰ 
سے ۶ زرد یکھان آوا زوصاف تکرتا سے متا شاشدکی سوئش دورکرتا ہے دی کتفیر کے سات ا ٦‏ ۱ 
مُرکھانا گر ما ا غکومو اشن ےا ےکی سفیدکی وی۔ سے جا او وشن ا سے کے " 


۱ پا ہت ہے دوک مز ناو نک موا جحڈے 
شن ایس نے اود یقلیہ می نکیا کے 


یو دس ھی ۸ری مر سس لوک ہے ہے یا سے رج نہجے۔_ٴ. ٭-۔> ٤.‏ . .٭ >+۔ سی" آم ڈؤٌ- رق جچّ تر ۔ٍ ]مم۔ ً یم زکإ' ٍععےععہےج جع ںۓ ‏ ٭-  _‏ یج ےچ ٦.ة؟*‏ مم ۔۔ ]ً]آچخ۹ _.۔ ×ےحیڈق ‏ . م_ _ _یيی _*× قہڈ۔ ہے۔ سا ہو 
8و ای ای وو ہیں وہ وو یڈ وم کت یں پا کی سو و کے کوک شاو واج یں وت اہ و سوک 
7 : : : : ۰.- 3 ٭ ۰ و ہرو وی کی ا مت یں ا 


رو ہیں 


امو ا کے 
ام فی ای ا اپ ا 


دای ایی از 


رھ 


.لے ا ہا ٠‏ دواں ت یئ اف 77 یہ 1 مر - : . " ۰ 


7 7 کے پاش تی امت 7 .رہ 


: پرہاة یں من سک و مو می ا ا مو ا و ا و نے کا 2 ...وا 
٠ : ۰‏ , ڈ... راو جوا بے مارواتت نم کو کھت 
٠‏ 7 . ےہ .7 ا مو ھ 7 ٦‏ زیرگ و٣‏ 
۱ : :۰ 2 1 7 7 تی یعاد 8 ہر یی نے +٠‏ 7 لوٹ مس۔۔: 
۱ 7 بے نے کے اہ ا کر پ۲۱ کے ر2 0 -- 0 + "ور .۱۹ 
۱ .2 ۳ ورو"ہب,ب+  +‏ و کے ید م‫ لا ےت کے مر کہہے 077 00000 مس ربتھو و . : 
٠‏ 8 ۳ ہے لے ۰م فو ورک سے مو ہد ات رو ا وٹ ری و ا دن جات ےگ ا ہے کے ہے پا ارک 
ا ا ےم و رای ا ڑا کر ڈیو ھچ ھت ہہ ہیقف ا تا تھے 
٦‏ ۰ : ال 7 ای رو کڈ سے ار نے ماک مو تی ا کے وج ام ا دک سم کک ا کے سے کے می کی روہ زور بے ےر سک 
۴- ہےر“ و ا ےر ات کرای خک وٹ کر ا کچ کے کے اخ ضس ارت کے ا ا و ےکر کل کیا یہ یک ما روج گے ا کر ا و ج ہے ےس 
+- ۱ 7 کا ×رکو سد ہت جو تت۱ کپ پا راہ او ہرد سو ہے و ا جس ربج ۔ے: 
: 7 ۱ آ کا 5 ۔. ج. ۱ ؛ 7 مو ست‪٘ پا را 8220 ید ٦‏ یں و کت 7 دزر سک “٠‏ ۰ ْ۔ وو 0 کا ایت یگ 8پ ا 9 
٠ ۰ 3 ٠ ۲ (۲۶ -7‏ ایی ان کا تی یر وو رت وو اھ ا و سی جس کن و جو وک جحویفن ۴م 2 .٥83ك‪ٛ٘۳م۳۳+ھ7.‏ زی 
٠‏ 7 ا تک .۰ .لے ٦‏ و ً وہ تہ ہت ..- کو 9ت 7۰ تو وہ مہ یہ - 22 وت 1٦‏ ات ۔ ۔ 
.ِ اک وی 07 ٦‏ جا ا کی ا ا یں لک ںہ ج5 ہے ھا ۰ وو لگ یم یہ اہ 
٦ : ‌‏ : : ا او ہس ہی شاو ہے ہو و ا ...5 7 ال ۸ 2 
: ک- ۰ -_ ئ0 اح ےی ۔ 7 .۰ 7 2 ۰۰سب ۰ نہ ا کا "۳ 1 
1 و- ۰ ۰ ل. و پ۶ سے ان -۔ 1 , ہی۔ - ہوءعسج سح<* ۰ ْ 
ن3 ٠ : ۲ 9 ٠‏ ۳ 0ڈ ےس ×× سو کن ما 1 س ٦‏ 7 
ا 


پ وو ہی 


۴( غذا سے علض وی ا ےس سس 
+٠‏ غزطیںشہیاہوے۔ - ۱ 
۳ ۱ سی سس چون راوتا وا کی اخولن ک ےگل ہے ہبواہے ججود لک غذاجڑڑے_ ٰ 
ْ اڈ ےکن ددکی ایک اڑی ا ا دج ہکی یز ےجس سے ایما خون پیداہوتا ے ۱ 
ْ جنکیلشیرم پل رو یلا ۱ کرت سے نی ہوٹی 20و 2 وت ے اور من :بت سی ؟|و 
جاۓ وودیر یئم ہوئی ےکگرخون| کی سےزیادہغا سے روک نز ون بیس جا ان ادوسرے 
تما متیاوں سے نے ہو ۓ اڑے سے پچ رتا ےکیوکل وشن ز ججون میس نہ سے ز یا ول 
۱ یں ہہوتا۔ دارڈٹی دغیرہ کےا ان اکھانا موی اد ے۔ ان ےکا لو با ہکوطا شتدرتاے 
شون ئدہ پید ارتا ے۔انڈڑ ےک رد تین عدہ پیا زکا انی ردکی کے برابرادر ک کاپان بیاز 
کے پائی ہآ دحاس بکوی ںکر ہا ہم لااو ریو نکرتلبمعمزیی تن ماش دار تی لونک ا 
٠‏ دانفید پرایک ڈ یھ ماش اکر ذداسائم ک نٹ ککر چندروز کت کوکھایا جا ۓ فو ہووت 

معظطمئے۔ .یت ---٭ ْ 

اڈ ےکی زردی ااوون اکرش ہریں إ ککرلگانے سے ھا“ 21 اورمٹہ کے ساہ دارغ ٰ 
جاتے دہچے امم رون یار وشن فشک ساتھا کی ز رد لگانے سے درم اورچھے ملا ہو 
ا کیا ہو سای دد رتو جال ہے پرشت اباب لںکویہت مغیر ہے اورددد ھک کام دا ےا - 
ا کا کے دردادرقعد یگ رک اورگرم پائی سے ےک وا فا دہ مند ہےرانڑ ےکی 
سفیدک شود کہ پہلگانے سے چھالائس پ تا تاز و تیگ ٹی ںکر مات ما ش ھا اور 
مان یس لاج ہے .دا درک ہی ملاک لی پکرنادرمو ںکش لکرتاہے ا ںکوہا یک ہی ںکر 
ہروس.٦‏ 


لس ۰> ۳ 
0 - نے لللابے نے کی ہے کو می مر پوت سسشست اگوہ ہشنت 


0010907 


ساس ا دی ے1 


وفسإیر 
سے ان 


0 ۱ 
٠‏ ۱ : : وب نے کے کو و : ۰ 
ک"۔ اھ و کی مھ سو مسر ہو و ےج - : ہے .- سوا مم یل وپ ہے پت مکزا ایپ مئود کر خنفط ج رفک ا حنق با حم وت 
٦م‏ نع کی ا پک رت ےجا کہ ار أرت کت خی ملا زا وی کی ایت لاہ تسا یہ سی ملح جات لس ہتممجاششتے بش ای لے . : 
۔َ 1 عس ‏ لت لئے الہ ہہ گے ےی رو ہد × سسرم ۳۵ ٣پ‏ ساےہ بسو ہد و مور جع پا یہ سے جا انگیا ہت ںا سے ور سے ہے ہے ا سس _- ہےہے ط ٣‏ چصیتے ہے سد تراجت 

2 . : وک کک رترب و سو ہس ا ۰ ات : تا سود پر و تاب نے و۰- 7 7 - 


- سے 


ںاج 
ہے 


کک یو سے اک 


٠ ٠ ٥00٥6۷ ۱۷۷۷۷.۳1000۶ 66.0۴۰ 


غذا سے علاج کا انسائیکلوہیڈیا۔۔.. لیت 
ٰ کول لا او ریچ وف بذا ادیرخ سیاوادکری دسر دی کاسررخغ مرکو بقدای ہی کے یں 
اس میں شر یکم ورس بن زیادہ ہوا ہے چھلکا موا ہنا ہے دی انم ہے نا ےک سے 
بی نکی وج سے معدر ےکوقوت دبا سے یکن ا٥ل‏ +9 و اوردورنک کے زیادہ ہو تے ہیں ا 7ے 
سفیراوردوس اسیا اہک کول اوردصرا ا تد ہے جوگری کے م کا ہواورشاداب ہوداتربڑا 
ہو اوست | کا چا او ِ ھوئی ہواوروااے ا سس کے م تار میں براربوں سفیر اورساہ گور 
سے؟ہتر ہے برغ بھی سفیہت ہوتاے۔ - 
شارخ الو نکتاے ےہ ٰ ٰ 
وس اگ ھا چک ہاو لیت زرادہ وا یکر رکاش ۲ 
ٹاکخراب نپ وچادے اورع ہگکڑغہ جا او جن س کا چھلکا موٹاء وا ٠.٠٠‏ 
کون کر چندروز رک ےک کھاتگیں اور پان چو ںکر چوک پیک دی تک 
ادا اکر ے موی ماق ہے بہت یر کت 
اوراطیف ہوتا ےاس می س کش ی یس ہوٹی ۔' 
مع ماد ین ےکا ےکہ - ا کے 
”ورام میووں سے زیادہ ال اورمعتدل جو سےبہتردو کہ 0 ٴ 
ٰ درشت پر لودامبک جا او کپ فکر درشت پرکی دن تک لگا رہے ۰ ۲ ْ 
اک دہ رطوبت فشیلہ جو پانی سے لیا کیل ہو اٰے لت '" 
چادےا کو سر تھا م پ کہ ہلا 31 وس 


کاوق ت1 گیا ہو 


نی ا نا رش ہیں 


رکف کان پ3 ِ 


ہوھر وت کوھت فا عابتا 2باج لت نع اد 
1 ْ 0ت 2 َ نت وج 2 5 ض 7 تو ند ِ 1 ہو ےت لے او کو کے 


(1 


رج س ےکم م ڈول سےگو ہد نذاحیت ادرقرن سر اگرح ہسے۔ ہم سے بح جا ہے ڑا اکر سے ہے 


۲ اورمگےز ڈے گے وا ت ہے جییکھا انکور با یت نکزورت جماغ/ و بڑساتا ے بر اول سے گے 
ا انھوریں 2 انور ےضر 7 رم ےا گرا اگورکشم درہوٹڑا رت ای غذاغامر ہے انرام ے۔ 


لت ئل کے نچھڑے ہو ےپال سے زیدہ با ےاگورش ری اورجاز ےرگ ےکرھی 


1 ٰ پواکرتاےاورش ن کا ما گرم ہے الن کے زان لال ےکی بڑھ چائی ہےگراس کے 
۲ وو شریت اشن جاٹ ل جا یکو یگ ھی جا اش کے دا ےک 
لے ما" پا لیس نایب ایس ہوتا۔ 


جس اگوی لک ٹ مھا ین ہوتا ہے دوک رٹینیس پی کرت ایا گوررے کس لے 


ْ مناسب ےهر می فاسر؟ شی ائیں ہوا سے جیا ماکدوسرے پل اسدہوجاتے یں کل 


کھانے ےج لک یاکا یٹ ٹول جا تا ہوا د اکا لکاپچھا ٹوک دیاکر ےار ےکا 


: یھ کھانے سے یڑک رکرناجاپے ہے پر سی ح_ چھلائۓ و ادپہ سے زمرہ یا باکوئی دوس ری 2 
٠‏ ىر کھاٹی جاقۓے _ا کمیاسے چوجولن پیا ہوتا ےد یا دوجو ےون اھت مر بنا ے۔ 


٠ ۱‏ ڑلی سوا ےکا ےک ۱ 
۱ گور سے جوخون ہے ا بی ان رسےخو نک رح خر بک 


وت ہوا ہے اددائ یکر ںمکثرت سے بنا ہےاگکر چراانیں ا تا 
یت ٭سیر یں مت 

۱ ً 7ھ کر 7 1 ھکل رۓ ۔ سے مشانے میں : 
...پر کاپذاہونابنرود جانا اس انوہ لی رن اورجاے ۱ 
کت سد ک۵ دی کہ بی ٰ 


یئ پےاوداس کے لیپ یرہ : ٰ 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۷۷۷۷ ۰٢015600٥ ا6٥‎ 


ا : غذاسے علا : کا انسائیکلوپیڈیا: ند ھوو وڈ ویو وڑھوھووھو وو ووی‫5551۱ 


ت پک جانا ےکی الخ اہ ےخوان صا پیداکرتاےاو ری خون بی ہے بد نکوفرپراورتوئی 
ا ٰ کرت سے وداویی موا واودورکرتا سے لے ہو نۓ موا داودو رکرج اے جاور بخجسد در ےگا صا 


٠ 000۷ م۱۷۷۷‎ 0014196 0 ۱ 


سے اواسر۔ سج اہی پر " 
ہوئیشھنیوں مس ہے ای کک کا مد_کتا ہے جوجلدیی بدن کے اعراش .. 
کے جار ہیں وخ 1 7 0+01 ۰ 
سس بش ٹور ہیں“ 7 


مہ 


صہسویسویی 
ےا کال ودادوسر ے بڑے پڑے درخں کےسا بی لے ایا اتا ہے ا سارک خی ماپ 
سے برا تا ے اور تب یگ جاتا ےو سرع 9 چاتا ےاندر سے رر ہوتا ہے پل کےاو ہر 
ٹانے پان ہوتے ہی بن خاوں کےآئس پا تھوڈاسا ہت ناک بوتاہ اور جرخاندشل 
پستتریب ون چھونے تا ہوتے ہیں انگ زرذت ہنا ےا ین ارجا 
پر اکر والی رطوبت ہوثی سے پل ونم ودا ہوا ےکو لوا سس ۱ 
ل۔ - تک گا یوں کے برارنپائد رش رہ 0 ه, +0 
ذسرابڑا سے می کوٹ مٹھا ا از نا ای ھتہ 

نہست ال کے٤زیار:+و‏ ٤ے‏ 089+ 

21 پل کے دوڈٰوں رون پر نے آ چو لا پنے ہس ین کو قی خ اد ٠‏ 
ریما اتا سس ہوا سے اپ وت ے ر ناڈ رک ےر ال ٴ 5 


کو ا ےک نک تک چھو تب ےد وت لوؤہےہ وت اھر کچ و تھی وم ا ا راتا ا ای شر وک و و یہ وی تہ سو ہو وا 

٠ 5 : 5 2‏ و کی ۰ ش و : جےڈ اح جم پ ‫پر- ہکس 
: یو ۴ ٭ 2 3 

8 5. 7 ×× 0 : 


۔ِ 


اآ دح س ھچ لے ہت ار لا ا و و ا لہا ۔ 
۰ ک 5× ۶ ی ھا ہی و ا و نت نے 


ھا۳ 
سے" 


دب لی هسزیپوستت در .ےا جا ات 1ھ 
ا اخ ا ا ری ا ا 


اثرب: ۔[عوخ رم 
٦‏ بی لام 
و و ٦‏ 
2ا ا ا ای 
جتبت و کے 


2 ٠ 
ہس سے‎ 7 
ہز نہ ئگ‎ 
٠ ل- ئے میں پچھلما ہے* ک کے امہ ارنعلوم‎ 
- و لہ‎ : 
ورشو ار ات می ر8 ۳ ھا‎ 
اٹہ‎ : 
ج۔ 0 وگ‎ 
تج 7 <. .:.۔. .۔ ول‎ . 
8 . : ۱ مک رہ‎ ۱ 
اک‎ ٦ ٰ 2 سمے** 7 یر وو رس من اضشت یا کہ ول یے و‎ ۶ 

ای ہک ای و و ا تھا 

۶ و ہم ا 3 ہے لم 'ووواھسس 

تھی ود ہیں . 3 پت ہچ 7 7ھ 57 

٠ ٠ 4+ ۱‏ ۱ ۱ ۱ ک 5 وا 5 : ۱ 7 3ئ" .ے 7 2 ۱ ہےر لے ات ۱ یب ہے اک ای -۔ 
: ۱ ۶ ک ۰ نے 1ھ 7د جب- ۔ ہے ٌ 7 اج تھا مہ 1 ح و ہہ بد -۔ ہے ا وا جک 7 تو 7 بے 7 
" کی کو رھد 0000ا اراتا جار ا ید چا وو سو و چو ...ا 

۳ . نے 0 ہ 0 لئے کے کی جح ت 00+ 2 رت نے 7 ور کی 

۱ ا ٭ عو 9292+ چ ہت ٦‏ ڑ-. کو رت یو کو ےہا رخ ۰ تو تی 0-30: وت رئا ئا 

۰ . کو کی کے ۰ : .- ٴ 7 7 یں ہیوت 5 ۰ 0 ۲٦‏ 0 ۲ 7 تی 

ری لے عو جو ویر مو ھی ا مرا سیا اہ و ےا کو ا کی ری ا کہ ا ا ول کور و ا ا ا پیک ہیں لے 
ور ڑ اخ لا نر مو ا ہے تب ری وہ کہ وت ہو کو کپ بات یہ رفاو مار رج ا 
: ۰ ۰ ری ا بس آ۔5 وا قد ہہ م رم کرٹ اد جس لاس مر زگ ری رام کیم و ا مع لات ات ۱ 7 

: : 0,۵ چت ال رت تک لا یو یگ ور با می اس کک و ہف ہ ےئ او 2 ۰ ل۔ ٥‏ وت 7-7 2 ' لا 
5 سا 5 ۰ ٠-0 5 ٤ : - ٠‏ عم دس 7 سے ٤0‏ 3 فرے نہیں - - ٢ 0 : ٦‏ ٌ ' و -- ‫. 
:- 2 5 5 رات ۰ .- 2 .۰ 7 . ا سے یئ ا اھ سی ٠‏ 2 و 7 ل 
كمەمخضخ“ٔ : و کہ تھے و ےہ ۰ یت ۰7 ا 3ے اد ری دی ات ا ٭ 3٭. ات 7 : 
7- : ۰ : : 7 مم نت ںہ :- و ٠‏ 


ٰ ۱ قرحت ست ہے ول اونگ رون ٹر ورس ےکوقرت رت سے تھی لن ا 
۴م ےے دی اوک یکر یکین دح ےک مکو و قکرتا ہے بر بکویکھا رجا سے اخ رکوفر 7 ۓ 
کرو جج ےا کے س ومن سےبھی دماغ یں فو تآ پا ے مہ براو ریت ت ا کا 
عجدداوراطیف ہواے اتا مض م۹رواورش تل ےلومرے ای مھا تا ہے اخلاط بیس 
اعوال ین ا ڑے۔ ٰ ٰ 
خراب خو نکو ورس کرت ےپپیں بڑھاتا ےنپ کے ام امراف سکوسکیشن د بنا 
ا یق ور ضر بکووو رکرتا جس کے وا 7 ےا 27 بای لی یمم کے جو 
کرت ہے۔دیدکچے رھ 7 ۱ : 

”انا مز رادرک ے ہے۳ ادورکرتا سے ےکی او یکول پڑ مات 
ہے مفرااد رق کر کو خکرتاہے اور ہنم کے شاب کے فس وک میا 
کت ہے ہار حطر استجا لکرا جا کیل صفرابین جانا ہے ایس کے کے 
7 ۱ ۱ بل کے ری ںکو فی ہے ےحھف را بدہتا سے او دا کا ریں* سررقوں کے 
کس مل نما تا یے اکن کے زی کو ای کے ذر یہ سے بر نکیاکھھای 
َ پانے سے زہرکاسا ار پدا وت ےنپ میس اسا ریس کے 2 
٠‏ ۲ زر سے پچ کیک رشن ےاور ہی٢ ٦‏ سے معرٹی مار نے سے ٦‏ 
ےس ما بک ادراز ہوتا ہے اور ول خول ہو چاج ہے پل کو بہت ژیادہ 
1 : ۱ کھائے ےت لم - ہے خوان نیٹ نو جا نے وگ رز 
ٰ ۲ ا ۱ ۱ 2 ٰ : سا ا رت ہے انا 7 مم اطاقت اکرتا ہد 
کت کے کا رقان یی عفیدہ انا جیب ال ک ےکا یں 
٠‏ وا ٤‏ ظ7 لوت اس ےمد زاو می ش 27 ا ٹ0 ۓے نی ری فَ 4 ٰ پچ" 


7۲ 
یی .00 
را نف ناب ا لٹ نا اد سد یت لوا نی ای ای دی ھی ا جا پیا نب دبے شعٹث سا ا جع ا نسح 
سفن انثا کا تھنتنسمفدۂ فدہ ا سے سن رھیس یا پسموستجح 0 3 


0 و و 
تد کے ل۔. _۔۔صصسےط ساس اعت 


کے 5ھ 
تھے 2 سد 
۰ ستٹ- 


٠: ٥0۱0۲۱6۷ ۷۷۷۷۷۰۲۹15600 آت>م‎ ٥6.0۴ 


مب رجا ب٘ں اور ا کا سار اگل حےت جانا ے وج سے 
عورلوں یآ نول ئل مان سے اس کے چو ںکارسل ملانے سے ھی پیٹ 
کےکٹرےمرجاتے ہیں چوں کے ہی کشر کے سا تد ہے ےکی بطدر 
ہو ای ہےااس کے چوں کے سفیبز جے کے جانزہ ری سکوشکر کے رات ٰ 
دسینے سے دس فآ تے ہیں اود پیٹ کےکیٹرےم رجا تے میں ام سکیل 
کے ری ںکو مانے س0 07 جوۓ وقت بر ہو جات ے وو دوپارہ 
جار ہوجا تا ہا سک بے آشوبظماوردتوںکواھ یک دیق ےن٠ ٠٠‏ 
کی کا ایک اتی پیل ہے۔ ت. 


مت کسی 


۱ یو یاطیف اورزیادہ تق ہوا ے 91 0-. ہے 

رورغ کے بہوئی سے اور جوم 771 ھی ا کو اعت کےساتھداتا کت اختزاح ا و 
۱ کسی حر ا یت سے دای ہوکی اس کے ددد کان یں الا چاسکناای سے ال < 
کی ویش یک کی طرف انل ہے ا س کا ڈانتھوڑاکھاراپن لئے ہوا ے* اٹک یاے ٠‏ 
ہو ای الس دن نے ہوں با ہہت و ںک ا ہوا کا ود ول : .7 


ا ا کت 


7 ا مزا 
سد 


پیر دب نحیدں ہا × یڈ 8 
رد لے جو سال 
ہرود 1ے ۰ 
و وا و ٍ ی 
- 


ذ۔ ےٹڑ وقٛ اف "مھ 


ہہ 


تشتیر مسعت تال کین ہر لٹ ین 7 ا یہ 
ٹے 2 


۰ 
٠‏ 
.230 ۰ 7 پ٠‏ ری دا کوکش شی جسہجشس 
ک × اعت جا ٹسل لوت ے سا اگوہ سد سے تی جب کہ ھی سطلے تا نات 
سی پھ سے لح 8ق ہپ “. جوں. ٴ.ٴ.ہ .جح ٠.‏ وودع8 حعم ”مھ سد سسروساد کہ دی ھی ای و 5 کس کر مک اس کو 
ت : 


' غذا سے علاج کا انسائیکلوبیڈیا.۔ 


ا کم جناے بیسدہر؟ کر ےتا پا ے جلاک ہیل سے با کو 


. ا قر تد اس ماد ےکوےمتر لام رتا ٹم ات پدا ارتا سےاودام پا نکی کر 


سے تے اوروسا سںکومفید ہے ورہٹھال اور بواسیرکوٹع دا ےشکر کےساتھ فے تق 

اننس ور وکون/ رود اے ۔جلری می دد رکرتاے رے۔ تھھ بر نکوثوے اد تا ے۔ ۱ 
پثر ےکامقرکرا ہے بد نکوطاقت پا ا ےوک بڑھا ا ہے اگمرارڈڑیی کے 

ہیل کے سا ما 77 وروی کردا ے مجرے می اود درد سد اکر سے معرے 


ٰ سے جلدی لے ان جاجڑے وسر ہمت دوسرے دو دٹوں کےا س تا ما مل ول ہے 
۱ نی نکیا ےک ْ ٰ ٰ 


”نپا ثاناسےاستقاکے لئ بہت نافع ےکی ا ک1 وکھول 

دچاے اورا اس کےمواوفا انی لکرح ےاسصتقا کی تام نو 9 

سے پلاخط ‏ استمال/ رک یں_ -- 
ٰ تر کے ار لپ ہی ٴ 
ام یت 
رتو بت خارح تا گیل ےک تر اگل ہیس نپ" بھی 
اوم و یوک ددد تج پکا ادوبڑھاد نے مب اور شرائس جاللت جُل و کل جب 
0 ماسقا پیدرا ہون کا خوف ہو اوڑلی کے دود کا تما یکر نے کے لئے صیدہ 
مو جاڑ ےکا ش رد یا درمیائی حصہ ہے اگ اٹ کوسونف اکس یاسو یا دظیرہ 


۱ . ۱ کا تے رو ال ددد بھی تر تےگا. باوگی کےدودم سے گی کے لے ما 


ٰ ۱ : ٌ ان ھی بات ہیں جس اکماصورت بے مس ولا ڑھےۓ رماڈررونن دح دی 
ْ . _ 7 مت / ود 7٦‏ ور 2 اکا .7 مر نار بروڑ 72 رم ۱ اتل 72 ی۔ گے 
١ ۱ " ۱‏ 5 ۰- اچرا 7 دای و م7 اس ا 7 وووم 


:کچ ٠‏ ...0 ٰ 
آ7 ا ہے ےو ھم 770 ا ات سا کرس کے جع می ۰۰ 
: کے یا کے 3 0 ۱ : یک : ٌَ ا جو یز 7ئ 4+ رر 7 7 یت ٌ 5ج ۲ : : ۰ 
کے ٠‏ ہے اج کو کا وھ نار ٠‏ : پچ و ہے ا ۰ 


( غذا سے علاج کا ویر سرد سہو ور ڈو وھ ٰ 0 ہے 
0 مس سڈ سماڑ تھے جن اشیٹک لامور اور 
ساڑ ھھےستزرہ ما شرنسوت سفی رکا سفوف واق لک کے جن دی او رجاگ صا ٠<‏ 
کم سی جب تھا اگ أت جاے توم یج لکو پل نی مقدار ۹ ول ےڑا / ت6 موا 
جھوڑ ایڑھا ارہ ول ڑم رعاش ار یت ٰ 
7 ید کے 21 الہ ۲ 

انی کا دوررو دس ثآوراو رگا رکھارکی اور شک ا کا7 ہت 09 

سے یٹ می ںلکپڑے برا ہون ےنیس و تانغم کے قسماوکو و عکرتا ے۔۔۔۔ 

ٰ جزامکونائح ےر اور اس تا اواورورم وو رگرتا سے اعضا 7 برع 
ہےنبیعم تکوخو لکرتا او رحواا سکورش کرت ےقات بفمقاے باوکقوی 
کرت ے۔شرت کیک رکی اور تے کے گے مخ سےسیاہ 7 7ر ج-- 
وڈ اد ےشغم او ریمفراکودد دک رتا ہم دا ںکاکھای وش زی سد ٠‏ 
ہے بدا نک پررواش مناتا سے پیٹ کے ہے گرال وبا دہ رکرتا ٰ ٦‏ 
راست ذس ادا ات : ٦‏ 


۱ تی‎ ٠ 


مود مرف دہ ہے کے وضو ری - بدا ا ے ۳ چ 7 وک 7 ٦‏ 
رٹک کے کا 6م آل ے! 201 ری نا اج نا کی ہھتا۔ کے ال 7 یی ان بوکاالرکائم: ٠‏ 
٠‏ ا کی پال کی ,2 بہت الہ سض نے لھا ت ٹر و و ذائہہڑتا ہر کی ۲ ۶ ُ ۰ ۱ 

ہے نیاوی ےا سی تی پانے]ے ٢‏ 


تا ہے ا و اے 27 2 او یس ے؟ ےک ے و ج عو 0 دز _ ٠‏ 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۱۷۷۷۷۰0 م1150‎ 51۳66.0۴ ١ , ۱ ۱ ۱ 3 ٠ : 


144. جورہ گا انسائیکلو متیای سیت‎ 5: 2(٥ 
تک 0 ہے اگ راو ا نکی رر ین ےا ارگ ھا کرد ےا‎ 
و ےہ ےکا دا جوارلینی کے والوں‎ 1 
ٰ سے منوسط ے او رم کا کےداے سے بس کوٹ ببوڑا ہے پا تڑرے کے اودے جچوار کے ول‎ ٦ 
سے پک اودچولے ہوتے میں برمات کےشردغ مس ہوئے جاتے می جج دانوں میں‎ 
دددہ ہوتا ےعرہ ا سکاشیر مکی ہوتا سے برا نایا رہ ع0 ایگ بی ںگزر اہو ہڑاے۔‎ 


یپ رم اود رےدو کا خری ہک 


نیرٹ و نے لب ےی ای کا ا 
ق وا ا ا ار ا ا ا رت تی کا سا یت 


979-۰۰-۰ / ہے برای اوہ کک سے بے سواہ ےر سے 1 ح کک رپ لال کت دس 
تا کے یں ک برا پگ رق ال 71 فسیں ارذگ تہ ائیسںجر وت سے 
۰ تے ایپےحےیص سسجت تو تی 
. ا ٦‏ - 5 


دہ ٔ ےن نو و یح 3 
حی را یں سر ے جو ہر نے ورس 
0 مسا پم : سے 
بت سح لے ا تس ید عو او کے 


ا۔م ڈری پگ یھ بدا نکر اتی دید ڑل در ے 
۱ : عھ و خولن بر سے وضو نع غ سے برا بے ووارح اورخل ہعنتا سے اس گی ۰ 27 مم اور 

ْ محدے سے در تے اق سے اگ را کک ای پل ابا دام ےل کے تک“ 0/ ۱ 
1 کس وقت ال ہے ؟ تیادہ ادا یچھاما ہے اور پر نکا عائل درست نمو چاتا کے پا نکی 

۱ . بت لم عم ہو جانا ہے اورائسں سے لطرف سی سے دا رطوببت سے رید 
ناوت جا کو بای ںو پگ را حا لکرنا جا ےا سس کے استتعمال سےٹز لک یی 
: ام س رو رب کرٹ سےیفرا ادگ اوز۔وداوگی تے رو چالی ہے۔ 

3 ْ ٰ اس کے ست وی عنفراوئی وسوداوکی ت کو روسکت ہیں ا کی 7 اش ہے 

أ >> ور واج ہدج جح سپ 


5ے 


و ٠‏ :- : یٹ ۶ ' ۱ 
یك رت ت2 ٌ۰ در - ہے : ‌۔ ّٔ“ ۰ 
نے نا کے یگ ٦‏ 7 5 : 3 : 
تر ۱ را نچ جو : 6 ےی کاو ات 
وٹ ء ٠ ٦‏ ' ُُ ' ۳ و اج وڈ رر ۳ 3 : ناک ۰7 یک مد ےت : ٦‏ 
' َ ا 19 9 اك اتی .0 جع ت۸ پا َ .7 ہی لایر“ اور ہے یج 1 8-۰ مر ۱ 
جع ٦‏ . : : :ْ4 فنظ ۸ 
ِ ِ لود .جے 7 ”نے 8 7 7 ۰ ۰ ۰ وی ۰ 
5 7 و : دا ۰ کوجپں- - ,. جج : : : ' 
رڈ.- ٤ ٦‏ ۰ وڈ 2 و کے ۳ت 3 0 
١ :‏ 7 5 کیک ئ جاک ا کو و کا : ۱ 7 ٰ ۰ 
' : - یو گرم ٦ ٠ ۱ 7 ٠‏ 7 ِ - 8 7 
7 3 ٌ 7 : ٦ے‏ د ٠.‏ 0 
٤ '‏ ۰ .۳ 1 چ 7 


۸00٥۲۱٥۹۷ .۷۸۷۷۷۷ ۰0 115 م00‎ 5آ٣6.8ا>.‎ 
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درواور ڑوں کے ور وو ھی ۱ مس کے سیفک سے ا 9 مل ہو۔ ےآ وں یں بانمانہ بن ہو ٰ ْ 

کرجا ۓل اے بھی فع بھی سے سرک کے بمراوا کک یپ ورموں لی لرتا۔ سے کے ۱ 

برع م۲ ںون ڑا پارلوبت پاسدرہول ال نکوتاز ودودھ کے ساپ بھ ریا میں ْ 
وی گنت 1ر2 الہ ٰ 

”مرےاورپرںن او درک اوریا اریت درا ےشن روب تکووع 7 ۱ 

۱ پ0 پا ہوتا ےا سکووگی میس بن ےکرگر مک ر کے سے سے ۱ 
زت راو پوس اورقو ین کےعت کوٹ ہوتا ےفوی راج والو ںکی یکو 
اکرتا ےش غ ماود ہا ولو ماج مخ راکو بڑھا ا ہے پیا لگا تا ہے ال کویکا 
کر لگا ا رکھانے سے دن یس سوشش ن7 جائی سےگراشں سے اورس دماح 
والوں کے موا نی سے بات او رف تکر نے رالولں۔ کے لے ائع سے ۰ 
ال ےکی ہا پ جو چو ہوتے ہیں انکوا اک اشروزگریشن ملاک کل نا - 
رمک دلیواشہ ک ےکا نے ہو تی ےکوکھاا نا 2 کنا ہے ایک بغتہ بد ھا 
کاہوجائی او امب ت بورائے کت سز بعد ہے ِث ت۱ 


: ہیں : 


۲ کے ایا سی من 
یڑ ےئریرگ: کے ہو ید ۔ سب ےت کت 5ھ ا کت ' زی ٰ َ 8 


ا و سڈ دہشت إونے سےتمیسرے اور جو جج رس کیل درے د تا ا ے اور 

ا برسوں کر بتاے! یی نے یچ لکی ینگ رت ن تل ہدتے ہیں ابترا مس یکلہ با: پا ع ۲ئ ر۳ ہیں 

ےق پل مان ریہ ندال تل رز 

: اودلذ یڑ پڑجاتا ہے 

١‏ رذ داتئکٰ ےکا جا ےآ خوب مز دچاے بازیادہ بک ا گر ہد 

ا ےنیادوٹش اورلژیڑ ہوتا ہے ای کے راس میں جینک نے اور چھکا خت ہو لام سے 

اشک حالت مر ال کےئیگے بے جات ہیں وی گنی اورٹھی ہو جاتی ے اس وت 
تا ہگ لک یگ ناڈک اورنزنے ہوگی ہے سب ناوک چھ ای با روید ار ہوا ے 

ا :دی رکاش پچھلکا جھوڑاسا ناک ہوتا ہے وک چالے کے بعدقود یو دہدا جا سے بابادامو ںکو 

٘ اہم کڑنے سے بڑ جا ہے۔ 

۱ ا ابا کے تن ےکا مخت چھلکا مھا ہد جا ےشکل ا سکیآ کی ہو ےار 
ا م کک ریکل چون پھونے چیدہوتے ہیں ھا کات ےک مت بلا 
گر گی سے سلے ےٹوٹ جا تا ے یا وکا خی بادام کے ین اور استاٹی ہے دوصرا موا اور 

فا یھڑاد می لے ںکاخفرگی بادا مکا مخ کبت خ یراراوراطیف ہوتا دس 
ایا ری سے دای ہر داراایف اور نے ۔ ٰ 


" ص٦‏ پٹ ۳ 


تقسبوسمیںفومبوزکوہر 


پاہے نہ ہی وو ور 


۱ ا3 ۰ : ۱ 1۳66.۴ 1150۴ ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ 00۲۱۵۹۷ہ٥)‏ 
۳ ۱ 


۱ سض سد 0۵0۲۵9۱ ..- 


۱ و وی بی سر اکر ےج 7 ۱ ےاور 
ذات آگپ کے لئ مقر ےکھوک ہیں خو نع1 5 ہولڑ د ہے وس فا 237 
کرت ےکھالسی بی تصف وزن زفت ملاک دی سے پڈاڈاگروجیتا-- 
سے ینا بکی سوززش اوسو زا ککومفیر ے اس می رئیش ہام کین 
ہے مات ا اور رٹ ہے 
سب ا لککا یم ےک اس بیس جلا اس کا کے رشب 7 7 
جا یا پیے جھ ہرد ما ءباہ اور ینان یوقت بات سے یت کے مو 0 910 پاش نذزیاد کٹ 
ےآ شوں اور تانے نے کے ڑتھوں 7 سے اگرطو رت مور یک لیے یں نہ چاو ےو 
سے بہت مفیر ےکی ارتا ہے ا کا عدت کمن تا قو ود کرتاہے باریک پیا 
او رکا ہوا ام مدہ لے راک رتا ے اور دی ریس گہےأترم ہے الم رورذرااورموٹا 4 وو 
جار ےر اتا ہے ام فو اصا ند اکر ے اور پلرزنکوموتا ارہٴے۔ ۲ 
کرد ےک اصلائ می ا کا ار قوی ہ ےکچ پموندکی لگا بادا مکرپ او ر7 الگا 
اک رتاہ ےپنو کل کر ہے انل کا پھول قا ضس ہے اس کے سومنے و ود ماغ مس طا ات 
ْ لی ےا ےمردیوں ٢ی‏ ا ہووت وا مل ہوئی ے اورکورژن 1 ای اکر وزہو چان ےا 1 
کے ےک جا کراس کےکو ےکوی ںکرواجوں پر لیے سے مسوڑعوں اور داموں مو ٹآ| 
جا ی جا کےا ےد سآ سد ےکوڑ ےڈا لے ادرف لیلج 
ون] شس ست ےت 


۰ ا زودا: ناج ایس ہوتا ےے کیا گن ڈںسلڑیا دہ ہوتا فا کت ے۔ 


ذت 


ن+. ‏ نک 
77 


۱ عترالی کےیقر جب اوس دی شی رکھتاے۔ 


٠ ٠‏ کاو ںکھوڑی 81 یل تل جا کو نے یں لا یقوت 
٣‏ زیت معار ال ہیں یو کاو کے ٔ0 یں شی وٹ اکر یی 
. آآوت ہے؟ پپھیرں میس رطوبت فضل* ۳7٦‏ ے او رچڑا کی وت گوڑی 81 سے پا اک داث, بدا لو 
:الا تر کر ےہر ال ے٠‏ صقر رکوشت پیراءرتا سے ووسست أو ورک دز ؟ھما ے جم 
میں یس 

ٹن مڑاجوں یں علط* ھی سر ارتا رر بہت نضول اور ہڑرا اکر ے اور 
نس سم ہوتا ےا سی تن جخون فاظا عدرا ہے س۲ اورچرراور احَارح جاور وختل 
:لام بدن یں مرا کا ہے اس ک ےکھانے سے پ شا نع خواپ دکھا کی د تج ہیں زڈن 
:یسادا جات اہےاورحوا لکندہوجاتے ہی ںاگراورڈہ نک 7 زی جای رہق سے بےوقونی پیدا 
نو جا ی 0[.- ےکیرپییش او رزیادہکھاتے ر مے مس کھا نے وش میں اور 
رید لا ہا ام ےکا سی سے جو ارات اھت ہیں ددروخ) ما ی می ںیل کر 
ك7 :الکو ہگاڑد سیت ہیں 0 ب کیب ش تا اد ری ام پوت ہ ےک بد اکزتا ےو س6ت 
ہے یاطر .یئل ے وخوان بن جوا کے بت ہے خون- ےکا ٹز را 
8ء اترک ے۔ ۱ ٰ 
۱ لک کی ا و 09,007 کن ٰ 
ا وش ہے عم رام تا زد نول دزدیا‌زیادپیا۔- 
یا لیت ا کپ اہی ے خر ا و تا ےا )2 و دی یں/رذڈ ۰1 2 ِ 


"دح 3 رج 1 4 ا ک٭ ۳. ۳ ثُ وت نہ ٦ 1 : 5 ٤‏ 5 
لا 5 وع 7 حا . اہ ہہ ہے ا ال و پا 5 لکش رس ا زاس نے" 
طااصصرو : جو سا کا و ہہ : کےنوھ جد 2ا سی سوا سو سس وا نلےے ام سی سڈ ہے(۔'پکصصحے۔*٣‏ | ۲ ۰ 
ےم 1 7 کو فا نے ٴ ۰ّ. , . 0 1 ۱د 0٦‏ 


: کے 
یا َ دی ا ماقا 1ئ گت 1 ساسا ارت 
پا ا ےیہر یو کہ ۱ 

نی ان ہد ٴەه ا" سے٣‏ 


2 ۰ سا ا 


۴. ہ0 1156 ۱۷۷۱۷۷۷۷۰0 سیت 


غذا سے علاج کاانسائیگلوپیڈیالستہمسسس7بے46) 8 
02,۵01 دا تا الا ا ںکا با شی چز 70 ۱+ 
اگ رم خیو ںکو ما فا کے دانے پھیشکھاتے ر میں و وہ اتی موی ہوسا می اورجد بدا ملق 
پچ ھ جات ۓےکانو لکاد ینان دہوجاے۔- ۱ 
اگ ریا نے با لی کحریفکی ےتذا سک 77+ بے 
لا غلط پیا را وی سےسد ہیدان سکرتا لان دواآں دائ لکیاجاتاے جوسد ہش اورک ٠ً‏ 
1 رر ےکا جحت کرت ہے اوردوفو لکوقوت د یا ے !گرا وبا یس ویش در ےکر 
صا فک کے پا پا لیا جات تھوک کے ذرییرے رطوبت بین اور پھیپھڑے ےگل 
جا اوردوڈول کے امرائش مٹ جاتے ہیں حل قکی خوخت م فکرنلحین پیداہوجائی ے پا گا - 
وی کے ہو ںکوٹی ںیہی لاک چا نے ےعلق أااملٹادڑاے۔ ......- 
ا فدہ اس کے چون سے ہوئے پالی ےناد کر نے سے سے ا کو جن کر 
کےا کا پای شہھد کے ساتھ پینے ‏ کھالمی ینہ انی ےچوک می نو نآ ہوک جاجاے - أ 
۱ سک وکھا 71 کے یں میں طا گے 1 کیا کے ت رے ے نے اور نتر ےکی 7 وت ال _ ۱ 
راتی ہے بیتبرہذات ایح ب وی اع ےی شر با ظا اف کو رکہیس کا کرکھا " سا مرو ٠‏ 
جاٹی ہے ال طر عکھانے سے پرانے دس ت گی بندہو جات میں ا کم عرصط7 - 
مفش مر ےق گی استعا لکرنا مزا یں اگ رھ کے بات استعا لک ری با وک 
ہسبت سے زی شس : 
ہے۔وپ کت ہیں کہ ک ہ-.(7 
2 افاگراں 7 بڑحان کے ا داب بب ایٹا: چان ٌ : 
اٹشمشی امک متا ےنیر اورداورزیادہقاء پاش چان بے ٰ 


بی 


ا ا ا 
2 "07" 


80 سہ سے 


سر وت ا سا بس 
نے کے سے 


یٹ سم ا کے 
ےرت ٣ے‏ ا کے 
بے یں ہے اك 
سپ کر اس 


٠‏ +*٭ و 5 ہے ںا ات 


گک رس[ 
ٌ ےڈ 
ل 
تی 3 
ا جرد ۔ ٠)‏ : 
: : : 7 1090س0 فہک ا ھا ا وک کے و ۰ خر .لیے کت 
و کووکو ا ھا ہے : اچر۔ وٹ : ہس ۔ ‏ ْ1“ 

چ ْھ٭“ اج از سے وق کیہ لئ سر ا کی ا ا 
جا 2ڑ ا ہے ابا :0 سار و ۔ 7 اس ا اتپ ہے ماک 

7 و ام سی کر ای ْ 1 .لے ۰ه بھ 3 : کل 2 3 دی "سا ای 8 

۱ کت نک و کا دہ میں و ورک و تھا سے جار پا یں 77للھ٭ھس۳ھلئئ“ .لا 

۔ عا عو وی اج مو لاجر کی ٢ے‏ ھا مک کک جع اھ ٦‏ ۰چت 


کر رو کیں یں جس اہۓ 
5 آ پا گآ تاس پہلا تا یکہلاتاہے دوسراجنگی بھو ےکا لوداآر جے سے پا نک ہلزن ہوا سے 
وا ےک وزیا دوگ ہوکناہے پڑےھدےکے پچ چوڑے چوڑےہوتے ہیں پا ٰ 
ڈیڈ یکی رف ساڑ حھھے تن ار چوڈااورڈڈڑ یکک لونے ار ار ا ہوتا ےس کی موہ کے 
سے کیاکی ادس کی بے پا نکی اورش درد کے چے اوران نگکرے ہوتے ہیں اور 
دووں کے پت رم اور دن کدتے ہیں ا نکا رک ہکان ہہت ےساق ادگی ہوٹی ہے بچھویل 
اورگوں کرک میس زدردی ہوثی ہے اورتھوڑییلروحیت اورشور بی تکھی ہولی ہے اگ ربز کی 
یھو بھی ہنردستان بی سککاشت گیا ہے لود ا سکاق ہآ دم تک او چا ہت ےسا اورش یں 
ہنرو تال ی ھدے سے بی ہہوٹی ہیں۔ ٰ 


.- ہہس ۔ ۔ تعاحےم۔ہ ہپہے۔ا و ات سیت تقشت ‏ سے 


ج: ٣ ×٠‏ معہ م.-۔ ‏ “ےٹک مبوتۃا - - 


۰ : 
: سرت : - : 1 
> ات کی لے ہت مو جار ری قیر "وت سر ٹج نے لے در ہد بد سر ہر ہیں مت یں 
اہ سے سح ے حلے ا ےئوس لی لاس تن تار ضسع* نتم بپفولںاہ 9 وت ا کی وا خداتۃ میس انت 
پیج ہربیی تہ ہے پیج وو جو رج تج تی دسا تد ہے 
۲ ج رت ای .-ے اعت ۔- .- - 


۱ رد بے در ٹیس اور 2و ے لص مل 


ند ہیں ین کا و 2 :. َ‫ درہے تو ا و 07 ا 
وا دیج اچ وت ہت 


3 ۱ سرد ادراطافت پیراکرتا ہے بتھد ہے می رو اویل دفو ںکیقوت موجودہولی ٰ 
۱ ہے ہرم کےگزیم ود مکوخواہ اندد ہو با با لد نا ضس کے ہی کہ وم گر مکوا برا یل مفیر 
۱ ۱ سے ےک نین ارتا جن لوکو ںکوکری کھ یئ اور ل کا تی رش ےەوانع عا کے لئے ما اب ے لہ ْ 
ٗ ا رون باغام ٹیس پک اک رکھا میں سی ےکن نکرنے میس پاکک سے ےکبھی پر ےجس سر یس 
: ََ گی ہواے* بھی نم رم۳ تّ ارح والو ںل؟ٗ 000 ۳× ہو جات سے خطاصان چھا 
َ‌ ک ت7 و ب متا بب پاغانہصاۂ ٌ لاپ رہے۔٭ ہشن مم گر ےس وت کے یق ال نا ْ 
۱ خخ استم : 7 - 0 را تاب ے 7 کین سے بجر 

١ ٰ‏ چیکزلیں اوت کرو سےا اہ - ہر تَ سےکزمعرے ے جلد 


چے ا اپ ہا سے 
پا ار ات 7 : کے 


٥٠.0۸ ۰.۰.‏ اتگاہ سر سست امہ نے 


غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا..... 
روجیتدے۔ 
راز کنا ےک 
” اس سےسردوت اور پر ار مزا حاصل ہوئی بے رد ماج دالوںک ...۰ 
یکر کے اوررڑشن زین می سکپھو نک راو رگ رم مصرا لا 010 ‫ 
کوچ ںکر کے دہ پای شکرم کر استعا لکرنے سے دس تک تے ہیں ۱ 
گردے اورہتاےے 1 ہنم ری وٹ خمارجع ہو جاٹی ےی کے ود مرکو ۰ 
یں کر ہے ایگرم ددائؤں کے سا جونبل نہ ہو ںکھدانے سے ْ ْ . 
ثدت اہ پڑھا تا ہے ال کے ے اور لے ہو نۓے چوں کے لیپ سے 
21 کے ور سکیل ہو چا تے روا رون خسف کے گے د۶ ہوا اور 
سام کے گے مقر ے درول سے سد ہ کول ہے اس کے 
جو شا مرۓ سے رو یی کو عو نے سر سر و ھویٹ جات ہے اور س. 
نم یت ٠‏ 
ویر کے ہیں لہ " ِ_ 
ھا جال علعام پیر اکر نے والا جلوک لگائے والا اور ہاشخم ے٠‏ 
ایوہہار جج ات : 
ارگ لیرو ںکا ھی ورویب پیمور ہر ۱ 
می لکوکانا مطیرہے جو ےکا عرق للا لکراس می ٹک ڈالکر < 
پلانے سے پیٹ کےکیٹرے مر جات ہیں ان کو ہکا رکھلا نے سے ت- 

۲ ایا جا کیہ یش ہے باکزیاد دنا اعد ارے نے ہے 
دیتا ہے مقعد ریس ےہوچ دن متاح ۸ را .ا 
سیر چیا 7 ۳۳" ًٌَ 

7 نقوااور چ چندن توارٹوںا یی ےا کہ یڈ ڈیڈ نا ١‏ ٘ 


51۳6.۴ م011500 .۷۸۷۱۷۷۷۷ 00۲۱۵۹۷ 


‌ میں مز ے وسر 2 ہے فیا اورخوربیت ے کلم کے وشت 
ا ہو جاتے ہیں پاداو 2 مود کرت ہی ںکھان ےکی خوائش پید 
کرت ہیں ؟“ 
دیرول دُلللعا ےک ٰ 
"یھو ےک ڑا کا کرکھماتے میں جٹ.ہ جا جا ہے 
تام امرا ا کودد رت ہے پامہ بڑھاتا سے بے ا سکی سے ے 


اس 
ہک 
ّ) سرچ 
سیت 
ٗ ثاخت 


. ایک ایک پچ اہ ا یی رک پروں پرسیاہکگہریل ہہوئی ,نز کےنٹی وٹ ےمادہ 
ا یس ہے ری چا ہیں لائی کی ہیں 1- چک دوس اکھا اس سر فا ج تھا 
۱ ُکھا ا سکافا نان ارہ کا بے ندال بازیک 7 اوزا تن ساد نول فک وقظامت وراز 
٠‏ نی تپ کے“ وط بہوںل ریف کے مم میں ببت ؟ کنا ہےادر رع کے دم سکم 
7 ہے کیچ یں اک ڈیر ہا دلکی ار نان یس ےاورا 80ا01/ یکاہ 

ا ْ. ٤ے‏ بات درس تا شایںے۔ ا 

ت نشرک بک ْ 

ٰ ٌ 3ے بی سے بی سے مانول؟ میا 

ٰ ۰ہ ہو کی 7 ھا کرو اد رےا 8+8 پر میگ ری 
یم وت جیا دا کے لہ درا رہ ۷ انارک ۲ 


000۳۱٥69 ۱۷۸۷۷۷۷۰۵۱۹60۶6۹ ا0ہ‎ 


غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا۔..... 


گرم ولک دومر ےیل 


۱ کو رکا اک رکھھانے سے بجر اور اورکروے ےس ےکھلے خںقوت ا فص می 
رسہ7 گی اورمترے کے رن او اسنا او پیا ہےء پیتا ب اورخو نتیٹ جار یکرتا 


77 رج کال دی سےمردیی 022 مل کو نام ہے نلق ال!مجا اورژ رپ وا دہ دیاے 


ما لکرسککمدانرا کا ال لکام کے لے بہت نا ع ےنکور لک پچ پیراہواہوا کو یکا 


شور پردبینا جا پیے نبایت نا کرے ند ہے اس کےکوشت بی نا عییت ےک دتت قب بدا 
کرت ہے۔ ٰ 


تصوض] اس کے ول میں خاعییت بہت ڈیادد ہے ا کا اش از کاو ٗ 


ٹس لاتا ہے اس کےگوشت کا لی شور بے دا رباب سے ہراس کے انڈڑے و ںکوکھطا ا 


اج جلد ہو لے لگن ہیں ا سکیا خون کان ین ڈالنا الع ہے ور اور ارتا ےا لکی بی ٹکا ' 


لی پ کلف اورکش سنکوکھوتا ے) سس کے کی وع نی بخا رووو رکرکی ےا بنا کے ہے وہ رروڑردھ _ 


کا عقدار چا سے مرگ جاقی رق اک رٹ ماف مگ ١‏ 


شر کوس دم با 
۱ ٴ برا ٠‏ 


ٰ ہ1 یہی کس 
٦‏ سچسٹ بر تا 


ررض ک3 2ے 
گ+عەمب ہلل یکا ہد کا تہ ن ۰٠٢٠‏ 


۰ےہ 


رہ ۲ 
(. 
و قرو ٠‏ وی 
1ے ۔ 
. -۔ 
تر یہ و ص 
72 فی 
7 7 اك 
لا ر3 ا 
ئ ۶ 
وا 
ىر ہرک 


1 2 ولا اتا ہاو پل مرادہوتا ہے جوگول درازی مال ہوتاے بہست زردرنگ اوخ 
307 رتا ھے اد رکا گوداسقیر اور مو او رتھوڑا شس ہوا سے ال کےگورے کے اندد خی ی گیا 
8 مھ یں وق ہیں ہنروستان۷ رعش ایر اہ اے۔ 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰ م1150‎ 51۳.۴ 


خزض سے وش تالیف اداد کے لے خی جا ے۔ 


.- مو راچ 


ا ںکادرش ت کا فی لیو کے مشا ۷نا ہے اس کےتمام اجزاطب میں ستعمل ہیں 


را و کنب مھا ےکی بوداد شمکاہوتا شی مگ اورترشی۔اخعال دوفوںل کے 


7 ریب قرب یگ گی ذیادد فا ند ود چاے شی ری اورشرش دونوں یس زرردرنک او رھ ٰ 
_ ْ ٰ اوست ک کےا ندرسخیرریک رلرا رووا !نا ے* بی کے ھو ہے میں ڈدای شی ری ہوئی کے 2 ۱ 
۱ اتررخ اور وشت 7خ اور ور ےکا ا گوداور ینک ا درم اترج یھی ےا سی کے اندرسفیر 
۱ ‪ : سم اہول تل کا یا ان لیا 1 تا ٹیر 2 ٤‏ ری گ 
ْ ۱ ا سس0 یں 


7 عو ٦‏ : 
7 ۳ ار 
تپ ام 5ج 
١‏ وہک ۱ کا 8 
اہ ہک 5 : 
7٠ 1 ٠ ٦‏ 
7 را کہ ٢:‏ 5 


ا -- ان را کر 7ل کی 


0)۷ ۱۷۷۷۷۷۰۸۹160٥ آ‎ ۲.0۴ 


غفا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا ا 7۶ات ج۔۔ 


یسا ں تک اک دو مر سے لک د اتاپ 
زا 
پیک ددجہگر اوردوسر ےدن جم ںخٌل_ 
ٹوا ۱ 


پور ےکی نمی رم تاج وانے مرش کو لکتقریت دا ےرک بھی - 
ے٤‏ دک رم زا جول کے .لے تی با ہ ےکھان ےکی خوا؟ 0 دارم سےم نر اورشو نکی رت کؤ- ْ 
۱ ڑل ےم ور وہس سکایا پا عفرا ودو رکراے۷ پیا ںکو بھاٹ ےاوراحتا کیاکی مٹانی ۱ 


ہے فا ك٢‏ نگ رکون خ ہے ول اورمعدے کے١‏ ججابکودورک ری ےا یش ہے 7 سرن 
بای ص١‏ دی ۓ اور کان ناووورگرلی سےا کان ے داداو ریا 14 ای 0و 
کی نکاس می سجلا بہت ہونی ج٣‏ ر تکامقاہلکرنا اس کے ٹوا یش ے۔ 


گرم مزا آمئٛں کے مد ےکوقوت دی ہے اورمدرے مل وص ابی را مگیا ۲- ۔ 
دوک ری ہے اطافت پیداکرنی ہے اس کےمیک اد رکیرے میں اعت ےا نکی تی خی درا 
بیغ رات کیل ہے اور تہ کے پیچوں میس مرا یت ہے کا نشی لاٹ ےکپ نے ۱ 
روشزال یک دا چپھوٹ جات ہے ککھے ہو ئ۷ پرلنگانے سے تروف ج لد زائل اکر 1 ہے ۔ا اگ 19 
کےکھانے سے عفرا وی اٹول اور وا کوڈا/ لد پوت ہے ذڈن اورحا فک جز کے ٠‏ 
ٰ دا کی رف ارات بد جج لا وا ںکوروکۓ کے ئا تی وا ےا گے ۱ ٠‏ 


ارد ہوتا ےا کی شف امیر ے اور و لک مرف جو غ ہے کے اےدا ۱ 
7 وکا آکھوں جس لگانے ےو نکی کی و فان ےہ وو د ال ے- 
2 کےلر کے وس ںکؤ ہی دکرتا سر رز زم کی بے مل ل 


ہج ساد 


7 کے پا سر نے سے پا ہو انت ناس انا کی ناک کوک 


کے پچول سے بڑے ہو تے ہیں ول شر اور پتناں طواولی ہوٹی ہیں٭ تی میں 7 لُٰ ے ۱أ ۱ 
ضس جنگلوں می خودرو* بھی ہیور ےکا درشت ب وت ہے لک گل دیک بڑ ٹا کا ٰ : 


-اوام 


۱ ب 7 سیسوو لیا ہے با سی نچ اقم 2 سس سے ےھ 
مات ان سی یو ا ا سا لیا این ا ا و ما او ا 

۲ ای مرن مت خ اھ ا : عدر 
چو چو جو ہے و ھی - ورکنتجتد 5 


٘ اناد 
خ 5 ا ضا چا بغاز ٠‏ با 7 
کا۶ یئ ا ٹک 
. سا3 
عر ا تی 


سن ۱ _ ۱ ,., ۱ ٥۴‏ ۲أتم ۱۷۷۷۷۷۰۴۹1600 000۴٥٥۹‏ 
1 ےر 1ے 7 : 


ا اورمضرے کےا چر اکوقوت وا ےپ وک بڈجھاتا ہے سس کے نے مر دی قوت اکم ×۶ 
ٰ جال تک اد شوگ مد جال کس ئیا ری ر۴ سم ااوخیرے۔ ٰ 
٦‏ یر _۔ 

٠‏ ید ںوک لگا والا اھ رہونے بس ہکا وت ہے۔ 


م4 


اک رس دیسر .ے بلھیاے ض٠‏ - می سکھو رہ بھی ڑا لج 
یئاک مرن ہو روگ بک ریم 2 یں راصوری اھ یں 7 
ْ نمیرے نزدی ککرم ہونا جا ہے سے اور پچھیسردے موا ۓکھاکی- 
۱ اورھاما؟ تخب یکر ہےمحد ےکاطرف موا وی ںکرے 
.- دقاعد کو نان ے 
نما ا اللقات رھ ے >لمہ 
فاری شی ض الو یکیلای ے۱ ٰ 
ٰ ۱ لیے کیا الو یا ی01 ےا کی ایل دددھ با مار ےکا نا میں 
۰ کے اگ امک لیے یں ہا ںت ککییخت ہو جا تا سے اور جب 
گا تھدزاٹھا تے ہیں1 مکنا را لکو مارکر نگ اورس دک کےکول اورٹ ینا میٹ .لت 
یپاک ےریہ ڈال دی یی یہن ستان ٰ 


ےر 
آغتت 


0-9 
سار تا ود سی 
لت چغ 
7 


٣ 
ھا .کے .- ۰ اوہ‎ 
ٹ-ٹ- 2 و کا سے وکس کے ود‎ 
ےط -- نمخست نی سے‎ 
”چ رخ ت ا‎ ٠ و اس _۔‎ 
0000007 ی کے‎ : 


89030 : تہ 
وو دسج تر رم ہد ہہ یر رھنڈ. ٭ے یی شر 
نید نٹ پر شا مما انسلاھم کے سای ا ہے ۳ اشک و مرا 
و لپچ یس - و دی جا ہد تسا ا ای ںی اس تا 
7 ”٣پ‏ ۔ بس“ 


.1 َ 
٠ 7‏ 5 :- 
یہ رر 
- 7 ان 
زی زین وت 
کسر سےےےج 


کچھ سے س00 رو می یں ں 


۳۴ت ×ن۰۲۹1560 ۱۸۷۱۷۷۷۷ 000۲٥٥9۷‏ 


ھدتے ہیں اس کے ورخت ی ولا آ2 ا ادف ہولی چس وک یکولاکی : 
بی ہوئی ےا کی پا لآ دحا موٹ بے یاوھندنےباسفدرگکااد رکھردریی ہوٹی ے 
اس ٹل ددار نی ہوٹی ہس ا سک موی ڈالبوں اود چچوں کے ی چےکھورے رلک کے٠‏ 
رو ہیں ہوتے یں چو ںکا اد حص کنا ہوا ہے پانگن می اس کے پچھول کلت ہیں ا کا کیل 
کمدا کول اورے ڈول ہوت کے سی پا 0ھ یا ال ہوجاج سے ےووا ھی زردہوسماتا ےکتتٹرہ ‪ 
جا انی دار وت ہے اور پچ یں مر 21 يی برخااب ہوئی ے اور" رض 2722 2 ٠‏ 
الب ہولی ہے یی جقنا کنا ہے اتی کی شی رٹ شی پرغال بآلی جائی ہےاورج رخلاف ا : 
کے ہوتا ہے ال یں می زیادہ موی کے اں ک گور ےکو گے میس ڈا لئے ین اور ال بھی 
پاتے ہیں بل تنا عحدہ ہوا ہے اھ بی بی ىک ہوتے ہیں یو کی گر امفیرہوٹی سے اس ٠‏ 
1 او وی دونوں میں سے پیامارنگ نکالا جات گے 


پلک کا تل انم پیا ؛- ےم اک رکا یں انب 
لوم دلوقورت د یتقاے| کےزیادہ استعال سے نی فا پیدراہوتا ے 27ھ032( 
جا ےپاہ ہیں بسییر ہی میں لت “0 ‌.۔ 
بادگکاوآگیامت وف سای --- _ 
: 4 تی کی وجہےے ف رای زیم نے۷ َ۳ ا ہیں سے 
مھا ےک چو ںکواس کے ہت بھلانے ےڈ رن جات ہے ا ط رح اچاب ےکرایگ: ٦‏ 
داشہ پا دوواتے ےمان ساوت وس ۳٣‏ 


٥00۲۳۱6۹۷ ۱۷۸۷۷۷۷۰0 115 آت>كا00‎ ٣.8۷۰ 


ا ھتاب علاج کاانسائیڈلوپیڈیا۔۔... چی و 
ا پنڈ/لے۔ "۰ 

" وید کچ ںہ ٰ ٰ 

ٰ ”اںک 1 انل گرم ہے چض ہونے می ہار سن ہوا پر اکر ے والا 

۱ اوڑشی اورقوت پاض اور و ککوتا تا ءکر نے وا( ےاو رآکھو ںکولتصان 
پان والا ہے ال اکا ہوا مکل ٹیٹھاکھنا دس تآ و رطق ت کا بڑ ھانے ٰ 

۱ ولا اض رق یکرنے والا اور یا صفظراوئیکومٹانے والا ہوتا ہ عم اور 
سی ساد ْ 


اس 
ری 


ٰ سے ہڑیںں ۱ 

8 ْ اردومونگ کے وں ٹڈ 92/1 /) کرکون یک رگولیاں ای با 7 ٦ء‏ 
و کر کاور6 پکراستعال میس لات ہیں' ضس لو لف کوشت تب بھی رز لکرتے ہیں اس 
َ_ ظھرب بنا ہیں دا لک نےکر پان می پنگور پے ژإں چب دال پھول چا ی ےو عنکےاجار 
ا کریچھ ری ںکاتھ تا تک سے ہ5چ انی رہوجااۓ موی سیا وم اود 
: ٰ سا وی دی کرک چون ینوی کوک یاں ہنا گت وں۔-- ۱ 
.مض کول تھوڈی پ ککھی ملا تے ہیں خائ ںکراردکی بڑلیں جج ہت 
آ2 تا یس یں کے اھ سم کے ہاتھاود 


. ۰ 2 5 5 5 
' ۰ 2 اس ۰ 
روس وو ہ۵۸ ' فی و 0.00.00-.01:1.1/ سک لے : ہے رد یٹ کنق رو کا 
فاٹ رنہ رع اتی وت ار ا کی نع ا تی ا ہیں مو اکا تعاس ا 
سناس سیب وم رت ِِ سے اع کی ہیں : ۱پ زی تج داہن جد - ہ معالا۔ چ. ےہ 
سے سع۔ ‏ قل۔ جو پا وس پا میں ا 2 ساس پک اہو پان کی ۴ی ا ا ا کالما پر کے ۰ 


َ. 8۰۵۷۰ ۴ا اہ ۱۷۸۷۸۷۷۷۰00100 ۷ صا ۳ا0۱ 


علاج ایا کہ 


وک بڑھائی ےگگر با وصا ف مو کک بڑاوں ہوں کے وردارری ہیں ین جو 
ہیں ناودریا بد ری یں اورد یں اعم ہوئی ہیں پیک او رگ رم مصمایرے| کک اصلاب ٴ 
چیہ جاقی پگ رہل ل کردی :یں م ٹکو ابی اووولنی ٹررے۔_---- 
اح اکوثوتگیو ےھ پیضوں کے لی موی کی بڑیاں مڑاسب ہی ں رر 

بھی درئعلم ہیں :خلا صا پداکرنی ہی ںکشرالغذ اہی ںگرم ماج وانے او ریز چوں جن 
بای ہے ار 27 مداکرل ہ سک کی اورگرم ئزلہ میں ا نکا استحال مناسب سے ہرد 
ور ول بڑ ول اور م رلوب مور ےوالو ںکواش گر دیما ا مت کے و یناجا بے نکی 
بنہاں بہت ا زگ اورلڑ یڑ ہوثٰ نے 
ات ا نکاونانےوا مر کیب یر ےکرنشرردوں کا ےب الیک ایک سی رمک ون 
پاڈائن س بکو تےگراڈل پیاز اد نکچ لک بادیک ہیں لیس برا نکاپائی نچ ڈکرار کے ٠‏ 
آ نے نیش ماک اورٹرک داش لکر کے 7 رن نمی کرک رمن ڈوک 1 ریو دس تا کیب رہوجائۓ : 
اور چون ی1 جا بر ا تل رسوکھا دطیا آ ۱ دھ پا فی زوا دا پا ساہز ہآ دھ ما سادمرن ٤‏ 
ےکم رائال وحن حاوڑھوڑا ون چھیں بھی ہیں را نے یس ما اکرآد آوچ پا دی 
: مکیاں نا بیض ھی س لھا شی سب بس ںوہ ہت" تربع ادچاڑے۔ 


ہے 
دھ 
تا ہ٢]‏ 
0٦‏ سرال 
2ے 
7س کک 
ےھ 
, یئ 
: کرک : 
٠‏ 2 :پت . 
باج ر2 
مد 1 
سوا 
, حر 
, جب 1 
٠×‏ 
حم 
٣‏ 
اکا ۲ 


0 7 کشر ای وا چو ۷ بہوتا ےا 7 7 7 ۲ ای‎ 0-٦ 

ایا کو ہتال اط راف بی پاڑیجکزیاں کشر تہ نے ال جال ق ین :ای ین ماگ یرون . 
کیا نیت ا نکائف ڑا ادرسینک نکی ہو نے مو ں برق 1 وی نارود کے بے ٢‏ 
بد نے کےایام شس تہ چائی ہے مادوساڑھ ارزگ جن وک رد دش نمی ار بج رق ۰ 


ری خی کےکان وت یہو تتے ات ۔ ےی ظا یر ٰ 
5٦-٦‏ ئا 7 5 کت َ 7 5 و ۰7 2 7 3 گی 1 


ا ےنارگ ہوتا ہے 
تک 
: گرم وڑے+ گوشت) 


_ دحا یر 2 کش سے رط ۳ 2 وسر اےاں ےگ کو 

ا ا ا ے ٹون طف بدا ہوتا گرم زار والوں کے لے موٹن ےچ ریتھوں کے گے اور 

ا ان خائ صکرگر مزا جوا اوں اورل کےم رییوں کے لئ | سس سے پٹ رکوکی کی لوت کیں گر مکلوں 
مس ا سکاکھانااسچماے۔۔رانزکی نے ایک ھا ےکہ 7۲ 

نین کے بدنوں میں التاب ہو یا اعم نک اکر تے ہوں ا نکوبکرب یکا 

گوش تککھان چا ہے اس سے الا بہت بیکم وا ہوا سے جم نس 

کے کم یں پھوڈ ز ےکر تے ہوں بفاراورکرم اھرائ پیداہوجاتے 

۱ یں اس سے پش کوکی وش تکیں ہا ں کین ہوموٹی بکری کا 

وش تکھھانا ابی ۔د 1 ایک رک یکا وشت خراب ہے وڑی ارک یکا 

۲ ٰ م ص1 ہوا سے ۱ 

یوک ہراس می رطویت فجدلی یں جیا حال دب یبکرگی ک وش ت کا 

. ہےےااس کےجلوان تی جامس روز کے ہچےکاگوشت لاخ راورضعیف 

٘ ٰ ک" ک 7 نے در من 2 نے اورموا ٹن ہے .- 21 ی7ا رت 

0 وی ہے یرٹ وٹ چپ رکا شہ ز ری نے سے 

ا ا 7 ا ےا اک ری سے 


ذِ ۰ ا : 
ٴ۰ ٠‏ س>-۔۔ : و ۰ جّ “٠ 5 ٠‏ ۲ ۰ 
* جو یی ا کی سو ا سے فا کو زجع ےے سے بای ہے وت امو تا ڈ ریونت بیز را 
کن سا ا ھا تال دح شک را یفافت با خی ےوک لے ہے و تس حہچہ سمجت 
ےت 0 ای ۳٣‏ وق : سع ٹہ 


کے ےگوہ نے 


۔ : 
سے بر سے رر بل یا سے 


0٥00 ۴۱٥9/ ۱۷۸۷۷۷۷۰۲۹16٥0۴ أت‎ ٥٥.۴ ۱ ٰ رڈ تا‎ ۰ ۱ 


غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیات ہس 
سو سے سر سیت 
ےاخض ا کی حجائی رتی ےآ کس دردہو مر ےکا مرا سمخ گان 
جا تار بتاے ا لکاپتا ھی لگانے سے چالاکٹ جانا ےنب بھی 
۱ یں کے لگانے سے جائی رختقی ے اگ رککرکی کے بے میں مان وسوفف 
کے اج زا کان للا 27 امیس لگا یا جا ےت بای یں ثوت! پٌحائی ےابٹرا 
ساس کے استحال سے موتیا بن شی فدہ پا سےا کا یت جم 
رون ز ون می ملاک رکھوکوں پ لگانے سے پا لکظرت سے بیدا ہدوت 
ہی بھرےکا پا اک یس ٹکانے سے مرگی جائی ری ہے اوش یس لا ۱ 
کرقرع پرڑگانے سے درد جاتار بتاے ووالی اوردا رأنیل برا بس کے ١...‏ 
گانے سے بے عدفائد تا ےکر لکاجکرآگ پر ری 
کے یوکیں ہکس اس سے نی جائی ےا کی مو نکرکھانے ۱ 
سے دست بن ہوجاتے ہی کر ےکی ایل ہے ا ںیشن یکرنی ...ےت 
ہمصی اورچلا س راک کرت سے ملیل ہے برای کم کےسیلان خون کے لئ ِ 
تل ہے کو یمم ےکر کے رس ا کے اب ٰ 
برلگانے سے ہا لک آ۔تے ہیں“ .جج 
بوکڑ یک َ× ٰ ×× 
”یل ری کا شع ڑا رکراژ ے عم سو تک چڑ بھی زا ۲- 7 - ١‏ 
ےٹک یلین دا ےنپ دورکرا ہے پید اتا لاو ١‏ 
پہیٹدبڑھ جاے ا ےٗ یہس نو کک مر 


ٌ سک ٭ 27 وم ےم ا 
ا موی کو رحس ال کی 
: ۶ 7 :5 .جج :7 ۰ڈ کٹ یوژٹ- × : 2 
٣ ُ‌ 1 ‪.‏ 3 ت0 7 پ 0 0 . ‌ِ 
. میں نین ماععت طالن موق ےت ےک وٹ 
٠‏ ًََ ےڈ ہہ ٤‏ و ۰ 
: : 5 . : "۔ “٦‏ 
٦‏ رد 


ہت ا ے۔ 


مت 
أٌِ. ھوڑا ایب ْ 


٘ اوئر 
ٌ ٰ 7 دورمن چن پیا من سے خون کا کی اورل اورگیرز ے کے زم تو ۴7 گ 


٠‏ 7 خراشی اورشیانے کے رش رکوہ او رشزائیکومفیر ے بر بول ے دا 15 ھی اور ے ٹوالی دن 

: متا ٹرار وکنا ام اش بر" 00007 یل اورجالواو رآووں یس ورم پ ہراہو 

:۰ جاوے7 مرکا کے دودھ ےرا روک رن جا ہے سے یت اگ یس سونکناد ماخ 11 2 

میا ا اور نوا یکودورگرتا 0 ہیں 7 ا/ ترک کے رپ پررکییں 2 شی اور 

٘ ےیخوالی کے لئے بہت مفی ہے جک رکیاکادود اما فس دل خنما لن ام وو اور وتحشت ڑا 0 ار غکو 

٦‏ فدہ دا ےام .- مم دور ہوۓے میں تا زہ روز و یا دہ میا سپ ہوتا سے اورگر ا ارم نا 

ٌ ٌ پا ہے جوان اورتجررست ری یکا رزویراستعالِ مرن جا ہے سے بوٹڑڑی ار یکا دو ری گرم 

ٰ دہ پنے تأض دود مد اتا پاغان لئ اور ا کقت پا تاہے شاب زبادہ لا ے 
ا عورت کے ساتھزیاد و+حبتکر نے کے قصا نکود کر سے گنی وکری سی ھن 

ا سس دےا دب ری کادود دا ٣‏ تما کرے سے کا نزو ہوتا ہے۔ 

بشسہہ کہا 

سب دک بات ]7 اھ گیں۔' 

را ےکپ ۱ 

.ےن وسجوںر 7 مم ناپ 

تک گی و نکیا مایا 


کت 


ین جو 


۲۴ت مہم]۹1 ۱۷۸۷۷۷۷۰ ۲۱۱۹۷ ل0٥‏ 


کو نامواقی 7 3 مدق ور ۲ 
ایا ںآنےگنی یں جیٹداور بی کس پآ ےق اس دددجھ کے 
استمال سے ف امہ ہوا سے تپ دش اور کی بای یپ کومڈیرے 
سک ماع گرم ہوووکرییکادودے گر استعا لکرح کے خر فی بڑ گی 
ہے فی طوجت برداشتدکرے اننادودہ استعا لک رن چا بے اور بتنا 
تک دودح یں نل ہڈ بڑ لہ انی لاکرساڑ ھے جن ماش رید برخوذب 
کلاں کےساتھ پل ناشرو خکر یں او ریش نکی ضرورت موق فو لہڈ مھ 
ول ر بت جفنش تی طاۓ ر ال اور پرروڑ ڑل لوودس اورگوڑا 
تھوڑا پا ی اورشر: ہت ت اشا ڈگرے رں جال" تک میرے کے موا :. ٴ 
ٰ ےصغ رمت الد و کیا کک ئل 
موڑر تیں۔ 
: م یب دق کے بر یھو را ائ رک ری ںکرتے سے 3131 09 
لا ےنیس استا لکیاجا تکاس مین فر رے بد بای ای سے ٦‏ سا۵0" 
ایک ججیکن ڈاکٹرکی رائۓ ےک ے( .0+۸ 
7 کے دودنھ ےگ ری گے نز انا بودہو سج و ںگورت کےوودھ ت َ 
ہیل مس ٹر را تڑاہوے ار کنا سے پک ادریون بے یں یئور ْ ج 
سس مس ٰ سس8 9 
رکا زور اعد پرتاں سنا کٹا اور“ یک 7 ۱ ._ ُ 
ناکما /اے )ال مسپ/الاپلحھپروا ‏ 
-_ ٰ مت کر رتا رک ون کی انتا ہے کان ےک کہ راتا سو ٰ ٠‏ " ْ 


۲ جح ں٦‏ ون ۴ ور ا 7 و دو ۶ --۔ ۰ لے دج امت میں سے سد ہیں ای ٹري اپ "کكفد حام۔۔ لیخ یک ای ۱ ور ے۹ چت۔' 
کا ا ا ایت کی ریغ لی لدب سا موی 
ج7 ٦‏ 


او یل ہہ 7و و 2 


7 0 تک ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ س سیر ای ۷ئ 


فقاس علاج کا انسائیکلوپیڈیا۔۔ 

جات سے چوبکرتی بل وغی ردکھائی ہے ان کا دود ےنام جار اوں کے 
کے مفیدے نی ری کا دودھ مر ےکا وہوس کے ری ثرر 
ای ےمگھوں کےمواف ےکا ٰئ رونا سے ے۔ 


ا پٍابدار یکچ 

یکول ےر ےہ شر ںکیطرح ٹم سکوشک رکمدو او رکوڑا اور میٹی کید کت 
1 ٦ں‏ سی م۶ ڈول ل۸ ۲ جڑ وٹ اورا مس کے برا 7ھ میا سے یی ہوئی سے لو ہت 
اس کا مون او رگوداسفید ہوتاے ا سکوز مین س ےکھو وک رگکڑ ےکر کے یت فک کے رکھ لیے ہیں 
3 ای کے درشت کےئیل ہہوئی س ےگو لک کیب لکی طط رع اس کے پیم ول اور یے بھی اس یکی 
3 می ہوتے می ول اس کے ول سے کیھوٹے ہو تے ہیں اس یبور ےس 
ہول ے اس کاخ :تر 3 اورح ہوتا ے۔ -- 

پدارئ یکر ہٹروختزان کےگرمتصوں یس بکال او رآ سام ےساون اتک ہہوتا سے 
مات دای کی ھ ول گگتھیں۔ ٰ 

۶ کک ات کزشرء -- ست جت- ڈول ےا ر9 7 7 دی‎ ٠ 

۱ ذس - نت 54 دای 1 چان نے دای اور دددھ پڑھانے وا ہو ہے پا زگ کندکی ۱ 

ا گ دہ کے اھ نے شی میں سک اکر یں کر الک اششر یل ۱ 
١‏ اکر کو چا نے نے اب نکی زور وک جای تقان نان ساد کے فرش 


)را سد ا ا 7ے و لک 

سی ا ا ا یا مر سے سو درس یں 
دا کات تد چجیرےےںےیودردیکورچوت ' سج 
سی پوپ اگ - - . یں سے ٦‏ 


۱ با2۵‎ )۷ "۸۷۷۷۸۷ 00150٥۷91۳ 09.06 


غذا سے علاج گاانسائیکلوپیڈیا....۔.۔..مسسسسسسسبتے 


لاک چنانے سے چو ںکا ہام بڑھاتا سے جج ےکا 7 ًٔ0 
فو لو مور 72 یس ما اگرو بناج ہے ۲ ُ 2 
7۲ براری کن روگ یکھاڈ - ٹر کے سرات 4 انے سے کورنو یکا ون تیچ س کا شرورے اور 
مقدارے (یاد٭ جا نابندہو چا جاہے بدار یکن کے فو فکوھی میں ببھون یشک رف ما ری ۔ ِ 
0-0 ں ثدتآ لی ےجس سےعھال می ود مپمگیامو - 
بسمجچو شش 
اس کے استعال بیس بہت فدہ ہوتا ہے ال کے ریس می نشم کہ پلانے سے ظا کا وروٹتا - 
ےا یکودوونے کے ات یں کشر وکا نکر 922 گور کو یلانے سے دودنہ بن ماج ے۔۔ 
کسی کے رس یں دوددہوڈ ال لکراوتا کے پلانے سے ماس کے یں یی ںین سکیا ھی ملا 
کے لانے سے جو الخ رکا عار ضف شا اس کےسفو کواسی کے رس س یتیک ر گی - 
اورشہر کےسا تح کھا نے ے بدكنا جس طاقتئی ےگ رم دودہھ کے ات کر سس یسوی -7- 
رض وو نس سر و ورس سس اتی ٰ 
حم اض کےےنزد یک اور اود ع اتا 


- 


ایک ھا ہے بناتے اس طر ہی کر ونگ پیا ارد انی می ہنگودینے یں اوزدال ١‏ 
یک جانے 2 بع رجگ ےأجارکرہیں لی یمک اور پیا اود ادرک بای کک کے اورد رق َ ٰ 
سر انگ دای اور الا گی کے دانے ی ںکراو زی داش رپا ہوا رش در لاک تھے 
و بپکگگیاں ناک رای سای لیے غیں اورددی یچاچ یس ملاکزیا ران کو ون لگ 27 ۱ 
۲ بھی پیک یھی بلانتے ہیں من ساس ا نوا پیل ان زا و ب 
: پیا 7 یر سیا ا رک .7 گے ے اد ا رام 


تشد سج جم داوس 
و مرش تاج 27 حث بہت سیت 0 ا پسیٹ کا کے ا ا کا جا فان ے پا 


لباحیٔےیصسہتوے ئےجھ رر و 1 .و ۲ی" 
رت ام لے کس : 

ےک دا ا ہت 
: ال ا تا 
جج پچ تسستہ ہہ ا 


وائر 


١ 2 209 . : ٠ 8 2‏ : 8 وپ تو وی و چڈ ہش 7 
وٹ روا کر و کے ہد 0 ء""+ 2 مرو وو ہت ما ۳7 ٥‏ و ا 2 سہ۔ ×۔ ک۔ یں 
و 00ات ا لا رر را ود او اس زسس ہہ یہ سد ہے نیا ریو جے عوراگہ اھ رت کی 
وا ا 1 کک ا و ا ا ےش لے و ھی سض و 
ہس ا لکل کیہ سی اف سےا اپ سی یا رڈ بے وی اس - و ا سے بے پنےا تس ہے ہے گا ے۔ ھتے ےد ہر ےی ۔ ×× یں کے طاق ا" کے سے ور ہس 


اس سے مد ار ۳ سی سدت یلد 


۱ : لع 
گاب . 0177 
و س ہٹث 


وک ہے 


51۳.۴ م1150 ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ 00۲۱۵۹۷ہ٥)‏ 


وہ ہک غقاس عتاح کاآ: سے ائیکلوپیڈیا. 000007 رہش 


سے ےش رج 


سماتھد بڑ ے ے ٹڈ ےا تما م|کے سا لف میں کے جاتے یں او ریدم یہ بب نے ہیں۔ 
۱ 5 
ڈو ریچ 


مشپورترکیاری سے لی کے براب یا اس ےکی اوراس سے گپھوٹی بھی ہوئی سے 


کاو مونائی انگ ھے کے پرابراورال سے مگ یبھی ہوقی ے۔اس کے جار با لو ہو تے ہیں اس 
۲ پچ سس یہس 


تے تھا او رکشت کے سا بھی پیا کرکھاتے ہیں اہ کی خی یں با یکئی ہیں : 
یک ہستاٹی جڑشپدروشروف ہے ا پہ باد یک باد یک کا نے ہد تے ہیں جھ بدنوں 
۱ کو ککتے یس اور خمارنش پ اکر تے ہیں ایض پرکا نے کی ہدتے ہیں سپ 


. کان ہو تے ہیں ددم برارلے۔۔ 


٢۔‏ : دوسر ےکپورپنڈک ال پکا ےنیس ہدتے عو اور شور ہوتی ہے اس می 


۲ افو ری خیشبدآلی ےکی اوی قر رح ہو ے۔ 


٣۔‏ تج زے کک ایک ام ٹنرک نی ےجس کے نگ یں ےک 


ا . اننب دای ےا ب کی تکاری مر نام بل آی مین بطو رع خوش و کے| سس کے 


ا ۰ یو ںکا مطوف شی رر یس کش رکا جاستا سے اور ىان ی بھی لوک ا سے استتعال 
1 کت کت ہیں ای کی کاشت کا موم دی ہے جواورسمولی سہنٹریو ںکا ہوتا ہے با 
٘ ا ْ 7 ٦‏ پور حیدرا وک 2 ان کات کس ےک ٹک اس 2 بل ۔ سے صسمموبی 


)00۷ ۱۷۷۷۷۷۰.۸160٥ ۲أ‎ ٥.0۴ 


علاج کا انسائیکلوپیڈیا 


ران 


مردہے۔ 


ثوائَر 

نی مولری دوگ پاے 0-0 کامزق اویمغری 
نا لی ہاو رم سےمفرااورشون اونت کی ڈحاکرتاہ یجن لوگو کک رک وج ےت 
جاد ے با ات انی ہہوٹ ا س کا صورپ ڈا مرو مد ے! و ں کی خ راخ شکودو کر ی ہے سے 
آ ول سے جو ن۲1 ہوفاُرومنرے؟ ےہ سکوسیک گردواود ای ما6 عارضہ+وو آاے ڈا یرہ 


بای کے ڑا رم وو کیل سے کی سے جخون کم ڑا سے اورسوز اگ ال ی ریا پداکرلْ ْ 


سح رر ےآ پت کے بیوڑے میس ا سکا ا ستعال سودمند سے پا بکی سوزش مال ہے۔ 


ا لکی ڑکا مو بھی سوزاک کے لے مفیدر ےگری رشن لک یکھائ یکو دو رکر تق 


ہے ورموںل اور چھوڑو کو يکاکی ے در وو وین دی ےداشوں یل وردہ وو | نکوچھیں/ر کے 


مرکے کے ساتھتیا کر نے سے فدہ ہوتاہے ا لکی جڑاددچیچوں کے لوف کےڈا لے سے 
اج جات ہے الن دوفو لکو پا می جو لک کے اس پائی سے مق دکودونے سے ورمجبل ہو ٰ 
جاتا ہے۔اک سے با جھوگورت کےمل زہ جاجا ےمان ا سکو پیش ہکنداتے سےد ماخ کونتصسان ْ 
پچاہےاوربادا نم اک رق ےھفرکود کرگی ہےکافرہنڈیپھی مز یدار ہو ےپ او ٰ 


دورگرلی ےکھا نے شی بس و ضر ک ہے پا 
پا ام لال ے۔ ٰ ٰ 
ٹیتق یک 


یقاب اور کے اھ اک بل مانے سے لے ری ور ے٠‏ 


0 
نتےیجسای 
یی و ا و ا و اس ا 


ہنم ول دال پیش زی کر ام خر ید مارگ؛ ٭.. 


ار جو ا کر ےڈا وہ ۰ سے سے و قد چد اھ پچ کو دس کا لے بر یا بی رخ بر لے 2 
تاس ایس جس سھ تی تی ود کی یں 


مل 


٥ سم دی ےلیمز آزییں َ کے ا‎ × "٦ 


: 5 کی کے کا کاو 
۱ ۱ ۱ ۰ ۱ ۲ رن نو رو 
7 ھی . 3 ١‏ 2 3 0 رب لی وس اہ , 7 ٦ ٠‏ 
ً ہے وخ و ھت . آ گے وہ سے یہ | ےریہ ود سس ات 
۱ : . کر وا و ٠‏ جس کے ہم را جج و 
.۰ خی 3 8 2 
ے٤‏ خ ان 2 1 7۱ َ‫ 7- 7 ٦ : ' ٠‏ سر 
٦‏ :- : کا ہد 0 ہے سخ حم 1 
0 ..ےے شی 3 ۱ ۰ ۱ ۴ 7 ۱ 6 :. 
7 
: 7 : : 2 -_ 2 ٠‌‌۔‏ ٰ ا 7 کی ٠ 7 “٠‏ 
: 5ت 


سب اما اس می کا رج ے جن می سوزش اودالاب اورسوی کے 
نک یىی نیف ہوٹی سے سوزش اورنکلیف کے سا تھ با بکا ات نا 
و اوروڑا کیا سے دور اتا ہےپننڈکی یا اس کے چچو ںکا ضاد 
کمرنے سے سوڑش پک ےے۔ 


إْ ١‏ _. 
ما ئی؟ 
١‏ ۱ . ۱ 


3 


اک ورش تک یل مین رکا وا ہے۔ 

-2- 

٠٢‏ کا 

۱ کے 

۲ پنا در یگھا کی نک بوٹان ادرکھاسا پا اگڑہ یش بھی اس سے پڑ بت 

بے چاہتے ہیں اس می سفیراورفال نُچھول کت ہیں اب یس چھٹیواوراسا ڑ ٹیش اس کے 

۲ پل کے ہیں سب سے کپ رین اصفہا نکی ہوٹی سے جو ڑئیگول نا رک شاداب موئی ری دار 

۳ اذیا یدےدال ہوقی ہے اورجوٹ 0 چایچ۔ 
کلہم 


: 2 : َ‫ : ڈ8 
و کو 7 5 7 0 فک َ-- کر کو ہت ہہ و سے 
رن لا منعد ےک ری کم رجہ ا کیہ سس تہ ہی مھت چو وی 9 و کت لے وھ تی اج 
70 1۰02 پت کی کا 3 بے ٭ : ا ےب- ٣ے‏ رہ :ھ ے.ےے 


میڈ 5 7 7 ا ا 7 یں ٦‏ نمتان موی 
: 2 فو . ات ٌ ت کے 5 : 


۰ : 1 : مم کی 75 ا 5 
0 30000ت.-329293ت000 م0 

ای ۸ ۱ الو بت کت تا وی وف دا اع اتا 
یا بن نود رو رت 


کہ0 


0 ت٦‏ × ہا تھے ے٭- 
ہس ےھ ھ  .-_‏ کے لد مض بت حقا ار نے 


: ت >- 0 7- ے ے چیا 5 اسنہ بت ے تے 2 مرو مر ہے 
۱ ر2 5 ا ول سرمر وت اہ ا ے اہر ۱ 


ا کہ ٰ 


00۷ ۱۷۷۷۸۷۷۰٥۷16٥۴ ۲:ی‎ ٥9۰.0۴ 


پانضضہقوی ہو جات کر رمق لاہ جاۓ ال ک۸ روسید 
ثوتو کرے۔ 

یت ےکودق ے بای عاتم میرے می ٹنیس ہو - تررس تآدی 
انی لکھائۓے لوا یک رکھا نے سے مد مہ ےکوطا قت حاصل ہوٹی ےب ر کے سر ےکھاتی سے 
ا ںکیشٹپزییس اکھانا معرے کے لج زیاددمناسب ہےاگ روک انی ری ولا ے پا 
+وجاٹی ے۔ا اگکرجورٹوںلؤ دی یکھانے کی عادت+وجاز ےڈ بی ےلوٹ انی ہے سرد ماع ْ 
والو ںکوٗہی موا کی سال ی کہا باجاتا ےک بب یکوزیادہاستال سے ام پیرا ہو جاتا ہے اور : 
محدرہ نز راہ وکریتگی۔ سار ہے کی ےاو ربھی رعش دفو دمروڑ پیرا+و جال ےا سس مج ‪ 
اسب ہ کہا کا بکرفضل پیک دم اور ای گل لاچاے۔ 

ا کےکھانے کے بعد پھو ںکوطاقت بچانے وا یوک پر رکھالی جا ئے جھ گی 7 : 
ِ نرہواے شکھا ‏ میں کبون راب خون پرا اکر سے ہ کی می مور واوطا تو بی ےاوٹپ ْ ُ 
۱ پر 07 گی ہی درست بتدکمر نے میس مفیرے) ںکوئھو نک رکھما نے سے برانے دست بن _ 
جات یںاو رق کاٹ مجر جات ہے برا ے تی میا قکی ٠اد‏ ارگ ب 
تھوڑا بھون یل بیہا نم کفکمبسرغ ہو جا و مچی کے پھول میس لاک ر سم ڑ ھتان ماش ےر 
تس کو مس سے ےکشزرت سے دس تآر ےہول اورو میا رر ند شہہورہے ہبہ [٠‏ 
جاتے یں بھی کک یکا سو حصہ بان ا ایک حص ہر بیس ملا ری ان قام با فو بیس مفیدرےمجین .۰ 
امرائش یس ٦ی‏ فا بر سے۔ عابلعورت اگ ا کو یش جئی و ٦‏ 
تتمامتثت ری ے کی پا کا ادار ےہر یس رکا اکمرکھانے سے یادوادارہوتاہے۔ ٰ - ۱ . 
0 خون بی ش کور ے پیا بک سوذش کو رن ہے۔ یجاب ےراس ک٠‏ ََ 
_ تیج یر ارک نان ہے شی ری ںی رای ورام اک تش ےک َُ 
سر شی رین کا ماٹی موی زیاددے 7 می ہے ےکو فا رود ہے کو برک ہے یھاںک ,1 ْ ۰ 
۳۳ کم یداو پھرم ا مت ۲ . 


١‏ 5ہ نذا ئنتے علاج کا انسائیکلوہیڈیا ییبییبیتپجأفبو'[ْججرت٘.۳۴۴2۰- 
دا ے7 ی چنا ےکہ 
جس" نا سکوزیاد ہکان سے یں ےکی ہیں بت سعحضو می ٹل پیا 
گرے کی ضرورت ہوا 91]/ کا عیادبڑا کارا سرتاے۔ 
در کک ای ک کاب شی لھا ےک لئ یکالی پکرنے سےعشرا کے 
بچھالےاو رگ سے بے ہو ےکی سوزش دور ہو انی ہے ان لک پانٰ 
ےاورپا سس کے لئ مےعدنائع سے؟“ ۱ 


عْ 2 
ھ ۰ 
ری 3 ٰ ۱ ۱ ٰ سد 
گی سنا ہو 
8 ریانتبتی| 


1 یاکول! م چھ یاریے فص ے چاتوروں گی ۔لبدت بب کر ؟ نی سے “ہن رایک 
: مالہہ دوسالہ ہو تی ےگرون اود شا کیا گاوشت ت دوسرے اعحطا سے گب رتا ے ٠‏ پمیر 
:. دوسرے تیوانو نکی ہت ا ارز رپ وی ےک رای علا لکر نے وانے سے ھی وتشت 
۱ اخ کر ۱ ا یکھڑ) ار مار بی ںکی پیر کےزشت سے زیادہگھرکی بھی رکاکوشت کیل 
. کھانا جا چا اس لج ے2 ری ہاو راب یذ بھی پیا ا اے۔ 


ٰ رع 


۱ 0 َ ای ےرک پت مل ے۔ 


۱ نے( س6 وش ہل 00 ہے دوفو فیا دو تار می بن ےاعشا مات تْ 
٠‏ ا نیز ےا دی کے رن کے موافن ہے۔ کچ ہی ںک پیٹ کےکوشت می 

۱ کی کرش شرسےزیادہفرائت ے سرت اکتاے کُ 

نے ا ٦‏ ٰ 


.۰٣آ‏ تم00 115 ۷۸۷۷۷۷۰۲ 00۲۱۵۹۷ 


7 ‫_-تے 

ناک وش ت خراب ےصترف از | ہے او مر ےم ے کے کے ا ' 

و گلا لیش اورک رم دا کے رات کھا تھی ٰ ‫ 

یٹ کا ول گرا ا دی کے دل چک راورمنرے اورک رد ےکوطا قت وت کے ال ٰ ٰ 
کا ابی شکمانے سےکند ان یآ لی ہےاورنسیان طال بآ جا ہےہذ کرنے کے بعد ا کی ٠.‏ 
گرم گرم تچ نکنے ےکی کی اور کا درداور دم ہاور اب گیا ونش جال ری ہے انا ۱ 
انکدوں کے لئے ا سک جک یکو جشل مر کے بھی پی سن ۴- سی عضویش وٹ کے صدرے : 
ے درد وو پو پچھیٹروؤع کےگرمکرمگوشت ت ال مقام پہ بارش اود ج ب ٹم سرت ٴ ٴ 
دو ر1 مک مکوشت پر لد دررجردورہوجاجاے۔ ْ : 

ےہ مستں دب مس بردے ٰ : 
فائدہ ہوا ہے اس کےگوش تکی راک راب کے ساتھ بپچاکناپاکگی نے کےکائےے مر کو 
ارد ہو ےء اس ک ےگویش تکا را کو کرس زگانے سے چالککٹ جا ہے ا کو کہ کے ٰ 
ماش پہلیپ 731 آرام ہوتا ۓے کے کے ورو کے لج بت 27.- رف4 مرو مٹرے ا 
ک پیٹ رکا قیم دوٹوں پاتھو نکی نیو یش بن دکرریں بیہا کک گرم ہو جائۓ ت ۱ اور ۲ 
شی برا وگر اس کا ناگرم وخکک ہے بدانع کے دا اس کے لگانے نے جاتے رت ہیں 7 
و یور سب چپسچی یس ۱ ٠‏ 

اکا اکر مگ رم خون تر وخیل 2 پہرلگانے سے بکہنت ارہ جا سل )وت ہے٤‏ نے ٠‏ 
0 0ۃ . یی بتکم وی |١.‏ 
۷- پ سےاودام کیل ہوجاتے ین اس ۷ یا سن کا لپ ہت میڈ ے و کوک رتا ٥‏ 
یرادرز نگ لہ ھا لمران بیس ملائ رکا نے ےآ مگ نے ہف ہے وا ٹل 0 
شس 7 و 7 ڑیک سنوی ھک ومبت اورسا ن رك اب ۰ جا ے کک 2 7 7 / ٠‏ 
نے سے دا اأطاب گ4 و ہوتا ا رگ وک رکشت انتا نک رت یں نت ٤‏ 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰ 11500۴ 51۳6.۴ 


۹ عَذْا سے علاح کا انسائیکلوپیڈیا........ 
1 . بے کت یک 
ٌ ٰ : بھی ری یش تگراں اوت اورنقوی اعضاے پاداو زم ٹر ۔ آعر 7ئ 
ٰ ا اخعلہردی پا پیر اکرتا ے تم کے وقت یر سحہننہ 

عاصکل کلام ىہ ےکم بارکیا کےگوش تکی طرح بجی کا مکوش تمس کرت تن 
استعا لکیاجاجاے نما سک رشھیریس بھیٹرو ںکاگوشت ى یلک استعا لکرتے ہیں ۔ 


2 ٰ بل میٹ رکا نس 1 

ِ ۱ ْ ہم ہس بے بت خاظا ھی سے بھیٹر کے دودم 
سا ندہوگی سےکالی بھیرکادود بہت را یاے۔ 

علا گلا کے اک برک دددھ جراک عافور کے دودجھ سے ہر عالت می 

۱ راپ ے۔ 

۱ ٰ ےھٹکا دددھ ران یل تیچ راکرتاسے اور بد ن گور برک کرتاءہے ہجو ہرد مارح اورترام 
کاو 7 سی دے اور خؤں کے نی مگواورنہ سے نو نآ کواورڈ نی ںکواور ۱ 


مغ یر پچ چو ےکا رنگ دزسیکرعا ہے ۶ رکا دود گی دواؤ لک معخر تکودو کرجا ےو 


معترت جا وا صلاع ارتا نا 7 جھی رکا دوش تبون وی سےکوند کے سناتھ 


جا : ف٤‏ 
٦سا‏ 7[ ہي سی ے بب ا چا ان تن نت وہ کے ماس حون 
نی 9ے 090 9ٰٰ/ ,+ ایی ×ط“ بسو رک پک 


000 و ا رن رش ای او وس شاو سیا سوا لہ اہ جب یتیک شیا 
3 87 5 07 : یح شی ہر ہا ت۴ 3 سط ۳ اس ٭ _ و ۰1 ۳ ے ً۴ اھ 7۲ 2 کے ا نے 
کرٹ ج ۳آ 39 0 


شت دز یر لات ےا5 سم“ 


00۲۱٥۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰۴ 11600٥م آ5‎ ٥۰.8۴4 ۰ 


ز غذا سے علاح کاانسائیکلوپیڈیاےے سے ہہ 
ےکھا یسید جو بادکے ضرا کےسبب پداہوگر در یضر ے خی ٰ 
کھیٹرکاددد یچ کک کے ۱ الف اور فا اووو کے“ ٰ 
اس یں 

عم ارتا ہے اویٹیق اننس اکنا سار یڑا ٴ 
وور یکم کیاکوی دبا ہے با ۓےکودورکرتا سے میلرقوت دچارے_ 
صم شر دح اکرتا سارہ کے رو رو ڑح گی او مات سے باداو رق 

صمفاا رشن اکر ےقراقراورڈنغ بھی اکر ۱ ے۔“ 

خرس ب کہ معیٹ رکا وور وخلف امراش کے وفعہ کے ساتھ ساتھ رات بھی ۱ 


ایک پا ید کا ہو ہےاٹی ما بہت تو کی ہولی ہے اس کے ّ 

سان بھی ہت مخروط ہوتے یں ای کے ٹرکوارناپھیٹیا کے ہیں اورشمر کوپیس ابو لے ہیں ٠‏ 
انا بحیضہااس روز بردست ہوتا ےک شی اور یکو مارڈاا ام ری کا جنگ ی پیضاب: - 
شک لکانانور ہے الا دھڑ بھارکی پھلا بہت پاکاسراوریشانوں پرا لچ لیے پال پت یں 7 مات ً ٰ 
کروی دام یم داسیگ پاتی بدانا پون ےکیاشل جا ہا ان لپ ہو1 رز گی وی ۱ ٠‏ ِٴ 
راس 7 کین جنگلوں یں بہت کسی رج مین ا مک تا زراعتہلاہیا‌رے ١‏ 
آ رامش کی طرف سے شکار و ںکا عم تچارکیا گیا اوز ۹ل کین مانڈانے ماپ ۲ 
صر ف نما اددیادگار کے لئے جا الو نے ہس کے تو ا پا نا ددہا ای لکھی 7 ول ک . : 
۱ پچ ادوردریاۓ رن رپا دی ےکر پلک چنا وب ہے ِا َ 
ٰ ما ار ماح نچ ...7 انتا 


٥6‏ 015000. ۷۷۷۳۷۷ 0۲۱۵۹۷ہ) 


ٰ 2 اوت علاج کا انسائیکلوپیڈیا 0 وہ مس سس سیت ]7ا 


3 اص دوتل(گوشت ) 


. ٰ 7۶۱ 
2۵ وائر 


٤‏ ا ںا اگوشت فلٹا اور وم -- ہے غلط رد اوروداوق پیرا اکر سے مد بے بر 
وف پا سے جولک نت ومخق تکرتے ہیں اورش نیکاگر: 'وخحیف ہوان کے لے مفیز 
3 ینس کےش ار نے جس سکی جمردوتن ماہ سے زیادہشہہوغلظت اورضرر ×و مم 
ٰ و گآ اس کے پالوں اورسپن کا دہواں اٹ یکو ہگ جا ہے اس ک ےک ری راک زم اور مار کو 
گا کرت ہے۔ حال میس ایک ین عبذد پرتج روا ےک رای ک پیٹ سکوز کر س فور 91 
ٰ ۱ تسم می ید مکورکمادیےگیاہواورم شی اپچھا لگا ای ک جج ربکا کا قول س ےم 
ٰ ہیس کے سیف کفکا جرادہ ایک بی بی لیر فکرسریسوں کے میل کے 
سم اش ج راغ میں جلا اک رکابیل ےک راول مات باراند ری تچھاررےکراور ۱ 

ایک دوروز ہلت مر کے وہ کا بل سلاٹی سےسوزاک و ےکی اک یں 

گا یں اود جا گنی یک جوا ماش کی رشن ہک کے سان ریس 
-- ۱ ۲ سوزاک کےم یل س کہ زی کہا نظ جمائۓ ر ہاورپ رسلا د سی ٰ 
۱1٦‏ :. کک کی کوایاادرار ون یر ا نادان اح با تار ا“ 
آإ.. بیکڑڑیںکہ کس 
: ۱ و . پھی سک شش ر۶ ششنۃ فساز ہے نین بڑھاتا سے - 
۱ ا ٰ ا ہے تس 8۷ وت ا خافظتیادک/تا- ےہ ٰ 


١‏ ً ۰ 0 ر کا دورھ سے 


30 090000000 وا 0 موہ 


: وی 5 ' ۰ وت ا اس 3- رع ٠‏ 
سام کوک کک کی لے یں ا ہا ہر ہیں راتا ار 
کے ا مس ےئ اب ۓ 2 یی زیر یٹ لع بک و ای 
اتک کت ات بے قد 4سب تب وا تا 22 
ا نت ےچس کے ...0 2 یہ 
: 2 اح فو دے ےں کلع لطا 


٘ 5 َ 2 وو 1 دای ڑا 7 7 ما فیا دو گی 7 ہو ۓے موا ےا :7 


۱ .6٥آ‏ ٥ا0‏ ۱۷۷۸۷۸۷۷۰.۵00750 ۳۷و0 <- 


غذا سے علاد کاانسائیگلوپیڈیا... .- 08د ود 7 


ٹل دہنیت اور جج گا کے دودھ ےزیاودے۔ 
مان 
معترل ہےگرخلقطت اوررطو بت رکتتا ے_ 
ثوار 
ینسپ دودھ ہز ا ناڈ رتا ےرک او ےنا لک رکھا نز کے سا تنا 2 اع 7 
ثوت مغ سے ہے خون بت بی داکرتا سے جنوحلط رن طالب ہوا سک طرف اور 
را کی طرف کیل ہو جا سے اگمراس یں یھی یگکڑی جن کر کے دی جھاکےمھری سے 
پھر ہکھا ‏ میں وا رکوناغم ےبھینس 6 دودھدتزودد ہداجس مم قنو ںک گر یپا ہو - 
تھوڑی مصری لاک سو زاک کے م رین کو پلانا اب ےکم سس رڈ تک 
ہا روز مرے ان سکوجدشع اک رتاے۔ :. - ۱ ح 
و کت یں ۰ ٰ ٠‏ 
0 بس س کا وووش م7 او رخوتورا رہوتا سےثوت دیاے موی یاہ 
سے کی کو مات ہےمعوریص تلوخ ول رکھناے' لم ادررکی اورسرسام پ بی 
7 سے مد لاتا ہے صقر کی ہے جواکوں سیت پا 
۱ گحٹاتا ہے جرب وکراٹیاے " ۲ ُ 
ْ عو مئے ‏ َ"ھ"" 


انرم کوازید ٭. 


جم را ا 7 
ا ا ت8 7 


٤00۲۱6۹۷ ۱۷۸۷۷۷۷۰ 115600٥ تآ٢٥۴ نوا ۱ ۔‎ " ٠ : 


٭ ”عذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا۔ 0000ص2 0000ء سی 
أ اتل کیا جا جوکل؟ 4+070 گرم ماع والے جار 
ا ا رورمترل ہوگا۔ 


زا 


.۰ 
ا .۰ نے 
ہی۔ےہ ےو اضطاہء ےہ پ تھے 


نے 


ا ْ اکر چہہرتیوا نکا با خواص می خنلف ہے عا مور پردررکم ہوتا ینان جب 
و جات ےو جو ہرد ماج وق مد تاے بدا نکوفر ہگ رتا ہے یم اورلتررجع دس ردخوع اوراخلاطا 
اف اک رتا ہے یلا یکنا ےک 

ْ ” ا سکو بھی تکھانے سیلسیا نکاعارضہ پیراہوجاجاے_ٴ 

ون ہوا کھچا معدے سے دی بیس کے أُتھ جا ہے ۔جنف ن لھا ےکہ اس یل 
اوت تا اقیہ ہد ا اور با کوطاقت دا شی پیداکرنا ےی ن جک ےآ و ارد ےکی 
2 کس سی 


سلہ 


1 ہمپہس یس مایا 
ابد اگرخام کے پالم ڈ ات یں صا نب تا مو کا کہ 

1> ورا ہا مکاکھانا ہے چھ بوران طرف موب سے من یی 

: من ٰ 

ٴ ٰ . ٌ 7 4 ۶ رانے: 4 پک تّ وا 7 طز کے وب ے ہے شا پر و۵ دی ال 


غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا.... 00 حے پٹ ۱ 
ثوائر 

تک دک رٹ یکو بچھائی گرم ماع شی سرد پیدراکری ےگ رم ما ار 
کے متا سب ہے ےہ کو کہد خر رم کیا ہی رو سے بڑانے بپ یں وج فرااورخون کی ہر زکیاوسوزل 


کین دق پگ رب فلقت کے د ریم ڈنل ناد اکر سے سار 
رط حم می کے نس ےج . 


سے 


1 ہت : - ا 
جے ین ہوتے ہیں شیل ؟ یں خون سر جب 
کٹ میگ رویداے اٹم ا مان ہیں بقول صاخ اب  ..7‏ ےرگ 
ون فکھاا ید ۓ دک کون ہکرت ہے مت یکنلدد ڈو یکودو کرتا ہے ال کا 
ا4 عجدہ اما ہے لد یس کے ہوے وٹ مقوی یاہ ور متوگ بد بن 
ہوتے ہیں ْ 
اوئٹٹف لے 00 ." ُ 
نس دوفلگ ےےپ فا کٹ ۴ ایلیا 
کرت ےہک ہے چہ کول جا تاب ٰ لی 


ابی ڈے 
لع 
ات ہ5 
3 
ا ۱ 
۴ 
ہکا 
پل 
ئ٤1‏ 
اوا ہا : 
ہے .۔. شی 
٠ 7‏ 7 ا ا 1 
. .- : ۱ وت 7 
٠ : ۰‏ کٹ گہا :۱ 
لم ٦‏ :۰ 7ے 
: ہے ط. 
: 9 کے 
٠ 5 ۳ ۰ ,‏ ...1(7 
: جو رو ہا رج ٠ ٠‏ 1 نم چکھو ۔ : 
: : : ا ات 7 ٠‏ پت یں -.. ٠‏ 
وی 00 ے۲۷ 7 وی کے ۰.ج- :- یئ : نہ 7 : ۔ ۲ 
: ۱ ىك ہے ۰ جپ- ۰ ای 1729-7-::-].]. ۵ ۳ 
۰ 9 حر ٹہ ود 5 ار کے 5و بٹ 7 ۱ : ا 
َ . سس نیک جک سی اید 6 0 . 0 
"و دو ۰ : .سس ٌ 7 ۳۲ ترع رخ ! 
7۲ . .- رھ 7 ۔- 
: : : : 7 
: و وو 7ت ٠‏ کی >- 8 
: :- :7 غ 8 . ۔- 
٠ ۰‏ 7 لے ٠‏ ۰ : 3 
۰ تچ :. : مو ہے : و دم 0 
: ۰ وف . پراوود رہ و ہے کی سنا و سان 
ج- : وا 7 7 . َْ 
: چقجھ ۰ یں ۷+ ۷ھ ود ث 
: مدے ا2ھ کے ۰ ح 1 
٠ ٦ 5 : ۰ 1‏ کہ 1 سو ' ۹ : ال 
7 2 ٦۹ھ‏ ْ۰ ۸0 سور[ 3 2 
۰ تہ جو ۳-7 ا :. +,. 
* 7 : ۰ 2 7 مر 8 ۲ 0 ۰ : ںُٛ“ 
٤ ۰ "0 , 5‏ 7 ےد 0 -- را 
پر لئے و ای - : ٤‏ :7 ٭--۔ لات 
7۰ 7 0 ِ 2 ۶ لع 
۱ کک ۰ : ے٠‏ چ 7 27 
7 ۰ 7 0 7 ' ان 
"ہہ ۰- ٠‏ ' ' : ایک 
ا سن یا ےہ ال اج یم 7 7 0 کے 
2 ۰ ' ' کے کا ھ وک اوت 7 ا سج 
مہ ۳ 2 ۰ ز٦‏ تام 
۳ ا 1 1 0 و و یں 2 7ھ ۶ 
٠>‏ 7 : ۶تس 
ل : یت ۱ . پا ا : 
٦ ۱‏ ا ےار 
:. :. 
1 ۔ 5 ۶ ا : 
أ' ٔٴً ا ٦‏ ' ' 
' 
0 
! رات ,ُ 
.۰ : 


مزا 


7 


وو 


سی سمتاشت ےل مےہْیمجچح م )5_701 شاف 
یا کے ا ا دا بت : یو لم ال دنا[ جج ٦ہ‏ 
ا کا کر مار وہ ہنی ا کا ا 

۰ چ 5 ود جیدں پ2 جچہت 


٠ 5 7 2 2 . 1 ۱‏ , ۱ 73 7 .- ۱ 7 ۱ ہی ٠.‏ .۰ 1 7 : ۱ 0 ۳ : 
027س عفصس-ست‌۳(بتتبب ي9 1 كصبی ‏ 2 +0+71002 19 +0 : کک پت : 


ا با رین نے و جا ٠‏ ۰ ۱ 
. 7 موہ ٹیس ےکا مم : ۲ )٥00۲۱69/ ۱۷۸۷۷۷۷ ۰011560٥٥۲٥۴‏ 


ہر 5 ے٭ ۵۰ے؟ تاوما ہو ہے می ۶ک“ ا گی ذف ای٠‏ اٹ تک ہو ےب 
وی کی بہت ی شی چاروں طر فچینی یں ا سک چھا لآ دح ار موی کی ور اور 

" " کٹا نے رت کک ہہوئی ےاس میں وٹ یسوی دای ہوٹی یں جھ بچمالی کے یارنل جائیٰ 
٠‏ یں بنا و ورجۓ تل لی کے پرائے نے گر جاتے میں اوز مم کلت ہیں _ 

٣‏ ٰ اماڑھاورساون یم ال کے پے دوبارہ کت ہیں اکثیت نیت سے جیٹ کک 
اس سے رل1 تے یکر ددسر۔ ےم ؤموں می بھی پول ککتے ہیں ا سکی ڈالیو ںکی اچ کے 
جے نک جاتے ہیں ا سکی چھوٹی اور بڑئیٹھنیوں یس دوکا ٹن ہلگتے ہیں ان شس ایک سیرسا 
18 اورووھرا ما موا ہوم ےا کے ینے ادپ کی طرف ےا ا 7ت ےتک اور نے ہو تے یں 
ت اد ےکی رف سب بھی غیدہوتے یل نل ×- اھ لس ےکول ہو تے مین اور ہہرے اور تک 
١‏ پچرل گت وں ۔ اس کے پچ لکول اور جو لی ہوتے ہیں اول رک ہراہوتا سے بک جانے 7 

ا زددادرن تی الا نگ کے ہہو جا یں کت وہ ہے جھ پڑاہوگودا ای ٹیل زیادہ ہو 1 اور 
شاداب ہورگ کک زرد ار ہ وی چھوئی ہوم وش رگ س وٹ ھااو رر ر3 ھی مہوت سے 
ہے یھی ہوا ہے ھا بی رجنب مک جانا ےل درمیالنع سے بیمٹ جانا 
اب خوب یر ارب راراورشاراب ؛ڈااورموٹا ہونا ےا اکر ری یل ببپ کے ورش تکا پور 
گا ا جا ے رہد ے یٹ ہوتے ہیں۔ یرہ ںک لہ موق ےاوراس میں )کٹ دہیگیں 
۶ گر نک ہیں ,اس کے درخت ت یں آی کک مککائکوندنکانا ے ال سک بچھال یں سے لی رنک کا لا 
٠‏ اتا بر نم کی یگ مس ےےل پا لا جا تا ےا کاا ود ہت ہے جونرہواوآھورا بی 

: و می و یں ہے پا یکا درخت بڈااور ' 
زم اروا زہوتا سے بل پا او رش ودار ہوتا ہے ایک ارم 1 می و 20 ہے سے 

٤ :‏ ری اگوی یں نہیں اھ ےہار ارے۔ ت ٰ ٰ 


تی و و او میں 2 
..--ٌْ ا رہسا نل سیانلئلنن بت مسست- ات ۓ ٹجت: 
ےج مت ات کے سا 
5 تو تاکن 7 .- × صا 


ر‫ ٠‏ 0-9 شس اذا 021 


سوا یں 
تہ شود دید 
7 سی 


سے سر شسے٭٠ىشسصچجچورٹ‏ شر مجِمریْبت 


میلو سو سی : 


ْ ت بات ہے پیا یلوب تریس خالئیں ای کےکھانے ےآ موں مرظمہ ‏ ٌ 
جا سے اکر دہ یل خلطچ پایا جات ہنا کو تلےأ ارد تاے ی ای واشیاکاعالب ٠‏ ٰ 


7 اماشردوں زان را 0 زین ین چھلوک دن ان کے 


0)۷ ۱۷۷۷۸۷۷۰.٥۷16ہاكیا‎ ۲۰.0۴ 


غذاٴسے علاج کاانسائیگلوپیڈیا۔......... 


ور 
کے ہوے ورےڈں/ نے اورجرشن؟ - 9 نون نے“ 
ھا ما ہےقرار تر ھا نا ہے اس یس ہق نی لبھی ہاور کن ہے ۔ 


دستوںکور و کے کا ول ےک ٰ 
رٹل بردووں اطافت - پیزاگراۓ جج بات ایل 
کے ورشت کے دوس ےاج یس بھی سے اور ہما سب سے کیو بے 
سے طجر گے آتر چا اے۔ زیادہ چروں کےکھانے سے بڑڑھی اور _ 
ہے چس اپ ہےں نر اور رکا ہوا رف راک کرت ہے پا ںکو ۰ 
ککتھا متا ے معرے او رآ وں اوفوت دی ےت اور معرے کے نت" 
کنٹرے ارتا ہا کےستوپرانے موی مت جندکرتے ہیں ال ٰ 
کے لا دو توف عامجا اورپ تڑ کے نل بھی نان ہے 
ھ7 سے بہت تقا زنس وج اتا سے پائ کرش اکرضعف مع وگا: ۵ بے صست 
تے ہہوںڑواں کے ستووں سے ہندہوجاتے ین شو نکاسیلا نرک جاتا سے سرد یا لی کے مات -ّ 
اکا وی یا گن سے موہ روب ت خنک ہو چان ہے نیو ںکو ند ےکر سی ہے بای ,75 
پیٹے یا ال سے مت نکرنے نے دست بنر ہو جاتے ین سا اور ش یلپ اتا ےسک 


بی 10 ا کی ہے رک کے نے لے کو و سر ا ٤‏ ا۳ک نے وو اک ےک کہوں ا بج ۳ مک مرح ہج 
ہے سے )کو 0 0ک سی لو سس یب یں 
×× ا و٠‏ سر : ہووت ئ 1 

7 3 5 ۳ 


راو پر سا 
جنر وت پا 


ود رون یں رس ددم ہج ہے 
7 الا 1 شر نے ۳ نے [عل ںا 
و رر " ٤‏ 


اخد شت رت 


إ جۃہ یر 


کیا را اورل رخ وناخٔے راکنا ہے دو ہے ہو ےکوی کے مم ۲٦‏ . 


تی یکا عارش ہدج ےن چنددانے سو کے ہو ہے : رپ رپا ش ود سا 5 : ٍ 


0 دید آکتے علاج جا انسیائیکلوپیڈیا۔. وس ڈوسٹنیٹی5>7 ری 
_ تپچوں اور بچولوں سےلا بکی اہ ےا کے ہے ا بزلین 27 7 سر زا/رتے ہیں 
_ بین تن ےکما ےکہاس کے بچوں مق نیل اوت اطیف ےا نکی موی ٰ 
ٰ ہواے 7 صاف؛ ی سے و کو ہوتا ہے سکا لیب پ گرم اورا مکومفید ہے اوران 
: کے جوشائدےکا پاش بدمارن باریس تڑ ھن دیااس کے پائی سے بن ھوئیقمیل 
. کیل صاف ہو جا ہے اوہ پا لگکرنے سے ڑگ جاتے ہیں اا سکیلکڑک یکا برادونشٹ الد مکو 
: : ھڑام ےکر بح اما اوران تو أوجوشجےمور, سے ہوں نام ہے امن تھا +2 اورآپ 
نود کرتاہ ا سکاحآھوں کو ںکومغیرے۔. ٰ ۱ 
چک وخ وگر مم کے زنھوں پر ال کیٹ رکزافا تد کرت ےایں کےکوندہ ےکا لیپ 
1 خرازکنشع دا سی اشک یکی مپنگ دمویی او رسفا او یڑ -- ا7 ارت دو تی ٰ 
" ۱ او ککونانن سے پا بھانی سےا سک یھی بہت قایس ےا ک اکم کوک کر جوشل 
: ٰ . ری مہا لک فکہ بای گاڑھا ہو جاۓ ان لکو پٹڑگی کے ٹوئے ہو متقام اور اکھٹڑرے 
١‏ ٰ ہو ےو راو رخضلا کی وٹ سرلگانا ؤ0 سے بلکیوں کے پروں راسشں کے لے ے 
جادی لے گت یں۔ 
إ. . مام یس چاکرااس کے پھول ا کان پر لیے سے یکوفائکدہ اتا ہے۔ان 
ْ ۰ ٌَ یپ ے اور گ2 شڈ ںی آ0 سے اوراورا یل ہوا سو ورڈ 1 4 ر کے رگن 
۱ ا رھ ےڈا لکٹھوڑانمااو یر سے پچ لکرخوب دوک رم افو لگا ای شش اناو دی ںکتوت ات 
8 پش الاڈ ھا نم کادہاے کر اکر پیا ے 
ا سم میشست ٰ 


ٍ۱ ما ۰ ۰ 
.۰ دو 
: چوریت ہہ کے 
یا ٠‏ 6 جےۓ”ٴ: 3 
2 او سا 


لو کا 
کو س7 
رو 


ای تعرویڈط سا سمل سج دلے کے سے 
ہے ہے کی تی 0 


ا ار ٹمس وی و یں 07 
مھ ادحسم ے۔۔۔ ہے ۱ نے رک متا ۰ 
٠‏ -- رو ےل ز ا -۔- - ہس 900 - 
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-- ال ےرک چم 


8.0۴أک اہ0 ۱۷۸۷۷۷۰015 ٣.99وو9۹9"‏ 99 


عذا| ہب علاج کا انسائیکلوپیڈیا..... -- ۱ موم اس 
رف نما گرا ستحا لک رنے کے بجائۓ پت میم ےک زاس یس بای ٹر اکیا جا - 


رع 
سر دشر ےدرج رٹل اورشگک دو ےت : 
71 ڈڈذ 
عحذد گر یکی تپ اورتر وشن گل یکو فا مد ءکرتی ہے اگرعتی کے اندر چیک" 

چیک جا نے ا ںکو کال دیق ہے اکر بیشانی پررکھاجاے نوککسیر بن ہوائی سےا کے با 
ےک کرے سے دائوں کے ای ور یکین دک ہے جوکر کی ویے ہویش نکا مزا گرم 
ہو ما ان کے ج۲گرومعرہ می سک ری ہو" یں ا/ رود گے ے جن کے مراجوں مرن ضرا وی اب ۱ ْ 
ہدیس بھی مواق 1 پ ہجیقھوراٹھو ابر فکھوانے سےگ رم مزا دا لن ےکا پا فقوت با جاے ر 
ا[ اہ یا ہی گر ے بر ف کوٹ کرک کہ یو ںک کا کی 1 
ہف ف اکا بڑھائ ےا دای ا کک نپی دیق ے رف ے یا اس بدا ٦‏ 
جانے کیو میس نے شر اسباب دعطامات یہہ 7ھ 
ہے می ہولی سے میں طیجت ضرر کے دع اککرنے کے للا ر8 اک طرف ٣ج‏ 1 
ہوئی ہے ذو او عونت خوانع کے ما حب ہیں ال وجررے ارت پیرام وٹ بے او ایا ا 
ز2 ج ۲ سے بابرف نل برقدمت کی دب سے مر ےکا را رو لیف ہو جال ےپ - ٥‏ 
جیسابرف 2 یی سے سے نکیل کر تھا ال وقت تی نیس رم اورا یسب ےمورے ٴ 11 
مںمرارت جح 2 زکرزادوگر ہو جا ہے او 7 ا 7 ہو ہے با ہک یترار تن رپ 2 رت ََُ 
ٰ یا سردی گی بیرےە یدن ےا طف سے رو نے ا پا پرا نے کات 5 
یس سے ایک بھی 0 کل سہب: یك ےلگا لاشو ون ای نے گا 


وت بن من وت ت۔ 


را کے وھک لی ٢‏ سو وک یو و ہے جا ھتہ سی کی 
و ارات ریت راو جاک ھا و ہر بے و و .ت و کا ا بے ا و نٹ یی کے مرو کے او او و ھا وی 
کک ا ای کا ١‏ ولک کے کسر لس ے ‏ کے وب ھت کی وٹ کاو سے کیو ا می و لی کو دی کے و ا اھ ا 1 سو ا کت ما ا ڑا 
ہے لی مو کو و انا ۳ کے یا ما ےپ اوک کے کے سک کے اک ا ا ا و ان دو کو و ھ8 ۴ ای ا سس ا ہے ور خی کے کت اہ 
0-0 01 ,11 پب+,' ‏ 111ئ2 .- رو ا ود سک ا 1 کے کس مہا دے سے اما یہ سے ا 
سوا ۹ کک ای ا ا اک کو کرو و ہو کا و و یک وم ا کو ور جو ےسیا و و ای یر میں ات کر و ہہ و 
ہو می سے تخت ٗوی تی وت وی کو یو ٤ع‏ وی یں کے اق ہے وھ ہے ھت پر گی کا و ال وی ٹر 


٥00۲۱٥5۷ ۱۷۷۷۷۷۰۴۹16 أائم00‎ ۲٥٥.۴ ۱ ۱ ۱ وھ‎ 0 7-7 


ّ یقاس علاح کاانسائیکلوہیڈیا ارت 
ا ۳ ارت اد کی ہرد زتل ری ا ۲ ےاور 2] 7 ۓ نطب 0 
ا میں ندم رااے۔ 

یقت بے ےک مرف ا لئے بای 7 ہ ےک ال سبب سے معورے میں 
ترارت تح ہوجائی ےاورشس سرد ران پیاجاا سے پیاس ذیادہہوٹی ہےاگرکرم پا شچدیا 
شک کےساتھ پیاجائے لے پیا بجنذجائے۔ ٰ 


امن پا بین 


جن مات سے ہوتے ہیں۔دیدکتے میں 

” سفیرمکن میں ساہ سے فوا کم ہیں اور لوناٹی ساد سے سفیدرکو ہر 
ماننے مد دددے جتاز ولا یک ہو ںکول ذراطولا می ہو میقم - 
٠...‏ امن جو نددستان مس ایا جاتا ےجو اورپ ال ہونا ہے چھکا 

ٰ 1 بت ائ کا ماایک ہوتاے ایا بن جھ بہت حر ص تک درشخت پ4 رپ یا 
۱ _ ٰ 0" خر ماما 1 مق ھرے ہوئے ہول عدت کو یں 
کک اوت ہل ٹراہ 

کہ کت 22 

کے7" لد ھن ری ےی لن یڑ ۱ 


ھ و دہ یں وا کک یں 
٦‏ د2 کا کی ےک ات تو کی 6اس لک سد و 
سی سے ' چکس ت کے سس مکی د 
7 ات ہد ات این سس تر تب 
در : 
3 7 7 سی یت 7 
و میا کر یر ہک سو سم .>> ھع ےد م٢"‏ عق-ر۔ یہہ ۔ ..۔ _۔۔ 7 


لی 1 


7- 7 021 : لا جو و 
کس ویش ا و ہا سد یہ 

اسر ح تک ےہ تار ا ےبعک میں 
ری سد ہچیچ وی کو و : 


:. ت٭0 : ۱ 
گٹجہٹ لاک اف لت کر تی کا کے را 7 گ٣‏ سس 
ددار زا ا زع دی کرت نے پگ نک ۲ کے زا جاک 
۰١‏ ید یت : کی ۵ئ 8ت تہ 3 
یا یا یں کا ہت کو یت نے جح ۔ ہج ۔۔ 


000۳٥٥6۹ ۱۷۸۷۷۷۷۰0 115600٥4 أ۲٥۴‎ 


علاج کا انسائیکلوپیڈیا..... 


واتر 


دز کی و ےاراخون سد 9-0 ۱ 
سے بی 0“ اد لی دہ ےسوراعرا ارتا ہےگرکی کے ددوصرا ادزردوو۔ ےےکگ رٹ کے وردو یلو ْ 
ایت مفید ہے پاوجودا ر2 کے تک اودگی یس مسملرے سر 271 ےتگر وہر ےم واد کے" ۲ 
سمرے دم کرت ہے گرا و یس پکایا جا ےپ دست ا جا ے اور رکہ اسماقی کے ساپ کھ 
پا جاے نٹوپ اکرتاہے چکاس کے مزے مرقض دی ہےاس لتق یت مع درے 
ابی اکر ہے پیشاب زیادولاتا ےت ت ور مکوئرم او رظبل کرت ہے او یینے یس تو سو ہر 71 
سے من کی بر پو ڈو رکرت سے رط بات خر کو خی کفکرتا ے اورا یی ت ےکور ہے چکھاتا ۱ 
کھانے کے بعدولی اون بییب ناعیتہ ہ کراب معرے کے لے متاسب 
ہے نس می لکھانا پیش بائی ربتاہو_ 
اک ہاقحداود پان مل پییززیادہآ 000 
چثر پار رو :- پیبتہ ہن پو جا گا۔' 7ت ےک کیا بن پیش کھھاتے رپ سے مضہ میں بت 
پضیاںش لی ہیں. برن کرک یداہ جائی سے بای جا ہے ملاظ سودادئی بی اہو ٥‏ 
ٰ جا ریا مک نکھا نے سے ہوک پ اے نی پیداموٹی. سے کا ای اورہقارو ںاون ے_ ٠‏ د 
کہاجاماے ےک سیر دنن اواسر ےئ مفیذہے۔د لوق ت دا پر ے . ٦‏ 
نامک کر وا رو امام ہمفید ہے ا کو کر بلدی کے پراو ٹکو . 
سے مکنا وا دہ مند ہےمی۲ نکو ئل ید ہاکرنم کیک اس کے سالک یکپال تا 
و ڑکر ۵ نولہ کے قری وب ےکم اس می س۷ا نول : کے خر ی کک کول ر3 جوٹف کے لج ٠‏ 
20 یں ح کی ےا چو وب ہیں کے کیا یں وو کِ ۱إ 
۰ ژریٹزہ: ا زی ا ر8 7 ِ 7 رھ ٦‏ 
. : بد و ڈرال رین اشاپ 86ے ناڈ 6ے ہھ+"' 


4 یت ب کے انوسوں رلاتاصوں لاد ا ےہازہ 7 کر ا کا ای شھمگرم 
.ای یش لاک رآئول پالو ںکوبورے سے میں پچ ریہ انی ان بالدں پیل دی کک بارای ار نے 
_ سے ابلے ال جوزددوسرٹی مال ہوتے میں سیاہ ہو ات ہیں اس کے تو ںکوسک کر ہی ںکر 
١ ٰ‏ آکھوں یلیکا نے سے جا کیٹ جات ےاور بیتاٹی 7 رر ہوعاڑے۔ 


ل4۷ 


209 0بۃب-1-1.> سےآسا تک بہار بگال 
ٰ ا ٰ اور یراو رمجہوں مس ہہ لے ہیں او ہیں جنگل کے نیل ںپکھٹ ےے رت ے میں انس 01 ما 
تقر یبا ف فک اورا سک گولا نتر برا ےش ٹک ہولی ےاس تھوڑی شی اجکی ہیں 
ٗ ا ڈالیوں کے جے کشر کے ہوئئ رجئے یں پان یت یس اس کے پرانے ت ے گر چاتے 
٠‏ یں ال تج ہے ل1 تے ہیں اس کےا ایک باڈڈ ھا کیسید ھے ناو تڑکانۓ 
ھت یں 1ت مین او ری - پ4 ما تے کت جس جیا اک ٹیش ال درشت کے 
" ۱ _ پھولآتے یا یکن میس 20 شب وہوٹی ےنگ 7 افیرہوتاے- 

٠‏ ہے ای کے چوک کے یه یس پیلا سارنگ پکالا جاجا ہے یہ چھالکا کچکن ارت ہونا 
ہے مس بل بن رہوت ہے بت پا جاتا ہے نزرد ہوا جا تا ےس6 چچھلکابار یک اور 


ٰ اید کی .ہ5 ورس لاف یش ہوے زس لاف ہوتے یں 
۱ ولاف کمن ا 7 ۶ 7 8 تد ون چپ 7- جات او ان یں پر ناخ ٹوا ۳ ے 


و ا 


نائی مار یک جار سی و ےسا ۔ جاے ك مل 


٠ - 000٥٥995 ۷۸۷۷۸۷۷۰۰٥۹1600۴ 


یل کی زاد ہو وس عسییر ہہ سد 
لا ہوا میں جڑ سس مواورع ے داروا کے مخ میٹ 
ہیں دےمگگر یک ہں۔- 


ٰپ 

لے درجہ .و ارم ےاوردوم۔ ے دج میس خنگ 7 
ٹواکر ٦‏ ۱ ۱ 
کے ہو کی کا وا روم در ےلوقوت دتاے :تا سے پرانے وستو ںکوبنز ٰ۱ 
ٰ کرتا ےآ فواوررعلوبم تکوفا ند ہکرت سے کوک پ راک رناہے۔ عم ہےزیاددکھانے ے پیٹ < 
1۔8 ہے پا لا صردا خ 022 ےا کک یپ جلد ہل دات پیزا ارتا حسیست سس 
کرتا ہے _ مدع الشٹڈا می ل الا ےک 

”کیا بماخنڑجچزاو ,011770 ا ال 

پر پور اکرتا ہے پیا واپادآو رخ اویسفرا کےا مر اڑا او ٰ 

ننس باہوں ٹس ما ےکہ -" ۱ 

ےکی لکا وو چو کوٹ جا ے 0 رتا ہے ام رفا 

ہنی دینا ایی پکنع ہے ا ںکاشر سر تال 


ےادرمعر ےکک تد "اہ دستو لکوہنرک رتا کم "60 
وبروں ےئوہ ذد یک کا ہوا یلک رم وا رگراں. ےت 7- ین اور وہ 
ہہ ے لی ہیل سم ہ وت ے مم کے وقتمدرے میں یں اکرتا ےپ ککمکرتا مب ٠‏ 
کے 97 سم پا ارتا مےمرے میس او رک یلا ےا مرٹھوڈی شر گ٤‏ 2 لاپ لا 2 
ہد لکقت دی ہے بی ےیل 2 ےکا ۱ 
آنوین ہت ہیں اس کے کے لکاشربت ہے دار رتا ےرم ٹین بای وا کرک 
7٦‏ یگ یآ ایل رر رکا چا اب ن ریہ نے 


ہے کی وی ۳ ہت ک ۶ئ .چان ھاہی پا ھا گے لے ات نے ہو کے 0ت ہچ ساب ہو با ج من و و سے اب روا 00ے ہا کے 20 : 
یں ود ریہ ہہ سے گر سی گچر ےا کا اسر نی ای سک ہر یت سے کر بات >> ۰ے ٦‏ می گے 
7 -۔ یی سے اھ نکد دو کی 7۱۱" ںی اک کہ کر سلااے وک ہا رکوہ سے ہکم ۔ ۲ لف دس 
ہا کے دم ےب ا ا وت کی ا کک کن کس ا کی تب چاہات ےڈ وک ا ا وھ و ای 
7 + 0 ۱ ےم ا بی کک عم ۰۷ 
نے ۶ برای ا و یں سے ات رر ا نت ور سو 
' 


ےچ سج _ 
ا 


0 عنتا لات سے" علاج یج جس و ا ًََ×" 
٠ ۱‏ ۱ 7 وى رستثت بنلد ہو جائے یں 02 1 وو پر وچ ے لوا ہر راہ جا جا سے 7 
ٌ کھانڈ کے ساتج ھکھانے سے بیبھ رف لاس پیارا ہوتا سے جیلکری کا سخوف اراروٹ کے سا تھ 
گا کھانے ے میں کے پیٹ کی شکابہت بٌ کرت ےدرم وں کے ئے میں رآنیھموں برطیاد 
کرنے سےآنگھو ںکا کنا اور ڑا مووف ہو جانا ےل سی یل صدہ تصوص ار کا 


" ۱ 
الک4 


ایک ورس ال ے چوگ ٹر ت ا نعل ہہوتا ہے۔ 


ہں۔- 


کے ا یں و ہیں کک کا رت کی مو و یسیون ا ار وی این 


لّ .- 7 : 
۰ : ١ے‏ : وا ہی 
کو ہے ا کا یہ ا سوک عو وا ا دس الا لی وھ کو جا وی کت کے کے ا نک ٦‏ ا 
“قد ج سمل سے دحتقصہو خظعمتت۔ بلس تاکز لن ق کے مک متا ےم و ہا 
سم دک للا با با تا ا 7 7ک 7 77ا 7 7ت 
5 ت-ں- ہے چج ہھ۔ . . کپ اف اپ کہ عرں گ سے ئن . َ‌+×- .7 


جم 


وو کو وا ا ید کو و فو نک و سے و بت ای سی ار کاب 
3 ےڈ اعم سا وا ا٣ی‏ لی ریا ا اھر وم ۔ 
ایت رق ریونت ہد سای و پک ہیں اتی سد ا 
٠‏ وی : ام جک و مس ےت 


درجراڈل ہیں ہدوت تن معترل جات یا۔ ا 
٠‏ : کیم اوس ددوفول اعم کے ہاج والوں کے لع مفیدہ ےب دو رکرتا ے اورز وو 
لے ہے مد ےکیاسوزش شکودو رکرتا سے چنڑنا ب یی ین اوب پان میں مغیار ےگ ری ےج لہ 
: ری ے میں دردہواور قاروا کا اکھانا مفیر ہےمفرا 21 مب زی 2 کرجا ےو 
کان کین وک ےک رود سے پاب بنلد ہو 

جانے می رہ ار کو ن ارت رہ مت فگف کر ے٤‏ انا پرول عس 


2 
کتھومو‪.۔ 
وع یچ ج8 
جرد - ٔ یٹ وچ نے تی 
ا ا کا سا جا دای با اج اک ما وک وت 
۰ او کم جا ا ال سا 7 یی کے ےم وک لے کت - 
و حا ارتا اتی رر و مد تن 1 ہس ہہ سے . 7 
سن ےلات چ.- ہس .وی ویو تر ا و ہے 
5 کرس سوب سے جک سے ہے × و ٭ تدج 
و ا اس ا ار 0ک و ا ات 0 : 


001۷ 000۶ ٠ 


غذا سے علاح کاانسائیگلوپیڈیا ‏ سسسمسمستے 
رشن بادام ا گے کےھی کےا دی اور وا دلو ںکگیشت او رص الاکن : 
کی چپاپی کے ساتمذکھلا یں اکر چراورساگو ںکی رح بیکھی لفاغ ےگ رٹنیس پیر اتاد 
دوسرےساگو کی طرح مر سے برای و اٹ اورھدے سے زیادہ فذاکیت ےپ 
ای فسمال اوررادغ گیا ے۔ ْ ۱ ۲ 
رپ او رکھا می ہو بادام سرن کے ا۶ ۴1 گ کرک س ہے ہس ای ٠‏ 
01م جٹان ہو پل کگوشت یل پکاکر دی اورک یکا وجرے دورانہ ہولڑ ۱ 
کر کی سرکی کے ساتح ددم ڈا ت اجب سس ٰ 
مین کی بی ہوک دال ‏ سےماتوی۔ - 
ان کے تچو ںکا پاپ ی کی شر سے ات بی گے او رکووں کے در دکو پا دو مثد ے اور 
رتا ناور کرتا ہے پچر یکو تا ہے اورسوزنش واہعتباس بپول شی مفید سے اورا خلا طاصق اوک 
گیاسوزلکووشح کرت ہے چو ںکوأپال می کے ورومنا صل اورک ری کے وریموں پ با نرعنا ناخ 
ہے یے چو ںکو بی ںکرورمفلفوبی و 
۱ +0 ا بھی مغیرہے۔ وب ھ کت یل الہ ْ ٰ 
۱ پا لک مرداورعم ہونے یلا پھمانرئی آور.ہ عاأوز پادأ گز۔ ےہا 7 
تک یکودو رک را ہے اع ک ےت ا یکف کی7 ۶ بھی سے : 
نس وی ر کیج یں" ٹم اور یا ری کر ر1 اس 
بومسنہوں یت نازوریل پلاتا: ٴ ٦ ٠‏ . 


٠‏ ۱ ۳) اوراقضاے یی ےوردول 7 9 حومفید سے ور کر مکو 
۱ ا نکر پاش بھا تا سوززش معد وین دا سے بند پیا بکو جار یکرتا ہے ا کا 
ِٴ 1 ا ٹر پت اورل کے لج جرب سے۔ وی ھکتتے کہ ٰ 
٦ ٰ‏ .ہے ناہںیسےجح یع یلین میں گی سےا س1 نےکوع چا ہیں رام اکا شمادمناانۓ 
کت یہ مس میں 


بت4 


اک شمپوریددے جوافغامتان اور نار ےآ جاے۔۔ 


سی امت چیا کر اپ کاتم ری وا و سیک 


۴ پا 6 َ 
: : و :۰ 


ٰ ۱ ُ سک زاح 2 رت اب تر ن یس دم ہے لبیل ارم وف گککھاے_ 


7 ان مات ول ورڈ نز ےبقت دا ےا نے ادورقایے ؤکر 

ح اپ سے نز رح ربا طات شا میلشا الے۔ نے کہہے رود خقنما کنا ہے تے او کی اورمروڑ 
ا اریہ در یکو وم کرت ہے بل ننکوشر کرت کم مود وکوااں ے؟ کوک زجب یںنتری ۔ 
اس مسا 7+ 
۱ ضر رع ا اہ رع یر 0 


۳ 2 2 تح 
اح 0 0 ۶ 


تقو ای ات ار بت مت ہے وا بعر پا وب بی بک بی کہ لد ا ا ین ا کی رکون [ا رت 
در مزح بی * پا یج رہ وو زع لو ید ری دسا مر قد خبراا س یٹ لم ناد اف راو ایا نف ےسا 5 ٭-ےا و 
میں ہی ٤‏ دو نکی ا با رع اک کت بے ۲ ئں پیج بدا یک اف دس : 8 . ٠.‏ 
٦ ۱ ٍ‏ 5 یڈ کر 707- - ڈ “٠‏ 5 سا حم ۱ 


0٥00۲٥٥۹۷ ۷۷۷۷۷۰٥015600 ائثك‎ ۲٥۰۴ 


غذا سے علاج کا انسائیکاؤبیڈیا۔۔ دجوّ..2ْد ٴ 
مخز زی تکومسدرے کے لے عحدہ جھتتاہے 0-7 ۰- 0209ا ْ 
ہسے۔ بض یں اہتنا ےن لے زیادہ ا عضرت ے ت(یا و وفع تع مر ے ۱ 
کےاہخرےدں کرتا ہے بر نکوششپودا کرجا او یلین سے اور تا لی الہ تاس کے اوھ . 
کیا ئوست مخ سے ما پہوابوتا سے .قایس سے پزست باہکوٹو بیکرت ےکھا یکودو رکرتا تر ٰ 
گے سے ڑ ےکھوم ہے 0 1 اائ یئ کو مٹاج سے پت کو چہاے ے واعت اورسوڑی ۔ 
موا ہوتے ہیں مم خوشبواقی اح دنع ہو ہے۔ چاو ںکپتا کہ .×× 
”بے اس بات کاع کی سکہ پت جک رکوہ تع چا تا سے پاخقتصا کرت سے تال 
ا تکا لین کرد ددس تآ ورے پ اش گرا مکی سک پت برخیف ینار ۱ 
وو ےرك سر وکھوا ہے اور ا کان تق کرت سے اور ماف نز ااوصا فکرتا ہے انل 7 ُ 
کھا نے سے کیٹ ےگوڑو ںکا رد ہر نر ہے بواکے ہل کے نر مائے می م۸ کےا سر 
“وجب اصلاحے؟' 
٣‏ ویر کے 1ر2 اہ . ٰ 
مخز گرم رش بی دب ا برقت بد انا ناف ٰ 
کرت ہے باد اٹ کا اور ارتا کے لی 7 دی اور کومڑاجے۔' ٰ 


مہہ 


جامس مس ۰ 


و ٰ کاری جلدئنم ہو ے اود پشم بھی سے کوک بڑعا ی سے مت وی ل ے 
_ ۱ مور ےکوقوت دب ےکھا ۲ اورفہاوتول اوں>ورا ور |اور پت اور پگلوڑے٭ 2 کون ُْ ےج 
ا وا کاوری رس ماف یکوددرکرٹ ہے پین اوزنعدرےکےکیڑے ارتی دوگ باء کے 
: ً ےگ رد کی وہڑے شاب یں خو نج ہونو اسے نرک کی ےکردے گی پھر یکو و مکی 
ٰ ِ‪ ٰ ےبقر ای ری اودام١‏ ا ػ_جلرآؤورمیر ےاور۔ورا بڑھا ی ے لک ال اکھیر ے کے 0 کی 
+بم سس مستہ 
۱ ا سکاایارگی پان اوک شا لت ہیں ود ےکوقرت دی سے اس سے 
.با انگ لک ہوتا ےا سکی بی لکو انی بی پک وکر لک بمما نکر پٹ سے پرانے بنقار جاتے 
٠‏ رچچ ہیں ا سککامم کے لے چندروزمت ات چنا جاےئخزن ٹیس ےک اکشرابل بشگا کاب عمول 
گا ہے ا سک لکوایک ول دے چس بھررا تکو می می ہد دی ہیں کو لک 
۱ صاف نم کے دد ماش ہد مل کر کے لی بی ا نآد ھا کواور دسا شا مکوچندروزمتو ات 
پینے سے پان بفارنڈٹ جانا ےکن رود دانےلوزیاد: میں س ران 
٥ ۳‏ : پیا ے5 اد کا 2930 

ا ۱ ٠‏ ا کے چچوں اوردسے ےجو در ےکر پینے سےپ را 37 ایر و 
وت سے ہہ چوشاڈ رم نین ن ےا ر2 1 ارز زاور ہت رستآ درے ال 

۲ . ا ٌََ کے ھٹا وو پانے سے بہت سے 0 ۳ و ۱ 
٭ ا ہے ندب نک 7 ,2 2 2 سم 1 ۳- یڑ او ۳ ےَ : 

.. ماف ےک لح دو ھا سے پا 


7 جار 


7 -“ 00 0)۷ ۱ ۱ اد 


ریس نگانا جا ہی ال 2< پش حص ہت اوروس تآورے ال ںی ٰ 
یل کڑری ڑا اود بر نیکوشنررس تک نے والی جے چو کا اتال ہیں 
رکھنکوڈ ہوکوز ا لکرتا ہے ا لک بیلل کے پتوں کا نے میں لوی فکرگی 
نل کےکھانے سے طافت ؛ علق سے بفار تر جانے کے بعد 
مم د ریا 971 کاریا اوراحا رکھاتے ر س٤‏ سی پر وہای 

میس یی ںک رس مار نے سے ہر کر خراوجا پاْورولں کے کا نے سے 
ہوکھانے یس ہے انس کا ول کیو لو کا ناماو 
کرت ہے 


اہ ےک رو سوک کے خر کیپ کک او کک ۷ی سے دا اک رم صا بد امب اک نی او ای ماجنا 
1-۰ ۰ 7 3 کے ۰ 7 پچ 1 ٤.‏ ۶ و مت کی : دسجست تا ۰ سی 


طّ ۔ سک 

>> 2 پر اہ 
سار ۴“ پت کے 
4 ا .کلت 

جھ ُٰ [ 
4 کہ 
۱ : ےت 

: ےکا لات 
۱ : , سس ا کسی 
ا 
٠‏ رپ 

:+ ٦ 

٦ 
۲ ' 


سر سس کی 


گرم دو دو ے در نے وش اور7 پ ت اور" بی ےہ 2 و ا .-- . ٠‏ 
یہی تّ 
مردوڑ ہے" 
اداڈی یک کاٹ ھا کت 3 ہے پر کے کت تچ ے ٌَََُ 
سے میں کت اں۔ سے باخماء ا ے ع1 ٤‏ سی رن کے قناواور ڈگ اود ایر ٠‏ ' 


1۳.۴ 5 م1150 ۷۸۷۷۷۷۰ 00۲۱۵۹۷ 


ٰ گر سرد رس : ۓے ایح کو ہے ریا اورور مو یل کر ےا سی کے 

زادوکھائے سے یراو ک اتد ای خون پیداہوجااے وی ھکت ہ ں۔ 

1 ناس ک ےکوی کی د نے غے سے دست بند ہو جات ہیں اس کے جیچوں 

کو پان ٹک کر پپٹوں پر لی پکرنے ےہعھموں کا میل اور 

7 بنا دو تا ہے ا کا تا زج ٹھنڈرا الین سے گل ےک یکھانڑی ۱ 

تا یی لک یکھاظ بت مت ا م تم ر کے دائی اوردل خوش رک وا ی 

ےآ کوک ےکونےاورسغی رح کی صفراوی سوینن منانے کے لن ےکک 

رای کے چچوںکالی پکرتے ہیں پاب اون کے تلق ام او کو 

ممانے کے لج اس کےگو دک ا تال کسی رکا تم کے ۱ 

2 ور کو ہمیشکھا نے سے مسوڑحوں ھا ہوخاتے ہیں اس یناز ویں 
ا راع ری رھ سے پا بکا رگ ر کفکراورور کے اپ بھد ون مم ما سے پر وو ںکا 

ا عوونا اکرکھانے سے طاقت بن ہے دای کیمضہو ؤکرنے کے لے اس کےٹچاوں کا تل 

ا ہت اپچھاہے پور وٹ کے در دیما ی ہے او پا ا فظرا اور مکا فہاووو ری ےکمتف اور 
مت یکو دو رکرتی سے نکی دی کی کر ہے اود چھی ٹکیج نکودورکر لی ہے ۔ریھی اما 

ا کرتے یں کہا زدخرے نےکر چموپ ۰- یلا ۓے تا کنھوڑی کی رو بت سوک جا ے 

بل رپناری یل کے راخ کک ےلین وا لکران نایا مخ زبادام رکدرتے یں اورج ری 

ا کے ین میں رکوکراد ہا ا اش ڈال دی ہی ںکیفرےجچبپ ج7 یں اووتھوڈازمفر ان میں 

۶ لاد ےئ یی اشن دن دن کے بعدرتازوتاز ہش پر لج رچے ہیں یہاں ت کک یمام 

اوت زا مدجاے ے ات رب تل کچھ یں 21 ےگ ری انی ہے اود رتو بہت پان 

اس و ات سک ا وو ۰ نوں‌اورسرےگا. 


۴ : ۰ : : 
۰ ۰ -- . ۰ 
7 ۹4 خی 5 
_. عے ۔ من ہر یلجبو ضس عاحدر نکد +٣‏ دکسدعے ہے ۔ ‏ ٤حوطا۔افا‏ کے الا تھے۔ 


٠ 0۱٢ا‎ ٥9۷ ۱۷۷۷۸۷۰.۵۳۵1۵ام5۳٥.م۴‎ 


و وٹ )4 
اک شھپوریچل ہے اک برسمات کے ولس میں بییتوں ٹل پیر اہتاے۔ - 
زان 


سردور ے۔ ٘ 

اس کے وین سےگرم دا اق ت اشنم اس کےکھانے سے پاخا گی لک رآ 

سےسدد یحم او اتی بخار پیا رامرکی سے پا بخوب اااٴةے۔ یی 
لوٹ سرد ٹشٹھی بچنوک پیر اکر نے والی رتطوبا کو بہانے والی د کو 

لکرنے واٹی اورکھاٹ ےکی خواہشل پیر اکر والی ےصح راو ...جج 
شاب کے اعرائش نی ءگربیء سرشیادہ اور فا رکو دح ری ے۔ را _ 

دحا تکوبڑھائی یکل مدداور بل اس کے خنڑے ہت .مم 

ہیں بیکائی م یٹس پی اکر ایس کے یو ںک پان ش کوٹ انکر ٠...‏ ے 

۱ ای می کو یندا ٹک ماک پانے ہے بیٹا بگا ایک ٠س‏ ) 
سرب ابد 0 9 ٌ0" ہم۲۴"تے تا 
ےَْْ وٹ ٹیل کی رش تہ رم 7 تج ٠‏ 
ت03٭ اس وہ ے دل وداغ وت یق کن لزا اپ دہ 5 . 
معن یذدکل سی تر ہے ئگ 
۱ . 0 اواب کے ہا یت یی 


5. 
۰ 


وت یی رخ وسفیدہوثے. پت رسفیداود بی اوموٹی ہوٹی ے صرح یل رطو بہت زیادہ 
کی ہش 


ماج 
4 .۳" سر درہے کے٤‏ 7 شر یس کیم ہے او رق سرے در ہے کے انل یس خنک سے 
اناگ کیا یں سس 0 


.ے مدےاورصا با تکھڑی لوک بڑھاتی ے ام اود اہکققت دیق سے 
7- ج بک ہرگوشت کے پھر]ہ ا کی ہ وش کے ڑکے ہو خو نکو ار یکرکی ہے 
پاب ذزیاددلائی سے ا کا کھانا گنا اور اس رکھنا وہاۓے ہوال یکود کرت ہے۔واے 
طائول نکی مد یڈ وو ںکا یل نے کیہدرے یں خلا تہ زیادپداکرئی سےا لئے 
نریں کےنقصانا تکود خک ری ہے اور پاغاضہصاف اورخلاصہ لا ے یا کپنکی کرت 
کے رر سے تچ .کی کے ساتھ ریا پاکرکمانے سے سینے او رپیپ ڑ ےانلا الج لق 
٤‏ یچاچ ٹن تا ارک ک ےکھانے ےکی اور یقان ئا یل مفید سیف را ود اوکیگیکودو رکرگ٤ے۔‏ 
١‏ . 1 یھ یکن ممرپ امم ا آ کا عارف بویا مو تیاہن کی ابترا ہو برن 1 تعکر کے 
اذ6ا 7 اھ ڈالے ہےکفع ہوا ہےآکھ یس الا جائے پاکچشی پیڑا ہد جا یا 
١‏ مر جا ٤ا‏ اندیس ابریزا؟ آتاباورا کا پو موازف ہو 2 


٥0۲۱۴۷ ۱۷۸۷۷۷۷۰0 115050۲٥۴ 


0٥00۲۱٥۹۷ اتإ۷۸۷۷۷۷۰01868‎ ۲٥۴۴ 


غذا س علاح کاانسائیعلوبیڈیا 


جات ےا کو رکا کرس دورول پیا مر سے بک جاتے یں کل رر ای چک 
مفید ےا کوک ٹکر بای موک نے حارتقلہ یا سماڑ سے سات الہ ابچ کے ز کیک ناکرا 
ہے کو یگل کر جچچمواو رر ک ےکا ےپ لیپکرہ مضیرےز پرآخر جانا ہے اور جثرب۔ سے ہراور 7 
مازواورلک ہیس ما اکم بن اور ے او رجا میں رلگانے ے ہوجاتے ہیں۔ ۱ 
گی انی پر پا ڑا اور! خرو ٹک یکین ہو یکری اور بی ہوگی ررل ےعانی ری 
سے پی کی یارشن زیتون می سبھو نک ہیں پل ومک پیک دی اور پای شل جانی نا 
مر حعگبھی ا لک بومدہ سے جائی رنتی سے سفید پیازنگی باج سبھو نکرانڑے کے ساتھ ‏ 
کرو تعدب لی پکرنے سے بہ ٹن وت ہے۔ راتخم ہوجاتا ے۔ 
ٰ سرکیش پڑی ہوئ یتو مدہ سو کے بعد کس گنت جال < ٠‏ 
ر ای ے سا زسغی رتین ئعدد نےکر اک بس یس ریس اورتاز زوروروا رڈ :0 کر - 
داش پیاز کےاوپرہۃ گرا کو پک تی سکیل جا پک رآ بر سےاتارکرڈاکرلیں اوریکز 
از کے برا ےکی ا لکر کے جیش دی اورگی کے برا شہیھی ڈاش اورقام جار . 
کرمیسں پیل رشتائل خونیان ہرایک مرف لہکوٹ مان نکر اس قو ام بی ما ںی رب نتیاد . 
جےاۓ ہر فیدر ے ا کا انی ایک بج اونشہدد ج اکر پا نہ سز ٰ 
ےو ما شکھا امہ ری ال ٹیپ یرہگ اوشہوت بڑ ےکی با یتآ گی۔ 5 
اگ ہاو رے کے متقا مکوانظارگڑی نکر ہوجائے پچھر پیاز شی ںکرشہ میس سا ۲ . 
زا یس ن دکئی مار الہ اکر نے سے بای جم حجاتے ہیں ای کا اچ سرک جن پڑاہواکھائے سے ٠‏ 
کوک توب 4 ے پیا زکوکوٹ کر مال ور ہے سے من ٭ ع ابی خوب ای ہو ےاو: 0 
اجات* 12 ھکر مول ہے او رکردےاوزمٹاے٣‏ ی ری یکر ال پل لّ ‌ 
سے ےنا اورسا ٹپ کےڑ ہز جس ائ کاخ رق می ا ٠ ٦‏ 
پت وگ ۱ نشیا کی 7 <۶ ظِ رپانۓے ےگا ً. رر ٰ ٦‏ ٰ 
سے ںا کو کتاچا: ۱ ارہ رات پا اواب عفر 


: یم پر ھا راک ار پلانے سخ ل ایرد ہو ےا کاجوشائدہ پانے 
: ے پیا بکی جن دنم ہوا سے پیازککا ٹکراس کےاوز ھا ہوا ون لا 7 


٠‏ کاٹ پرلگانے سےفورآز ہراترجاتا ہے پیاز کے تاذزہ در لکوبدن پر نے سے لدکا اٹ فو رأ جات 


ا رت ہے پیاز اورلدای برابم لے ار 2 یں گی کر از کا ژگرالں ل اکر سے ال ٹکانے خے 
. سوڑھوں ٠‏ کن اور دا ڑ لکادردجاجارہتاے۔ 


وا 


١‏ کے وک ئل ڑ مہ ےاورد ہدرک تل ار اب کانر 
کے بے کیط رب ہوتا ےگرا گی کے پے سے زاب ڈاشت اورس وت ہے اور ےپ 7روہال 
از ہت ہہت ہے شی سک در وی ہیں ول یش پاچ پاں بی بی ہو یں یی ایک 
ا ۳.7 7 1 ہوٹی ہے۔ پھول زروزعفرا : ہوم ے کا یل تربوزے ہر بر ؟ تا گر 
پت اتیں تی لا اکا کاخ ہوا ہچ یرون داراستر بواے۔ 
١‏ ا ا 71 ومواۃ :. 040-07 اور ٹوڑے 7 ودو رکرتا ے ے6 
ٍ ٌ س7 ہہ سے اوریعت تکوش رت رکتتا کاو ت دتا ے اور زرآووو رتا ہے ول ورمع وکی 
حرارت کین دنا ےکی کے تنا عفر یٹھ: نیاددپا/تاے بد نکوفریاے۔ 
١ ٦‏ ٰ سِ 7 تی دائے کوٹ 7 سے چنا پا اہ اتا ہے پٹ اور موی وک را دگی ہار اور رم تھرگر ۲ 
... مفید ہیی الیل ؛ارائ مثا نہ ورگ ما یکن ےمفرادکی پیا کو ھا تا ہے ہجو ککھی 
ا ٢‏ ہے می ےگاغوا رر کہ سے اک کرتا سے مت پ وو گی لو نس اور و-وا ایا 
ُ ِ : ورای کو وت ا نکا ملا اشویمین دا 2 سکرام اذدکری ےد واوآرا امت ۱ 
ہے ا اریت ئْ یشت یا ای 


۳6آ ٭ما00 5ا01 ۷۸۷۷۷۷۰ 0۲۱۵۹۷ہ) 


۱ کا با اکچ کردا خالے یں مال ماڑھھ پا اذ ش 
جو لیس عیاب ہی ںآ لو ؤار دوگل ور لک رکے جو دےگرصا تر کے پچودولول سوادو 
شا کرو ا مر کے رک یں۔ 

.0 ۱ 
...ےد 0س0 7 ے سک اڈ ارک ہیں 
اورہرل! لک لروۓوراژ_ 
۱ دی کچ ہی ںکہ 
ارد ہےمغرا 1 رادرم کر اڑل بڑھاتا ےا 7- 
شی یں شو دیما اک پاوسردی مس ممترل ہے ۱ 
۱ بس ویر کے ہیں الہ ۱ 
رہ میکسا ادرشی ری رکتا ہے اسک گوداساے دم ظگکر ےی - ٰ ۰ 
عوقشھو مکی جو کضیے کے ےت 
کاپان نے فولہاود کی سیا کاپان نے فو لا ںکوگائے کے دوس گی ٔ 
یل اکلہ چرروز نادرم تکھا یکر او ناک یی مو ماججی ری درا کقت عائل موا کا ٠‏ 
ریت پیٹنے ےون صاف ہوتاے ا ھ2 11 کی وذ د او را 0ھ“- گل ہوا گیا َ 
او سے حسوی روس چیںں می وب می َُ_ 
۱ لک ے فافش ہس ےو ال رارق ایپئی . : 
چناۓے 0 ےکا چون 1ئ ٌّ وو کرنے کے لن 2ر پان و 7۲٦‏ 
1 راز 7 کی 7 7 لان 7١‏ ۱ ۲ : 1 ۔ : 
: پارکھانے 2 قباںن ۷ دک 5 کے ث ا“ ظٍَ پک ٠‏ از جم 2 و أ 2 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰0 11500۴51۳66.) 


]۱ 7 مد بت ویو رت بی دیے غے سے خولی 
3 ٰ اواسییرکونا دہ چا اس کے پانی می مع ری مک پلانے ممفرا دی خغتان دم بنا 
0 ریخ ىکرنے دالی اددیہ کے ساتح پیش ےکا ای اک رکھڑا نے سےکفع پڑت سے انس 
کے اٹ پچول پیک پلانے سے پیم ٹن ہتاہ ا سکع لک جڈکوکھاکرہیںک پل 
۱ 2 ,2 2 لا نے 
ٰ سےکوددکا ز رتا ہےہ ال کے چارقلہ پا یس چواکھار ماشہ اگ بلانے سے پیا بک 
سوزش اورسوزا کلوقعخ ہوتا ہا مس کے لْ و نیک اور جوا کھا رما اکر مان ہےقعراور 
ْ ذکرکادرداورپچھری اور شاب ٍ7 1) آپاڑا انل ہوڑے_ . 
و ھی ود یو ایک ایک تصےا را اش دی 1 
صرفگیادہجاے ا کوکھانے سے مرکی وف ہوقی ےا کے ای می لگمڑ اور چو اکھا اکر ۱ 
و پان سے بیٹا یراو شا دشا ےکی ری اور ےت وف ہو جاتے ژں۔ 


لک 


: ‫ت‫ْٹْ- :2 گے غ رو ے۔ 
کجكہے اکا پر 2007 ےم 7- س 
سربے ہی نکد کرتا ہے چیپ دار خلا کو دو رکرناٹے اف شیدا میا یکو رش کر کے 
قایلتنڈی نات ہےاغا اک ایک رکوں اورتمام بن می چیا تا ہے اروا عکوف رع پیا ا 
۱ ا ے ےگ ریا اورسوزیش سک ھا ۲ ہے نعدےاوجگ ریا ری )لزدیاتا ہے فلیظ مر گر ےن ۱ 
٦ ۰‏ نے کے ایل جا ۔ اہ مات بے واعال معادن جا سیر نؤں اور 


٦‏ ا ا جو ئن نمیا اج - 5 و وس . تہ ِ 7 پت 7 ٌَ - ہک 
3 کرک کی ۱ 5ت ۱ ۰ ٠‏ ًٌ ۱ ریے ۰ 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰ 11500۴51۳8۴ 


ایک پھوی پیا ہے ا لکو پک او رھدک یھی کچھ یں بینرو ماد دنا ےت رٹ 
ہسیاہنٹ دنگارہوتے ہی ںآوازتیز اوراگھی ہوٹی ہے ستی جا زماہا سک یگ یکی ابتراسے ہوتا 
ہے ائ کو پا لن بھی ہیں اوراگ رئیا چپ ےکاگوشت اورمخزیات ا لکوبزابرکھلاتے ر ہیں تو 
پییشمست ر ےا ماددزے پڑی موق سےا کرک سیاوسرٹی سیت 


سپاسسس ٰ 
مزالع 


ثوار ج ج0 ۱ ےَ 
ا ںکا شوہ فان لتوہغ اور وت وصتی کے واسلے مفی ہے اورگرد انار اک 
سر کسیمر ےا / وو یت ۰ _ 

خی 2 201-0۳ ہ۔ 7ے .0 


تاٰنھا 
و2 پ 


: : وج ہے 7 ٦7‏ 
7٦‏ 7 : مہ 5 کے 
جٹ- 
حا - ۳ 
: ۱ پ یی 
یی :- پا وھ 
وہہ اع 
یی ریسا : 5ت 
٠‏ تا اپ أ' 0 0 ا ری 8 ج 
برا یا حجی لاہ د ک مں ‏ ۲پ سرپ وت 
یچ سی سو _۔_ےچجوچ تہ جو : 
ہت اس سے ہد ےر آقھ وو آپتہ مہ و پا و یں 


فا ا ا ہہ تا پا وت ا شا 
8۴ ہے اٹ بے جج ۔ ےچبدار ات ۰ .کت ِ ا : : 
ا . بعھ۔ ہے ط ے۔ 7 7 5 و گد ‪ 


ٌ ۱ ۳ و ری ون اگ 2 
2 10 لے - 5 اط ا ار ےت نف 
ہے حدم ےہ ۲ پ لے 
۲٦‏ کچ٦“‏ و ت٭ج- ۔ اہ کے 


ہے 

ہے رگ ۱ے 
نے رس 
دع ا سا1 


1 
وت 
یڈ ا 

لال یج 


جا فقاسے عللد عاانسائیکلوپیڈیا۔ 


ٰ ٰ 2-0 
گی میں ےہ نی گی کے رجات ت مل اخلاف سے چنا کے برا رکم لے در جے ٹیس اورضتگل 


ا دوسرےدرپ مس ہا نے دسر ےروگ اتی کہ لوک 


مھ وگزم ہیں اور کم اک رم۔ 
تر دسددددمائقرت حا یکرتا ےنا ط ارتا سام اورسدر ےکا ے در بول 


۱ ے ضرا >َ اننام ےا ںکویا نے سے متاورمسوڑھھےکی رط بت اوروان رٹ بہوتا ےنات 
کےکھانے سے واشت اورمسوڑ تھے ضبو با ہوۓ ہیں اورسوڑو ںکاورم رن +وچاتا ہے۔ 


ضی اننس وو ریش یکھانی جال ی رنقی سے اس کے چان سے داضت ںکا دردمٹ گی 


۱ باوجال رٗ ہے جن اوریمفرا ارم کے فساوودو رکرتا ہے ہپ ا1 کوقوت دا ےکہمویک پا ارتا 
۱ د ہے ماد کات زو نمو ںکوھرتا. ہے ںکوکھات ےکا دستورررے ہار او رھ اور نے 
کے ات جپاک رکا تی رق ا کالکیں انی پیک دی یکس واوڈن اک رتاے 
ٰ ھن او ارم کھانے ےدست؟ ت ہی ا کرشم ےب تخرد یا 7 


۱ ّ7 بے ۲ 


اح 8ہ 
ےن 


۴٥٥۲ةمكہ‏ سو سس 0005 


ردق دس گوںکد ہد ےاکدی یبا یداہ ۱ 

مم اورنی پیدا ری فی ری روڈ اوروەروثٰ ‏ یس کا ا خوب ھا گیا ہودر؟ ماورنفا جن ۱ ٰ 
ہےسمارہ پداکری سی بر شر مال اک ماوں کے مموا ن ہوٹی لے وت پا اکر کروی ۰ 
مم ےگ رم مرج والو ںکوھخر ہے کمہہوں کے مر ےکی رو کش رالخذ جےگریکر می سد ِ 
او ےش ھی پر اکر ٤ے‏ سر کا سونف اورشگ راو رس بین بزوری ے٠‏ تس روٹی ۲ 
می سپھوی بات دہ پرمزا نع کے مواشن ہے اورسدہ یں تی اریم مرا اڑؤں شی دس تآ ور 

ہے اورخون سوداوگی اور بوامیر کہ ارقے۔ ٰ 0 
۱ ۱ بر شر ری ہے یکا نی اوردودجھ ےکیہوں کی سی روٹی ہے" ۱ 
۱ اک رکا ہیں یش اس میں موی کی ال ڈا لئے ہیں* بحض جن نکی لن سکڑ ڈا لک ٹیش ٦‏ 
۱ گکڑے پیاہے ہیں فھ ربا کاکھان ہے روڈ سےگڑے یرے کے روا کوخگل ککرتے یں : 
9 اوزہووا عداکرے سے رصم ہی تو کیاہوں مُں دز پا اکرۓے ہل نع کے مرا 0 : 
تھی بات یکا خلہہذو باھزاج سوداوق یا اصع سی 
الاب زی:اجائ لگھابڑگی ویردے 9الاواسے۔ ” ّ 


مت ول ٌ لت 


رع 
9 : 


انل لال ہے سارہ لس رک رد پر ادا “٠‏ 
اور ہو ہیی ا 7 .7 .- 
ہے اور ا ا جس ور بت رخ برای ےی 


ٰ یڈ راد یل پور یحسہسخ ےل ہے یں 
_ ْ آورت ہکا کے ہیں ایک رو ای یی سے بس میس گیہوں ک ےآ ے میس الک یل ملاتے 
۱ ٌ۰ یں بد ہے دد ہے می گرم وخگ ہے۔ مم خون پیا اکر ہے بد نکوفر کر ےد یے 
رد ےکومو اکرکی ہے باوکوقوت دق ےئن در عم ہدیا فلیظ پیداہکرکی سے اصلاں 
ور اکا یکر ا اس یہر ےک لک کے ای ڈا فَ 


(بل> 
- 


-.ۃ 990ہی . 
ت : اور س 7 بکبہت ہوٹی ےگروں یل ہو نے یل اور ف در یہو سے۔ 
ٰ .وھ 


۲ مَ0.0۳ْ.و ود وت 
جا ا کات ںا رر در و کا حور 
وت دای ھت وب جع سرع ا لٹا جن تج کت۲ 
کی تح مس یت تمیتچچ ہہت ہے رت چو پت 
28 کت رو کا کٹ بعد کرو ہا 


ر1 اہ عت ۲ ۲ پک کے : تس 7 و اپ سے ا سے 
7ی کیل ئک کا ا اکر نوج یمم وک 
ا ا - ےپ ہی 


۰ ر.- 
ہے کا تک کو یھو وق وک مھ و 
ج ٹوو ای و ددی اع ری امام فا اکا 6ع 
ھی سر ا دو او و سا ھٰ یں 


ٰ اف الال پا یھ ےق و رام د7 ۱ 
ہت عق اورآ از کے اخضا الولائم رن ری کے پا پور وی د سے یں 
کے سکوئی ار آک سے چک ہو ہے مقام بنا میا ب۔ ٹن پڑنے ےتا ذکر لانے ۱ 
ٗ سے (یپ)اساکپوا ہوتا ایآ0 رای وی نودور کر نون غ کنا اور رکی۔ ےآ" 
٠‏ شس نک ا اوویٹی ہے پاش شی کر پلا نا سیت دن کرت چاو جرب ہے۔ ۱ 
آأٗ۔--. فیکنزمْڈیواکت طبک و سو ۶2ص۸۸ 

ال - رخف یا یں سے دا کال پک گ اور ےم گرا یھ - 


00۱۷ ۱۸۷۷۷۷۷ ۰015600 ٭ک>‎ ٣.۴ 


یں رر چ- 21 سی تخل 0 ہے ھھوڑا۔ا: نرہ .- 
ے۔ا ھی کےسات تع ریا پا کرکھانے سےنبیصت ت ئرعت بیاہول کے ادورووتا نہ" ھی س73 ٠‏ 
شکری سوزش بندفوق ے۔ ْ ۔- ۱ 

ہندرب یکی ین سکابوں یں للھا ےک ٠.‏ 

کے پت پکوڑے پرا مک ےمہتجلگكا ےج ں 6ؤ 
کھانے سے عفرا کے امرائش لئے ہیں اس کے پچو کا رس بچوں کے نام شس دیا جا تا ے : 
پر ںکار پلانے سے پاب کیا سز اوردردمناجا ہے انس کے بچجوں کے ریس میں اسریطا : ۱ 
0 ے اورار ول ہوا سے اس کے یے یں کر جۓے سےگردےاوزتٹان ےکا برا ۱ 
رح ہول ہےااس کے تے حر ک کا ھی اور جا چھ کے سا تھی ںک لی پر نے ئ779 رام ٠‏ 
تا ا کے وکا سار ےچ مد ےا اوھ 0.25 

ریں۔ 


ج ول اش _ 


ایک یھٹا سا خوش اھان پرنرے 0 2  -_ٍِِ‏ . .2 / 
اں کے رپ ماک وی ہو ہے۔ جوفہا یت خوش نما معلومرہوی ا کے رکا ئل 2 
ٰ اع ای یت سفیداورم ہوتے ؟ ہل اوربیای ا ال اور سخیرگ؛ سے ا ہو ہوا امم ۰ ۱ 
سیاہہوتا ا ینس رس ا ل بین پٹ ٦ھ‏ پ- 7 ٍ_ 
سب پندے؛: بس کو ری داتی 7 ندوازسیگاں ات۔ 

ےر داز یں ا رما ماگ ےہ بی کے ری“ ۱ 


۱ : ٴ ۸ر۸ یل نکالا ہوافا ح شس انا 
1 بہت نائع ےا سک پر ”کو کے جانے اورسیاہ داغ کمفیرے بوامر سے لے اس کا 07 
ِ می درب ے۶ جو ںیھر اورا يہ بن اوررعنیا اور ار پا 


1 ام ا کے می کنا 
2 7 
اشط_ 


مز 4 ہج روہ سے تدا رپا از ۴ شش مو سط ہو وسٹودارلز ی 
:اورما یٹ +٭-- 


۱ ×دسرےدش اض نےجیرے دوش تا ارگ نا رانا 
ہیی 0س8 

_ ثََ نازودرش -- ہوتاے 7- سے ےرت دا ہت را سے ے 
ٗۓ کک پا گی یناکرین ەءەھ" "۶ ئ0) 

ا ٴ یراز دہ آغوں او ورکردو لکووئیکرتا ہے اس سے پاخا موی 

3 د تا اداد جو دا خلذاور دا دا ٰ 


لئ ہیجوت 
ارات اج اتا 


سکرو روگر مجت و 
کرام تی جن 
ہے سیر ا8ج جیجاے۔ 


بہعےت کا 


یا 


جی 
٠‏ یں ھا 5 3 7 
ات کے 382 در کی ا پا ہہس 
حس لت ہد پت 
7 ےم و چو جج سے سے سکم 32 


ہعتم 
ہق ۔ ود ام نے - 7٦‏ 


7 ےَ 7 ک ٤‏ کل و ت کت مک ثِِ 3 5 
وت مٹیا بل اما وع 
: : ۳ ہے گے 7اا : 
مس ہف ہمی ےاغھدر مم 


از کپ کیا شی نایا لیا اکن یئ ۔ ےڈ وب ٠.‏ دیطرز یس کا / نہ وت ے 
۴۰١ ٰ‏ یو ھجم کی ےا 7 س جا ےا کل ی 1۵۶ 1 او ز نا با کے 


تو ان ۱ ے ۱ نے 0٥00۲٥٥۹۷ ۷۷۷۷۷۰۵01600٥ئٴآا ۲۴٥.0۴‏ 
٢‏ ج5 


اس علاد کاانسائیکلوپیڈیا۔ 


ات 0۸6 ۷۷۷۷۰.۳0٥.‏ 9۷ہ دٛتاواازہی 


غذا سے علاح عاانسائیعلوبیڈیا و سم تو 


ات نہ ہو ا ںکودچھی دش حکرتا ہے چک انی جک کے دای سے وال مد تک پا ۱ 
چالۓ لو دودىی زیادہ ہوت) سے پیرکو د لک رأبال کر و ڑک رکھانے ے دست پل ؟و جات ہیں ۱ 
تو عذراوی دستو ںکوقے فورآبنرکرتا ےآموں کے نٹ مکویھی نافع سے جازونک نلیا 
جاۓ اور نۓۓے پچھوڑ ول پرلگایا جا دووور ممرنے ے رک حا اورا ار س کےنا )2 سج 
ہاں‌یاا انور یا چقندر کے بے یپھی شائل کر لیے جا" یذ زیادہمفید ہے ہجازہ خر کین بھو ںو ٰ۱ 
1 کر ےاوین 27 ےگگرمجرے کے واسطے ہ شی 7 ے* جس طرع گر 
مین یرت انڑمررے 1 نین اد در ےکقوت دا اخنتضرور ےا لئ رین 
تما مورے کے لے معن یس ہے جتنا غی رشن بیسودااورریاحں گاںہا اکرتا ارتا اورپ رس کانیر 
و نے کے اعد شراب ٭وجاتاے۔ " 
انز شی بہت پرانے کےمعفرت ج7 میں اکہتتازہ پیج عماج ے ٰ 
اکر بی طرح “مم ہو جائۓ نے بد نکوفر کرجا ےکیدو خلطط پیا ارت ےا 71 امم ور دے ٠‏ 
ْ ریا خیظادرٹم 77 اک رتا ےس رماع دالوں یہ دم شک ۓےکردچاسے تق وا ا2 ان 
اور عنالی 9-9 اکرتاے 7 ڈکار 0 ہے 7 ہد ے اور ری عد اکراے۔ 
نے ھی ۱ سح ےگُردے اوران یل نم ری پیر اہو ےکواکھا سے نا سور . 
ہے نر سے اورائ کی حاللت مم سکہ ا ںکوحصہا یی اڑی وں کے سا کھا یں جاک رق وں: 
ا ٹرایوں کے 2ھ رنککی بےزرمت ے سے کے راد اور وم ووا میس ج لا بین سار 9 ۸ 
و ںکھاا 97 _ اور ید لعطارجء رمع رم مرا شراب اد رون رون زین اور اروگ “ 
کک ات کھانے کیا عو چائی دای دع ٠‏ مد اددینر ٠‏ 
ہے کہ ددکھا ول کے درمیا نکھا ٠ "۷ ۹۹ 0 ٠‏ 
.ا ںکوکھا ٹرش یا ا 5 900 اتزوتازہ شک نضان ٠‏ 


0 


ھا تا ہے ا سکوکھا انی کرنےی مشش بدا پدا و جال ےم زد زا نے کے ےج ۲ 
"كت ا سا اک فىكکامرھوی نپ 
یں ایی ۹۶٦‏ ہپٰ+×" 


: ا یی رس سی 
ت0 مر ہیں رگانے ےصحت ہوقی ےئد ےسا تھ نے سے 
ٌ۲ ْ چھوڑ 0 وٹ جاتے ں! اگرجوڑوں 7 ٢‏ ۱ جائے فو رون ز ون ٹیس ملاک ما شر ر9 گر 
. ور ے . ٤ک‏ اگوشت اوزسریرر ں غاورآغ ا اورموم اورروشن ناردم مع کے سما ھت ا کا اعم بنا 
4 یس ۱ س کے لئے بہت نان لوا درکےسا تح اڈ رک ھا میں او یلیر ہلان لع ہوتا 
1 مز ہیلا جا وریاٹ ے وم کے س اتی ںکرلگانے سے مفیدر ہے بہت پرانا اور ڑا ہوا 
ٌ قیرسمیت ت قرب ہے پیاں ید اکتا ایا رکھانے میں1 جاے تذ تے ے ال 


س- 


إ. یپاے۔ 


جچ 
0 : 1 وش مر نے یسر دوڈے؟ بش ہے پا وی ے) پھورڑے پٹ یکو 
4 )خح ہے سو لکو دع اکر ی ےمم ور مر اکوزو ری ہے یں نے بارادر دہ ے ہین میں 
گا ؛کٹراسکااستعا لکیا بت مفید ایا الاب ادد بی مگ سکےعرق اورمھری ار ہت انااخی رس 
۰ کے ساٹ پٹنے سے سے د لکو بہت قوت دیق ےی کے دٹ خکرنے میں قوىی الا شی ہے تو نکا 
گنا نف ٥مان‏ تازودودھ کے با۶ تح نا پا بدا اکر میں ارہ ۱ 
1 ۲ وار اور ور مقار ہ1 جن وم مفیز ہ ےمسر الیل اار اں 2 ۲ 
. وصرےمشوں بش ا سکوکھاظ لاکم پان جا ےپ می انی 
...لیو ں کا اورکھاشہلاکر ا کک خوائش طعام پیا نے دا 
گا و رکاے, پان ےکھانے رف ری ظضسہ ے. 


بے 
رت جو ےہ و ١‏ بآ 7 : ا ِ : : 
۶ تی تپ اع تم ۰ ۶ 9 5 -- 1 ۰ ٠‏ 
لہ یں چک رہ فا ا او ج 52 و عو 09 ہہ ۳ : ٠‏ : : 4 
کے و ت0 5 ا . ٤‏ تھے 2 ذاوعرو: ٦٠ - ٤.‏ ۰ . 
خر ٌ7 7+0 0 ہہ کو ڈووجوھووواض یکچ مج تو کسی وو گی جو تہ .- 
, ار 3 ۲ ا مم ۱ و ای ظ جس ٠‏ لاٹ ہے 7 ےد رف ہے لے 7 ..- 
ے‫ ٠‏ تا -۔ . 7 5 5 ۰ 7 یہ 7 7 7 
لہ ئیے سی ۴ی اھ + 
بن : : گی : ۱ ٦‏ ۱ ۱ : 
2 1 5 ْ کے و 97 .٭ا یں ۶ 8 : ۰ َ 
1 و گے ٠‏ یی ٠‏ دن : : 
۲ ا۴ 2 و کی تک وو یت سی لک کے ا ہت دک ھار کٹ عو ئگ سڈ 1 ۰ . 
ع : ٠‏ ار و ود ا رت تہ جن ایی کی سے ھا پر ہی پس ےٍ گے 
3 ہت و ۰ 
را ب شس لوت : -.- مت ۔۔ کات 5 ۰ : 7 
لی 7 : 
٦‏ :ا 
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ضعمدْردی مر لک ری کے کلم 
انس کوٹرماۓ ہندہجال اورک کی کی ہیں ٦‏ ۰" 


ءال 


3 
٦ 
1 


21 گے ل6 سک پل دہ یل سردوڑے اور* می رر ۳ میں2 ھی اور‎ ٣ 
- 2 ے ہی۵, نمس ھ لکاخصاروگرم پیے ورج یں اورشگل ے۔‎ 


کائی سرداور گے ہے لکائ یس دوضشنک ےا بی کے پے اورشا ۳- - 2× 3 
1 َ مت ےا سس سی راو رے در بعد 

1ص یاںگادے - سج 
اعضا کیسوزش لکومٹاجا ہے ابی سے ئ ےکور وکنا سے تے سا رسک _ 
دی اہے تپ اور جا مکونا نع مرا ادرتو نکَافہار رخ رہاب ترک کچل ۔ ١‏ 
دی کم ہوتاہے بی لات ےا کال للیف ےا ک ےل کےا ے تاب ١‏ 
: زادہ تا ہے۔ بے پاداو زس ظا اکافماورخ کرجا ےکی ۱ ۱ ٤٣ھ‏ ٹل اور دا ہونا ای و " 0 
۱ بای ہے۔ہ وت د یچ ہے رکف کنل ے ٹم دبا ٹر ون بی وب 0 
سس 87 7ھ نیس ھ2 س1( ٥‏ 
کٹ سے پر وائرف ‏ ۲ 


000۲۱٥9۷ ۱۷۷۷۷۰۵۹۴6045۴۲٥ .۴ ۱ ۱ ۱ ۱ ٤ 2 ٴ‎ ٰ 


۱ دب سے کے کے جداہونے ہیس کے گید جال ہیں گی 
کو جن اکرارنڈڑیی کے سا تج اوس پرلگاتے ہیں۔'' 0( 
دید کے ہیں لہ 

۱ رم لا 3۔ دن جرب اوراعمم ؟وے زم نل ہے انس کے ُولوں 
: ۱ کے کے ہے پچھو کی راککو پلانے سے د لک جکریشق ےہ 
227 گی دنن سے بدن مضبوطا ہہوتا سے اور طاقت ْ 
ڑا ہے ا کیا یکو پا کے ساتم کوٹ بچھا نکر پنٹنے سے پاب 
ا زیادہأتا ہے ا سک بے ٹھنڈی ہے خون بڑھائی ہے۔ اس کے کے 
ً7 : یسوی کردر جو 
۲ . ٌڑ لا کے بل ماد کے نے 
۱ زی کی کے نچوں او کوٹ جڑو ںککارس غا لکر پلانے سے پہی کا 
٠ ٰ‏ آنں می زیادہرلوب تکا ہونا انیٹ ہے اس کے بے کیل کے 

.جوف مل جھ پیر اہ دہ ٹٹھاہوتا ہے اس کے لان سے تے اور 
سَ0" :اتی موی تا ڑےے بے نکروں مُل چورودھیارک ہوتا ہے دہ ٹنیا 
7۲ اورۃ رھنٹراہوجاے ا ایک پلانے یی بندہوثی ے۔' اعے قػے . 
دی آنک سے جب فو طوں اوراعضاے تا ال سو ین ہو ای ادرٹاکیاں بہت 
۰ بات وا کے ہرے چو ایی پلاتے ہیں۔بفاکی پاش اورسوزاک کے لئ اس کا 
تین لولونآ خوش ےکا نے سے جورو زرل تا ہے ا کو پلا نے سے 
٠‏ ات اکا اراتا نل جانا رتا ا نتاڑ باڑکے قں ناک ےگھاراور ای فک جا ولوں کے 
بت رپ رس اب ٹہ اچ :نےعرو 7 2 ا کا ان کوودرشت اہول جاب 


سرچ گے ےچ ور لے د 
”ہد ٌ سی 


کے تو یئ ہبڈ : 
ہے خی وی ےک لا یف اھ سے و کے ۰ 
کے موی کت کا وا 
سے کت : ای سا 
و 9د وہ ےب غَٔ 


کر حا سی 


ےس ید سے رت ات ےی 
یا مات 
پا کا حا تا 


اک میا 


تکتگگمعت 
ہس کیو 
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ْ 
۰ 9 


شھو گل ےا کی لپچ ےا کے ین چھڑے ہدست میں ہنروتان ' 
ےر بت یلےتعسوں میس پیدرا ہوتا ہے انگ اک گکوں شا گ؛ لک مونموں شی یا جات ےر 
ری ک ےمم ٹیس پاراہوتا ے۔ 


اع ۱ پ83 
دو ےدر ہے یس سردوت انف نے سردکی سے ترک زیادہ ای ہے۔ ٰ ٰ 


9 


پک چا جو رک اہی( وای یہنا دوج جوں ھا ہہ پا 


32 


اس کےکھانے سے پا ماک لکرآ تا ہے عفر اک یکر او رز یکود کرتا ہے 
پاپ زیادہ لات اے خون 7۶ در تکومڑاتا ےون رن اور لغم شی رب مرا اکر ےار ك7 ‌ 
70 بب رتا ےج ٹین کے راہ با نکوناںح ہے کھا اکھا اکر 7 ٦‏ 
ون سے کا نے سے راہ یں فساہو ارتا سے اوز نپا رکھاا ؟ بھی 7 ےا کا انی لم ٰ 
اج والو ںکوفرحت دا ے جرنفارغ اوومرشعم ہے جن روڑ 2 او ڑکھا یں چاول رڑھ ٠‏ 
سمکھ ای دذا می کھانے او رکم چو وں رات رس اراتا ای ایت ٠‏ 
بڑھ جائے تال سے اصلا ہوا ے۔ "رپپ و 3 ٴ ٣‏ 

کر پان میس فرا پیا ہوتا +واؤروہا 7 چتھوڑاہذا اوران : یا انا اہ اواورا ك 5 ٌ 

یج سے برع ڈبلا ہوگیا ہو تر بے ےا ے و ٰ ١‏ 
ک دی تش اویک زی انال وک زا گر 7 کن جیب کم کم 
ا سی یں کی وا جا سی و مو ٍ ۔ 2 2 ۶ ١‏ ٰ 


2 پھر کسے. کت 
ََ گرم 7 وں خراش داہن شر ور ہد حاے 
و تبوزاس کا تکوٹاےگاتھوک میں خو نآ جا ہواس کے استتعالی ےن ہوح ےک -۔ 
شف خو تھ وکا تواورف رایت لاخ رہ وکیا تاس رورپ کیا اور ا لک نشی جن رکھا نے 7 بڑگی 
از خوااشل ھی ںکو دوس گی دواول کے علاوہ لو ڑکا: مرے بھی 3 اب یھڑاد یا گیا تام ڈوک یں 
تھوڑے زفوں میس جات ہیک ین کے ات دکرانے شس مان اورمواوصفظ اوک یگنر کونفع 
. ا زجاہے۔ راغ بڑھاتاے۔ پیشاب زیادولاتا ہے۔ مان ےکی ری مال دی سے تر وخک 
رر کرت ہے ْ 
١‏ ہنشت اور ر ترین وظیرہ سے۔ تورم چو ںکواجارتا ےخخراب خل کو سی 
_ خر رک ہوڑااے اگکرتربوز ر لسورا کک ےش یرک رپچ رمضبوطا بن کر کے اک ہشن جک 
کھوڈ کید یلد ذن ریس شر بکی رب پش لا نے گرا مس سے مع دوراب ہہوجاتا 
نی بیدا ہوٹی ہیا کے مو یکا مربیشہد اشک ری بنا میں جودروس یراو رضشعف 
ا ععدکوٹٹ سے پا رق یکرتا خی الس نی ہوقڈاس کےکھانے سے پا ر٥‏ ہوتا ْ 
_ ے جی ہر شر نک ؤشک وونٹھ۔ دی کے ںہ 
ا راو ڑکا چھکا قوت ت امہ بڑھاتا سے کیک برا کرتا ہے ہآ کل کی 
١ ٘‏ 1 اہ ٠‏ ازیو ںکوماا ‏ جےگوداکھانے ٹین کے سا تد فو نعغآنابن مد اتا 
ا ہہ گر بپکی کے دردوا لوم یکا نپا یےمفرا دی بفاروا لن ےکواس< ٦‏ 
ا 2 ۷ کا 4 ہیں و 7 باہےے -۔ 


کسی او ا و سس و سو سے 


وم میادے نت تا .۰ ھت 
دی گا سا اص ہی .ا 
و ہے 
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ا م6 اد ۸۷.۸01000٥‏ ۷۷۸۷ ۷٥۲ںہ0--‏ 


کات علاد کاانسائیھلوپیڈیاے 


برا ہو ما ی یں اوران کے بیدا ون ےکی دوصو رٹ ہیں ٰ ا 
ود گلے یس دا ہوک تےکوأت جا ہیں اورت زف9 بال ؤژں۔ _. 
۲ یہر سر و ہوک ر کے کیطرف 2 می یں اور تق رارہس ۶۳ اک کیا سروں 
کے ردانے کے ابر ہوٹی ہے نک سقیرہوتا 0 لپ مل ہے اور : 
: اندر رو بہت ر 2 ہوٹی سے با رو ہہولنے سے گے ایی ٍ آ و 92 ون 
سے پخسیاںئمودار ہو ےکی یں در ے بن کے خرتک یا دوگ ہورہەڑی 
اتر جانی ہیں یا مرلیشل پلاک ہو چاتا تفسی یس جانے سے 
۸/7 یا پیراہەوتاے۔ : 


لہ 


لکول ہاونش و ت کے ک0 9 . 


سفووصسسم سس ٠‏ 
ہوا نکوناںح ہے وا سرک مغید ہے جم یانکووں کرت ہے پیشابرے تو نآ او کے 
بس مم لم ہے شا ٠‏ 
یں ۱ قب پیر ۱ ا رت .ت .-۔ 


٤00۲۱6۹۷ ۱۷۸۷۷۷۷۰ 115 00٥×تآ‎ ٢٥۰۳۴ وت 7 ہہ‎ 81 


وہ سے یت ً 

ا جد لی زم یا پراکرلی 

و 0+0" سے حا تکووی کی ہی ےو بڑٹھائی ہے۔ بہ سی کے ہوک کے 

و ہے الاپ لاقی ےل کے : پت سے اورسا۶ 1 ری اکپ ٰ 

٘ .۰ مھ یکھدا ےکریمقرالو شف کو ذرکرڑ اع ۱ 
. پیش ۓ ےگا کی اوداددہ تی کے افوال دشرا طبر ہمد ٗی بتاے ہیں اس 
. طخ کرکھماترکی گی ہے ب تخل اوت ای پداکزی ےے واوزگ کا شسادپیدا 
کجاہچککہ ۱ 

. 77 9191.ۃ ۱ ٰ 

4 ٴ ۲ ”نا ترک ی ارد شی زی ے دیع تکوش کی ہےپغم او رف اخصہ 
ےنرڈ از دنکواؤ رگا ہفازدنکوسائی جا کے شا مفی ہیں اور 

7 یکی تا زگ یلین زے اورک ای پدگی بڈھالی ہے اف مکی بے ٰ 

۱ ایریا ھانے ےل اتا ہین و نکیٹمے نے جات خیں‎ ٠ 

۱ ً“ . رر تُ زی ھوڈی زی مو او گی ے: مر پا 4 ای کے سماتھ 

٠ ٰ‏ ص7 بی ۱ ٰ 

36 ارول یز رشن نظ را 12 ماوومٌ کر" نف ات 07 2 
6 کے ری 


ہچ 7 
1 سی 
ےپ بط .- ہے ا ہے 


دی لد ید ا سر ئود وخ ڑآ مرو ا اروا خر ےی ہو ہے نوا ہے ”رر سے اعد 
کی کاب ریا تیور ےی ا ا 
اآے' تی َ 5 یج رھ و 0 7 ٠س‏ 8 ا 7 اش . 0 8 
۰ : 3 لے ہے نع جو ا ای .جج ۳7 


‌ سس 1 یھ ترک کے ھہ]0717 


17 یم 21 , گے اور ک زی ہز رر ما ایس *اکمزووولہ بے 


7- وا 7 مو ون نے سب2 اق جا ےا ھ 


00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۱۷۷۷۷۰٣ م1150‎ 1۴6.۴ 


پور پیر سے مفبیروسماہ ہوتا ےاوبسرخ اگ بی وم -- اتل : ۱ : 
اوسر ں رای لم سی رے۔. 
مزا ( 
کنا ے کہ پپیے دج کے درمیاا نگرم اورا کیادر ہے کے تی7 ے۔ 
اکر ۱ ۱ : . ٰ 2 " ۱ 
ٰ 23 ہے یل ےئل (یادہ نا ےکیونک مل بکبت ڈ ھی کر نے واڑا سے اس 
سے جس قرخون بے دہ ضزیادہاچھا ہوتا ہے شرذیادوخراب ال سے بدن خر ووتاے 
آوا زیت ور کی خشوت مس مفید ہے لے ہوئے اخلاطالددمواووداو کور گرم 
ورموںکوشکہ للکرجا ے اننس کے لےمد چز ےا 01 رہ اکر کے سن اور ْ 
بیرد ے کے اھ را اورکھانحی کے لے نے ہیں گرا کو انی ہیں ہی ںکرتھوڈ یی معری : 
ےی ری یک کے یں او چندفو کک جار ریس مجر ےکی ووسوذی مال رق ےھ ا 
اغل طاسودادکیے اوررطو بت ےب رظ اذ جانے ے مجرو جا 7“ وس پروی ہوم رخلطو 27 کے یئ ۱ ۱ 
کو جانے سے ای نہیں ہمت سو زگ اق جال 5 .“ 
کرد ےک پفرکائل واج . تک و" ٰ ۰ ٠‏ 

مات ماشن لاوما ڑھئن: - ىا ۱ رکا ہے اکا الرمسوات ۱ _ ۱ 
بب اڈ د ےگ رعیافکر یجن کے ھٹا رےک مامت : 1 ۱ 
ٰ سےا شدت سے خون ٹیش جار تا ےی کےا نے ہے ارت ۴ 
سر رر تب رکٹ ڈ۱ 


زع کو ما یی ا وہ سے 
سراادے نار 1ٹ 1 


مم ا ئ 0٥00۴۱٥۹۷ ۷۷۷۷۸۷۰۴01600٥٥‏ 


1 ۱ ات َ سے علاح کاانسائیکلوبپیڈیا ۱ 
ٰ سے ذ نال ضتوت؟ جا ا نے ےڈا یں کات یت بھی جاہے۔ 
١‏ ٰ بیط سوک یگھا کی نا ہکرت ےا ںکومو: کے رات جیش دےکر بے سے 
٠‏ موی یا کی جات رتی ےکی اورکھا اد ناش سفیدای ک ایک حصرمخ یدام قش روحم 
فیدر جوا ٹر شراسسالی دسواں حص نا ںکویںکر ریس اوراسی مو ھے ےسواوواول روز 
کھا میں اک سے بدلنظربہو جات ےگاباہ یں قو تآ جات ےکیگکردے و کی دا ہوگیلگر 
۱ تل ی یھو نکر ای کے پی او شر شش سفیداو ران اس کے ساتحھ شا لک ک ےکا وی تب وکوثوت 
مین ادینی بڑھ جاۓ نام کر جج ہو نال ف یی لانے میس ذزیاد ہم شر ہیں کین سآ دیو کو 
ا ا یکازیادوکھانو کردا سے اورلکوں نے اتد ذ ا کی شرکھانا جا ہے۔ 
اس وی کر اب کےس توق کو ا سے اور تی اورشا خدار۔ا گار 

ز ہرأتر جانا یجن سکوا ںکوکھا ےکا وق ہوا ںکو چا ےکا لکوکھون ین سےا سککا نتصان 
۱ کم ہو جاا ہے ورای کے یل میں ار وجیت ے اس ل ےت لکوز یادوعر ےکک نے میں 
بر لوا اتی تشڈزنل شی ںکرمرز چون کے پالی ہی رر کے ذکر پر لی پکمرنے سے ری 
7 انی سے اورگی جائی ریتی گر لے ماد وکاعقی کیل بزن رسای کے نشمان ہوں نو اس 
ےلیپ ےمٹ جاقت ںایلک ےرک دے دخ یح ول ہے جلە بدن 
: سد رس بی 

کے ۲ ایم یس اکا ےکر ۱ 

او نا رکا پاش الک مافیکل للا بے 

کہ یک لپ لت تِ وو ںکوٹمکرنا لوٹ و یکو رکا یتا ےا 
کے سے سم ْ 

:وی باو: دبڑھ جال ہے بپزغکوفز پک رق نے این تو ںکوہیں کر 

او شیا قبل ھذجا اورسیای ان یڑ جائے سر ۲ 


یھ ات ہج ہہ ہے ہے سو 
شر رش رش ری ۱ میں یں ےس دسا 
سی کے 2 س ٠‏ بی 8 . 8 


مو و شور و کی سید اپ اپ ا اے رہہ ۳ 


۰ے 
٠‏ 


: ا ری‎ ٦ یک 7 سس‎ ٦ 

جج و ر3 .2 سو کے کرو کی 6ک 7 لے 7 ںہ 5 
کی یی ور ے اچھوں مو بنت ہہس اس سےا ی نصبتہت 

ہے ہے سوہ و آا .. اہ ہے کا نے و کو سس لال عم 

9 گیٹ ×ھ اد نے 


5 ۰ ۰ 0 7 - 
7 : ۰ 
پو تا 1 ای ۳ ۰ے سس رر کر 
ض . 3 


ےئ ہیں وکا سم 


: .- 
نہ کت 
لو جے ۰ .- کہ ےھ 5 
لا یھر ہے ى٠"‏ ا ئٹبے* ۶ف ':“ٴ ے۲ حبےمہ-:ےعے کی کہ ہت 


ہ م۲۵۵.0۴ ات ٥00۲۱٥۹۷ ۷۷۷۷۷ ٢11500‏ 


اس ا وو 


ساڑ ھے مین ولس کور ہم ناک رمذاح لگانے نے جالاککٹ خاجا ہےاوررططدیت 1 بت 
۱ دعند وو دی عبات زاقی بیغ امون صاحب کے استیال راز بک ۷م رکرتا 


ے درد پیڑا اکر ے معدرےکوڈحیلا کرت اور مز خی کو بہت ین موا ات ےن ےکیکیب ٰ 


کرمعدے کے نے غہایت 4را ےےکرابٹ خحلطہ پاگڑتا. نے ای نکر کنگزرالظزن ہیں رہ 
جانۓے 7و ای در مم 0ھ شال ا سی 


۔ ک 


نٹرمے ماقضیدے ۳.۳“ ْ 
کے .نے وف ا یئ عون اورک یل رس 
7 2 ۹)/) 


ا و ایس پسیاداد ما کی مو تج وکا کک تج 7 ْ 


1ے یا قگهاىسيذڑالےیروکووفَففْ٤ََ‏ : 5 


:_ ْ سٹون ہے سر بی کے فی کۓے ٹن نیم نہیں نے یں 
: اسرضلی راد ےہ مل 


ْ کروی سس 2 . 1 


۰ لے 
0۳+" یت کو اور ون َ 1 اب جا ۔ “ 7۲ ا 
7 ۰ ۱ و وم اگیم - طَّ 7 7 ٠ 7۰٦‏ 1 
5 نل للا او سا ٭ سے : 3 ۱ 
٭ٌ 7 82 2 یں وس ا 2 5 
: ا ےرک ہے پوت 
۱ 7 ہد ٦‏ سز . پائ 1 خ 7 0 ات 
۰ - ۰ .5 ت۶ 3 
7 


چ جس ے شش ۱ 


٥000 ۲٥٥5/ ۱۷۷۸۷۸۷۰ 1156“ أائم00‎ ۲٥٥.۴ ۱ : : ۱ ڑا ا‎ 


و ۰ جو۳ 
0 مس بن نیس کیاکی وو سے دوسراسیاہ 
یسر سز جدٹ پر سے سیت و 


اکفانت و 


رجعے۔ ا 


۰ ج : : . ا ئ۴ 7 
و و نوا کشر سے 0 


دے و لی سا سے ور ےدید 


7 
۴ گید ہے اوج 
کش سے ہت ہد ہی وف 
ا ن 5 ہے 
917 


سم 
7 0اا 


کو سد 


سس - 5 
کت کی ا ہر و ا ہل ا سی وو کی ا ا لو کت سا و ا فا و مض جرئے نے بے کو یک و بح ا سس 
حر سر و .۔ سور بلشت لم ردز جویرےشجمْمکوتکحجے عو کے او یلت 
بے لہ ر 5 اٗ٘کعجتتت عجیت؟چچترا اد ۱ے یڈ ا 8 ٭ 0٦‏ 
مو وو و کا جک یھ 2 ور ا گے 2 5 . ا نے اس 


"٠‏ ھچوھ" 7- کی اود یرہ ین لک ہے اور نے ذوسرے درہے می گرم و 
ک6 ا ادن پر ہے یم کات بھی ہے۔ :۰ 


وی 


ہق 


ٰ ایس کےگزشت ےئک کےا ری 7 7 پا ان 7 ام چانوریں 2- 
گوشت سےزیاد لیے را کس ےکا ۱ 
ٰ 0 ا نکیا کشر چو اور وا کے زشتوں سے پیش بے لونے کے 
کوشت سے زا لیف یف کر یس لیخت کو لے کے اوشت:: 
7ہ ٌ7 ے۔ ا ُ ریم نے مک 0,7 عمبرداغ 0100 
کس 25 ت0 7 کرس ایشت ند تک ک کات" 
0 کت 1ص/ زیو کے لئے کہ بت 
کر مد ےاوقو ت پا سےا ای ےکور تکادودم پڑھ چاتا سے اولا نر 
گی :- :پٹ 277- ہے جاڑے مد کے مو 2 2 ۶.17 
ات ۱ ٠‏ 5 شوڈبا کر ظط ر7 ین بن 00 ] اہر اکر ےگا ۱ بس کے۔ 


اخ کو دز کرک قرب یں ات یھو نکرکھا. 


نی وی رظ 0 
مج 


چپ یر جج ٦‏ : 2 
.7 ٭ْ- .۱ 0 و جس : ما وی تع و ۰ 7 ۶ 
رت ۹ے قڑھ: 0 ۰٠‏ 0 سپ :- ٣‏ : :, 3 کے ےت : -چت۔ 5 ا مھ دس وہ : 7 اقاد نے ا 
“٠‏ ایک کل ہار و" گوس ںی دی تد ا نعتوۃ 1 دی وا چپ ۰ لچ یو ےر مد جد لو 3 کور ہی اھ 1د وہر ٠‏ کک و سک - 
0 7 ا 7 ا۔٣‏ 5 دہ 7 ہر ۳ے سام ۃ 7 ہے لی گے ُ لے خی ئا 
س یہ مع 4 ری 3 3 ع ‏ ہے ایح ری : ے ا : 2 پگ 291پ- یت ۶ ۰ 
ایض بے و سے اود رك ور کی کی مر پک 2 ےچےت ہے تیچ 7ت ڑا - “07٦‏ : 
٦ -َ ۳۲‏ کے یت 7 : ایا : . 0 7 2 
تج وٹ َ‫ کے + ُ4 ' 7 1 5 نہ : ہے _۔ 5 لج ہے َٔ ١‏ عَ : سد نہ : 7 دی _ - : ٤‏ ۱ 
پیر و ال : ! ا تاب گا حب سے کب : 
.1 : ےھ و 1 23:08 1 عیتڈے 'حییا ۳ - بی : ٦‏ ۰ ة 1 ' 
۳ ہاو 5 رد کے رتا ۰- کیج ا کی ٠‏ 3 
جا بت ' دوک پا رک ا سی مر ا شی یں نو وہ جج دہ اج ور پ 
: ۱ ا یں دنہیک ای 8 ئا مہ سے : اک : کے وڑ کم کے 
٣‏ دی یں 1 ٦‏ 
اچ 0 3 
: 5 5 
:۰ 0 
٦ ٦‏ 


5 ٠-0 ٥٥9۷ ۷۷۸۷۸۷۷۰۵0100ہا٥ہا‎ ٥٥۰0۴ 


ورخون جلا ہیا اکرے یی ارک ےس چون 
کے نشانو ںکودورکر تے ہیں ٰ 
7 ہیں گے ۱ 
کو وش رگ بد کورقق دجام تا رش عق میں 
یکور وا ےس ان سک نی اورک ھی اور کرو و ور 
کومفید ہے پدرن یی ھرارت پی اک رتا ے بچلوک بڑھاتا ےآ نکی 
7 ےنم ڑا ہوتا سذ ا ےکھو کرت کا ےج 2 
صعمولم تی ماگ وش ت کرک ٰ 
مشر کم مار سم تر گی۔ 


ن4 


لکوسیب ین سیر ٠‏ 


ٰ سرددومر۔ ےڈ ۸دسے 1۵82-0 دیو نے مطاا 7 و نارود ٌّ 
2182 ہے یی ۲ ھی وم ےدرچے پوت ہے جا ان لور ہت نشیا ہہ ورنہ ْ 5 
اس اح جا 01 0" ۱ ٤‏ 
ٹواکر ۲ 


رم مر و کے میرۓ از 
زی زگ یکوؤؤرکری ہے ممفراونی وسنو نکو رون نے پا جم من للع و انا یھ ج 
ڈیا ڈئ کسی او اور نے یا اور یا وع : ٠‏ ۲ إ" ٦‏ 


ات رق نفد رن نے مار 0 


و ۳“ سسسسوت سید ضس 


پی و دض چس ری ےام را علق اود 
4 ا رہد ےکےیڑے دا کر ہ ےپکوک پیداکرن ہے جا نشخم ادزمفراکودورکرلی ےتانس 
و ہے یادست بحالی ہے 
1 0۳ یکپ مس ہیزان مرک او ا کالیپ ذا را بکونا نم 
ہےننفقا نکد عکرنی سے محدداو جک کر کوا سی کےکھانے سے طاقنت تق ے مہ اکا اخجاب 
موقوف ہوجا جاے اعضا لی جک ن وذ اس کےکھانے سے سای نت ےون ٹل فسمادآ جائۓ 
تا سکوکھاناجا ہے انل کےےکھانے سے پھوڑ ےکس یناب ہو جا سے ہآ جائے موی 
.. جال نکھانے سے مفید ہے۔ ا کا سکنل کے ذدمکومغید ےا سکا اور مک یتشھیکاسخوف 
.مخ یکوگاڑ اکرتاے جا نکاسفوف ذیاکیٹس میں بت مفید سے ا سکا چو لیبھی زیا“ی سکو 
مفیدر ہے ا س کا پھول سوگنانکسی رکومغید ہے جا سن کے ڈھائی پت کاٹ مر کے ساتھ پلا نا 
اراند وید ہے ٹاعیفا ٹڈ یل بھی ا کا ای مفیرے۔ 
جال ناکے پت اکا م :دوک پل ڈی کرای یی کےگھڑ خط 
ٰ کر ہا کرد دساف کےکاٹے ہو ےکواس وق تک لات رہی ںکرز ہر پالل ا 
: ٌ۲ جائے اس کے چٹ 11 0277 ٹین جمڑ مز کے ان سے کودڑھونے سے بدبو جا 
۱ نایا بس کےنرمماورتا زدتے پان یل یکر بس سے للیاں اھر نے سےنماجہت خراب رکا ٹلا ٰ 
: جات ے ایا کی کرای کے پت انی جن د ےکرکیا نکی ا کے ٹیم پے ٰ 
ا ڈیںکر پٹ سے تے بنلد ہنی سے الکن غ کے نے ماشزا لع ری لاک یی سے اواسی رکا 
٤‏ 7 ناک جات سادا اکر رای ول :جا لن کے پت پا برا نے کے ووددھ کو کرصافیکر 
ٰ ا 2 کا افدرسائت :روپ ہیں اورترشی اور وی نے پیر ریس و بھی خون بند ہو چا ئے 
۱ ا خر بس1 ً نا اوہ ْ 1 کے ےک 5 فی لات ہیں 29 اع کے پتے نے سے الو نکا 
١ ۱‏ را ٦‏ من کے تا پل نک اگ چا کے چانے: یں 7 ھی مکی 


7 و ٦‏ 
٠ ۰ 2 ٌ‏ سم 7 :۰ 
ہو ا ا 


. : 8 رج کر 
: 5 کی ڈوئے۔ در ہے کیو رک گا کرت ج جات کل ابو ا گے ںود ا شر سای اف 
ج دب کی بر بھی سح قب جاور تہ سو ونے یل اکھ کی خی شا قوذ انا 

۳ اج ظط‎ ۲ : 9 ۱ ٦ 


ا و کت و تا ا مد 


۲6۰.۴آیخا0 ۷۷۷۷۷۰۲۹160 600۲69۷ 


غذِا سے علاج گاانسبائیکلوپیڈ یاں. 2 
ہے نتر یی رص اد یکومذر ہے دوست من چا نے ہی تھے کے 900-0 
عامس نکی 2 اکینھٹکی می سک رز ا کانی ٹک اتی کاو پلانے سے ٰ 

مسوڑجھےمٹشمط ہے ٦نا۔‏ ۱ 
7ت یں 77 0.0" ٰ 
ای جا مکی اب حا نشی شض یہی ٹک سرد فافش 
طعام پیر 70ر سر و بک نکھائے ۔. ٹڈ 
سےکری بڑھ جال ہے اود درو شا ب کن ےکنا ہے ہنی ما 7- 7+49 ۱ 
0 حالّےیی لے ادن 7 
من قوت لای ےمارت رن سے ہت بن ری ے مال ۱ 
ٴ جاک نکھانے بین ہز یراد ے ای ںکوتا چجػسی ۱ 
فحقان پچ کک مین یگل اجک 7۲ َ 
ما اسیو دس بی ہیس چو ٠‏ 
اکا چالیک و د ےرا رنڈ ےا ناوت جک پا عض۷ ا . 
سے شاب یہ آر ہد ان کا تادوریں و ہاو طابے تے مو لن 
دست جات رتچ شی شاپ مرش1 ےہ ہت موی ت کے کن کیرش تک : 
۱ چان کے چویشان ےن ےکنا نکر نے رن لیک چا سٹون پا ےکا کا7 ۱ ٦‏ 
کئی وف لین استتغا گرا رن ٹوا ۱ ےپ نپ سے یجان یاہدرےبال' یہو ۱ ٘ 
تا کی چا لی کے چو شا ےک ےکا ن کیب کیا نکی جا پان نے پچ ٠‏ 
۱ سید مہ وع سا سی 7 یی اوران نون ۰ 


1 اھ ا و را کا دای دج کو ا اک ا ا کو لوا مک ا کر کن نے کا سط ا یک ار مخ کے کک کا پا یکو کل پان سپ رو رج رم دک سد یھ می ان کات وو ہے 
7 7 5 9 ي"- 7 و رس نار 2 نے اھ کو او و ا 


0۲۱6۹۷ ۱۷۸۷۷۷۷۰0 01156 00٥×٥۳۴ : ۱ : ۱ ۰٠ ۳ ۱ ای‎ ٍِ 


7وت 


۰ 


تھنعاس مم موس سے 
فا عو لے : 


یشسشت 


سحدیاڑےعا' یع عہالد جر اہر ہیں .دج گا ٠‏ ضطا 


کر ا پا وم ےت 
اف 


6 ۱ 
اپ ٢۰-۔ ٤‏ 
ور 
و _ 
ےپ 
ا 
لوا 1.. . 
امھ 
: 
او 
ے ۰ 
گر ار ٠.‏ 1 5 
نت ٴ_ 5 


۱ وا ا زرورے روش مر 2 7۶ 
ےےفر ری لا ۔ 


.ا 


کی ۔گ.2. 


کی وت یں 


سے را ہھودہیے 


سس 


ص۔ 
فو 
٣‏ بس 


اہ 


اید 
رتس 


۳ 
کے آ.۔۔ 
ہت 
×× 
چا 
۰۴٤‏ 
سک 


میں سی 
ا ا اہب 
آ٘ر کر تس وت 


ا 


او 
یں ت 
: 


ہج س سی حی ا دسا * 
ھا کے و ایا 


. تا 


7 عفر ا 


: ی9 جد ئ 1 تو 
تِ یں جح 7 


پ|۲6۰۵آت ۱۷۳۷۷۷۷۷۰۲۹1600 1۷ؤ 


ےجو نک چس ہہ زی 1 رس 2 ۳۲ نے ےتٹھردت 


اھب اورکھای اور یکوسغیدہے پیا کو ھا اچ جک روڈ اکر اکر نز ےکر سفق 
کے بن یل رکوکہ پا سے ت کر کے ایک ہف یس زین می پر کے یت ٰ 


صاف با ی لےکرشجیۓ می سک کر رس او رخ پکہنہ کے یکو سی شی سے دوللدے بای : 
تک جھوذر نع ر کا2 زباں کے سراتھ پا کی مفید ہےاگرنٹمعلوم ہو ذراسا ٹک مالیا ٘ 
یں جہکا 7ٹ اک رٹ گرم یپ نے سے ھا میں اور مار لکوسحت ہہوٹی ہے خائ کرجز ۔ 


سرک کے سماتھ پچاکراس مار پرلگا میں جس میں پضیاں ہو ں لاد ےاورج ھا چراوزنل " 


ےئیل می ج وکا آٹام اکر ذگا میں نے خلگ نار جائی رثتقی ہے ای طرب سرکے کے ساتھ 


سرشبادہ اورپ اوراورامٹرا دی ادرک وی پرلگانامفیدہے اس کےآن ےک بای نوک : 
برع پیر لے سے لصا فے؟ جات اور واددو سر پمسی ری ٰ 


ےرم ھوڑے پرلگانے سے وٹ چاتا ےج بچھوڑے ای ہو کان می تر ارت تو 


کھوز یی رنڈ کے ساتھ لگا ہیں اود شی کے ہرے پچوں کے آ0 مق ۸ے ٴ 


۱ ےک لے پکرنے ہے خنازمراذرکر مت درم او گل کے یل ہو ات ؛ ہاں۔ ۔ 


ھٹا اور ما انل کے ساج او رام“ اف یلین رج انس نیت مر گی راع اور ٰ _ 
زفت اورموم کے ساتھ ب ناک لگائے سے پھوڑون یں نہد اتا او لت و کیل ہو 
جاے ہی ںکھوت زی پیٹ اود راع کے س ات ا سک نے سے ہمت درم پا لف جائے 7- ٢‏ 
۱ چان اخ راسا نی کےسا مر سس کے ےکولی پکرنے سے نوج1 آجانے یاہڈری ٹوٹ چانے اور ٠‏ 
اکھڑجانے کوٹ بہوتا ہے ےار جو نشرک کے رن کے اور ڈی ںکردذحص بآ ورای حص : ٤‏ 
چ ۓآ ٤ا‏ ط ا ٰ ٠‏ 
ےکر ؤناہای/سرے۰سےبداطاوکل ول یھے۔ ٠.‏ 
زوکرم موادی حد ت کو مکرتا ےت یکو یک مکرتا ےوران حت ٠‏ 
نوم سی کرد ےاور لان کےرا سور مر .5 


ٹاش سضیدخوب "اک لاک پیے ےمراری ددٗبال لابا زتاے 


51۳6.۴ م11500 ۷۸۷۱۷۷۷۷۰0 00۲۱۵۹۷ 


٦‏ غذاسہ سے علاج کا انسائیھلوپیڈیا۔۔ 
ٍ ہت زں مل ریا کا ئل ہواذز پییٹ یں علیہ اک 2 یسب ہے 
: 2 یسا نکوکھا نے سے تو او رف را اوئی مرش د بت ےےگر 21 -- سیب مات سے ٤>‏ دی 
پٍ کے بد نکوڈ ہلا او چا کے بد نکو ون۷ اکرتا سے تا کر یش ہکھانے سے ابما ہت ے۔ 
مگیلان کا ےکہ 

ٰ ج- 727 نے شی را کرتا ےکن ہے ہے 

استعا لمکریں تو تام انس یس ا یک ط رح ہاور چے ہے جگا 

ْ کھھاتایا الہ سے> ہر ےکیوککہ با فلہ یٹ بپھلاجاے اور جوی سں بچھلاتا اور 

ْ اکا نے سے زا ئیش ہو سکم اورجھے لیت با قل کےخوین 

1 پچ ا ےاگرزہر لے درشؤں کے وودنچ اسی ےآ 8ت 
۱ ےجا میس ا نکی زی اوزشماد بتکم ہوجاۓ گر ہکوج رے 
کر ہاجاۓ پاش جھ بنالیا جا ے فو معرے او رش ول سے جلر 
. والت غ ات ہے جوگی روٹی سردوپنگ ےاورگہول 7 رو 2 

٠‏ شپت ون با سے اور پت ایل کےکیممھی دہ ے ہوٹی 
7 . ے را کر ہے بن ھی بڑھا ی کے اوںر الا ون 7 

ٰ بر سے اوت ت رتا ہوگرا لۓآ ری کے لئ کہ سے ۸2 
مزاح یم ہدارا 2- رتا زیر کوٹ جائے ' 

ْ نے ہے وکا ۱ ٹا پاخ فیا لک کے رہ پچوں کے پاٹ میں ملاک را ای کے ورم 
2-7 7 7 مزدداوزکزتشل بنلھ ہو جا ے اور ودمشیل بہو جا ے ےج کے نے کو او اس 
٥ ٣‏ خزامائی کےا ٹیو پرلی پکرنے ہے موا زج 7 کیطرف؟ ۲ ہو کن کا آانٹرہو 
جانا ناو مو پرو مم ون کو انی من ورای ںکیشی رب لآ ےق اس شید نے 
فہک نے ےن کاو ا لن س6 و وع 


. 7 
ُٔ۴ ۰ 
٠. ۷‏ - .- 
.- 5 جو ہے راو یج کے کس صا پا کی سر کو سی کم 
وت ہی ہے کس تا ۱ے تاس 1ا ار ورگ ہی انان سد سو وی ورج ‏ نت 
ہے خش ہ تھر و دمجحتت فیس ےر دک شہے تو ہہ سا سد سے سم سو ا س2 ور ے اہ را ہے 
۱ے کہئے۔ . مل .ہے .ا ےہ ا .مہوت ۳ × کس سی کا ہو سس سے وس ہ8 ..٭ہ 


ہہ 


ت لم مزح حرت کے کو کرت پٹ لس دی فی ای پبف لک اد ھل رحرلت تودیل اد کت 9 
سے مو ۳ رگ ا سک لہ مفب یسل رح لے ادا 
- - ۰ 2 . یٹ ۰ - و اس مہ با بد 00 .۷ئ9 ہہ ک 


بنا تھا وم 


۰-۰-۰ ئ١7‏ 2-270 
ے۔ .ےم ہے +ھقشعنےٴ ال ہہ ہ۔۔۔۔ 


0 
ےس ۔ 


29 - 0 ہم ,/ ۶ 
۔ ۳ ٭- 


07 مں ی ہی توا تی سوب ھی جو زان 


۱ و ۳ 
ٰ ےئ لس ال 
ا ا تو مو کسر میں 
ا خی تی رس اھت و میک دع گار ای ٤‏ 
فو ہو لا نو ہپ ری ہت ١‏ نپ از رد یس 37 
7 1 ہےے سر سو . مھ 5 
یی کرو نہیں وڈ یی مس لت 
مو 7 رت یں سے ہے . نے جج وت 
2 بے کے س1 


سم 
کے و 
سلع: 5 


٥0ہ‎ ۳۵9۷ ۱۷۷۸۷۷۷۷۰.٣۳0156ہایا‎ ۲6٥.0۴ 


ٰ غذا سے علاج چا انسائیکلوپیڈیا۔: دجو اہ ےت : 
گندر تھے ہو ۓآ ن ےکوترغ ىّ ماج بیس ای رات کر 2 7 الال ۓے ے ٰ 
صراویےغ کو ہوڑے۔ ْ 
جک آ ٹا شی ںک رای می ملا 7ص“ص و ۰ 
ددار جات ےد بارولی پک بی ا کا و یکو یی با ھکر مکر کے سیف حدیاق... 
دردددز و چاتا ےء| نک 21 کھج نیس اکر ےرا ٭٭--وھوھ‪80"۰ھ"۳.) ْ 
یں ا کا7 رہ ا ددائول کے سا دست وکنا ےب بی ےرات شی ںکرم کین بک 1 
ٹوڑوں گرم اودام اورک ری کےنتر برعمادکر کہا دن سوادان مم 
رک جائۓ وی رکٹ مجن اک 7 ۱ " 
”جک یکا مٹمامرد ×9 گے چاز .۵پ 9‪‪ھهھہ7 
: دالا ہے او رشن ےق یکو لاخ رگرتا ہے چنی لکنا ا ہے بد ن لاوز .- 
7 کرت ہے مقر درو نکو درس کرای کو کو کر کے بن لگن -- 

ٌ نے ولا ےآدا کے پر چارنے اودلقی کےےاہ زا کوکاغ نے لن 
ان کےام راف ںکوناتا پش مڈا چس دس لیج ان کیک ْ ٰ ۱ 
۲ لنوہ سس -٭ ي عم 2 ٰ ٠‏ 


۱ کر رت و :. 7 0 


ۓ کو وکیا مر 7 لی ےی 1 سجیع٘لی ۲ ً : 
ٰ بای ا داہج بت نٹ راوتا ون کے وخ تک 9٦‏ ک7 ٰ 


کےا ن نک وی ا ریا نے ے ےد 2 اکا ا جا ۰٠‏ و 0 َ . ٠‏ .. ۱ 2 : 


٥00 ۲۱٥۱/ ۱۷۸۷۷۷۷۰0 11600 ۴أ‎ ۱ : 1 ٠ نے‎ 1 


ار سال ول یی ڑکیا جو اھٹا 707ا 
ٰ ا اوسر دش 727 کیا می ٹکٹ ہوا ےہر دماح کوعر ہے رن مار اکمرتاے 
ٰ تھی اورکصن اورشگراورمھری ا گت کے شور بے سےاائ کی اسلاح ہو جال سےا ک۷ 
. ا پیش ھا ت رٹ سے چٹ بین ئک اورمزوڑ اورریاج بیدا ہوعا ی ےگ رم ممال یہ سے ال 
1 یا ملا ہو سے ادراتوںکوکزدرکرتا پت اورش رس کے جاک 


لک ے۔ ... ."04۳۸" 


٦ "٦ 2 2 :‏ , ب۰ 
٦ . :‏ 3 ی 
رو لد ا ا دوس ری کے لاوقا 5 
یت ام مت ہرہش کے ارات مد موق اک ا سار اد اک کی ای نا 
ےم نہیں تس یں ود ےجب وت ساد 
3 کے سا ا وی 7 یں جن جو۔ ہیں فا و کپ مھ - 


- 


وو وہ کرو ہدہ ہا 


7 0٥0ب‎ ۲٥٥9( ۱۷۷۷۷۸۷۰۵۹1600٥ أ‎ ۲٥٥.0۴ 


رون شی اعد ادرم رادرک وی کت خی کہ 

”سید جھارْ[شھی مقویننی زیادہ پداکرنے دالی اورکھان ےکی خوائ - 

پراکرنے دای ہے قوغ بواسراور رش مکدمطاتی سے سردی کے مدع میں٠‏ 

برا ہونے والی جوارئعضلم ہونے بیس بھارگی ضر ذشی می می بڑھائے .. 

وا ی اور بر نآ مہو اکر نے دائی ے جواری گرم رو اکور میس پورکر ۱ ٰ 

ڈڑ ھک رتس جب پالئل ری ہو جائۓ ن کھلانے سے نوں کے 

دست رگ جات ہیں رات 02 اس کے7 ےکا وکیا کا کر 

ری سض کو پچ رسفیرد مس اور مٹھا لاک پٹیے سے ری اگ رم دن 7 ۲ 

بہوئٹی ہے ا سک ینصیلیس ٹنرک اویخم بڑھانے والی ہیں“ "٠‏ 

ْ نس ویروں کے نر 20) یا پت سے ار دورداورکپارکی یلین گودو 7م 7 
چوا:] ومن نوس کہ الک پے پک سر 


جج 2 
7 کا 
یت 
ےڑل 


گرم نال 7 2 دھرےد س ےھ ےش اور نس دورچ اڑل ص ٰ 
| عق م۔ ےر ہچ می جات یں امن جنزلبکہتا ے کے 
ا ْ نی رد رش م دوگ سے 
و واکر 7ے ات ٰ 
9-99٥‏ ص09 ےخال حادلۃ 
مزاج دا لو ںکوزیادومواقنٰ: ای لج پفدوستانیو ںکو زا یادہ موا یآ تا ےکیونکہ ریم رلوب 
لیک سے پندروائے شیا لکرت ے۲ لکن می ہنغگدت اور غزال کے ترما ادد موا ے اور ہے 
خا لک بی یہس رعزاع کو جوان کے بدنوں سحممفن نے ہل معاون ہے 
اکترال اما ےا لئ ال ہندادرا نک رع ددسرےہھا لیک وائے چاول زیادمکھا ے ۱ 
ہیں جب چاو لک تج زکےساھ پیا جانا سے نذا کی تعد مل ہو جانی ہےادرایی عالت 
8 ان سے بد نکوخراعیت زیادہ حائسلل ہوٹی ہے اور نعننرل مرج والوں کے موافن ہوتا سے 
اود مڈا سپ ہیدے "کہ جاول سکوئی معراوریشت ت کے موا 5 نے او بڑا جب پہ سے 7 ٰ 
چاول کوک عخرا در تکیفی ٹنیس ہے اور ردوتہ اق دالوا اس ےک اہر 
ا ى ےاورہپا 4 ا ہے رر اھر ں٢‏ کے بعدددا 0 سے سرد وٹرھی حاصسل ر 
٦ ٠‏ رپس لھا ے؟ 07 ا شا د درگ پھا 7 شی ں ے2 007 
رباکا پوت یشک ہویش لوت وکری ب۔ ہاش دنس ےپھو گی ہو ھا ہیں اور 
1 اکٹ خرن نے می لکوپاول پکاکرد ینا تی کے کہا ےکرتندرست؟ دی تھایا 
ٌ کسہ می یچس بی راگ رےٰ 


ہے سدھے ہے“ یا 7 2 -- 29-90910900 ۰ .9ی جع ےی گال دع یسا 
٭ااسلفمم ام اسنا کی نٹ رب حجہیظرت ناوات رماع اکر پھر فا توچ 
تس تی سے سج رعت کے جح رر وت رید ری تہ : 
۳ نئیں 8 3 2 
کا پل ا کک کی وت ای نی یر تس سس ات یسا 7 


-- 99 02 ا ا پوت :۰ 
۷۸۵۸۵00 سے لے لی 
َََ ہے۔ پل و یئ 


ےم 
ہت یپ و ا ا یا ا صا ہیں ۱ سےرٹ- 1ٹ 


ود سے 
0 


ای تکایراباخرملّے۔یتم - 
کر کے چ بل |5 ر 1 یا او ٌ 


0)٣ 00۷ ۱۸۷۷۷۷۷۰۲۹۲۵6٥15. ۱ ۱ اخ‎ 


00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ٣75 0ہاكک٭آ۳٥۴‎ 


قالیادیکھاگیان ےک ینہنتٹ یلع رن بے ۱ ۲ ٰ 
مض مریپٹوں ٹس بای خائ مرش 7 یاتھوکی اورم پیل کے لئے 7 

3 زار کے :بھی کپ سا کیا ےب رصوز تافو گیہوں سے ریاددحہ غففزا اما 
ے۔ سے نیس فا یں ھوڑیی شی بائی انی ہے اکر ددداو رکا گی صن ابا ام سکیشیرے ھ 
2 تج ےکا" 2 وی ویش 7 شگراۓ| نے و ضأ زاون سے بد کا رکرتا۔ 5 
مھ بیدا ا ےار 5 کاو کا اما میں ُ 
اہ 0ك 4 اسب ہے کایکھا ریا سے بپ ا ٤‏ 

تم گی دی جات ہچ سفید چاو ل برنْ جا کی اور زط دا اکر ٠۰۳۰‏ 

ہے کی کک دو کا تھکھانے نے اطاقتٰ نپ مجاٹی ہے 7 ْ 
چجھھمیٹراورکانےۓ ےو ادس کے ود اتا ھا ےےل ا 

ٰ جا نے دن می ذ کم رجا ا ہے ۔ ۱ ٰ 

تی کاپ شا یی کھ اتیک ٰ ._ 
''موراویٰ| گرا کے سے تا اک اود نیا خوابب“'- کک _ 
سوج یں دکھاٹی دسیے ین دہ نپاواول من ےکھا لے سے بل ہو جات ۳ ا 

. یں کن نے نا سے ے جو بفارات ات ور سس مر . ٠‏ 


" : ۱ ٌ ٰ ْ ےادرسیاودعانکاءا ولب دن رتا ےسک ہے بنا ۳17 چھری 

. . بی داکتا ے کوک پڑسماتا سےا نے اکم لک ہوتی ےگوت 
بای بڑھاتا ےڈ راک دو کرتا ہے شی رسس اود پا سے ا کو کا کر 

کاو کھانے نے سے مرسام دن بت ےآ لکیہ کے اممرائش جا رج ہیں 

ٴ ْ کبھ ول پی راتا سے بانا عکواور ا ہکوقوت ت دتاے ا ہے چاولوں ےْ 

دھے ہو ۓ بای بک اصلارعا 1 اکر سےذیادوگری ہڑنے ارام 

ض کے ہو ئے خےئے حا و لکھانے ےتمعف) ض ہوک رہ ہو ےکا 

عظردوے۔' 0 

چنا مہ تی چاو لکھانے سے واڈا یں راجچوا نکی طرف بڈابارگ جیضہپھیاا 

ا تما یو تاس نے پپیلھی ہی ؟ جا اراس سال کے بعد اکٹ برسوں میں بیعن نے گا 

٠ ٰ‏ اس لے پرانے چاو لکھانے پاپ چاو ںکوڈی رگا کے اھ لی پکر نے سے بیضیاں 

مٹ جا ہیں۔ 


۱ سس شر سی‎ ۱ ٛ1.ُّ-٦٦ 


:۰ 0 7 
٦6‏ "0+ 
دے ہے 0 
+٦٦‏ 3 7'ر 
سےن ون 


- جو وی و کی کرت یب 
کہ ہش علحہْ .لہ یہہ 
3 ےہ لےذ. ... سا ےچ" ‪ ہن 

َ‫ ےی جو کے کا الف ا 27-١90‏ پیک یں 


کی نے ا کل تا کت 


ای لو ان : ول لت ا کی تچ جن ا 3 
0 ۱ ٰ 00.07 کس کا واج بویٹ وو و ہے سا لک : 


7 پک ٌ رب روڑزی درگ دش اما مخ کب ا دہ 21 


مہ - 


ہت 7 -070+0۰-َ - . 
2 ۔۲ رت وا 2 
000 


3 میں 


گے ہہ ۰ 


000۳٥٥6۹۷ ۱۷۸۷۷۷۷۰0 11600٥4 أ٣٥۴‎ 


۱ عذا سے علاج جے انسائیکلوپیڈیا.., و و و 0 مو و : موی 00 .٭.0يئ. 


کچھو نے اور یا 7 گھڑی دائے ہوتے ہی پچ اپ کال گول اوریاسا دک ' 
رع وت ہے پت ہدنے پر ایک میٹرک لاہ چا ا ےا ںکارگ ناریو اہو تا ے اس ۱ 
پہرہائی یس دحائریال بولی ہیں ال سکوکاۓ و جھوئے خانے لت ہیں ا کے تم : 
کر ےکی ماخن ران تھے ہدتے ہیں ا سکی دو یں ش رسس اور : یں شیر سام اکر ٰ 
اسر سسسسب ۱ ٠‏ 
ران 
شر لی ا٥و‏ مرےدر شش دوڈ امام ےی گر وخنگ ے۔ 

ن٤-ببىپىپٔٗ‏ ٔ 9 ٔ ى +++ +9 
دیدول کے ند یک یر 2 اب کے ئیے سردہوتے ہیں۱ ت پل وات پ تکووور . 
کرت یں ہمقوکی ہی ںپنوک بڑجاتے ہیں در می لکرتے ہیں شی رمیں پچیڑابد نکی 
اور لاشرییلووو کرجا ےسک اور ہاشم ےکچ وک بے بڑھاتا ےأخم اورسشرا کااخرا عکرتا ےی 3 
رتا ےن بفارات دا کی طرف اٹ ہیں جس سے ذان اورواس می گے : : 
تیاں بڑعاتا ہے اورجا نوم کرت سے پر نک وت اوج مان اکنا ہے باروں 1 17 ٣‏ 2 
زا لکراے پھوڑے نیو ںوی کر ےکا یکو رام د ینا مرح میں فرحت لاجاڑے ٠‏ 
ا اہول ٹون کےاڈادددم بی مضیر نذا لکرق ے؟ تنک میس ھی وا: بت ٠‏ 
مندرے رح یی بر یٹ راشغم اورسفرا او بر بچراسہال خارخ کرام ڈاسزفو نکوڈایا ہے جا امج ز ْ . 
ٹ .ت22 تا ر1 رز ٠‏ 
دۓےہں ۲.-. ٌَ ا 


0 جوسیڈ 
و ۰ ۰ 
یٹ 


ّ علاج کا انسائیکلوؤپیڈیا جیس۸ر رو سو سس ۰ے 
. کے جس سی بیجبف کے یکا گا 
٠‏ اوز جمال جب مو لے ہودتے یں اس کے پچتے آ ڑ اک کے چوں کے برابر ہو تے ہی ںکری 
ٔ سے موم می گر جاتے میں اس کا ئل خیثوں یس ہوتا سے سی راتا سے گے نز اور 
١‏ مرخ ہوجاتاے وب کن پراددااورشی رآ سل ہو جانا سے پیا ہوا ا لآ دحا اکا نے رت کا 
١‏ ہوا ےا کا پچھاکا ھت ہوجا ےا تک اد ایا جات ے١‏ اس کےان نشی ہوٹی ے) 21 2 
٠‏ کے ریمخ پہٹجاےہ بی جردڑی سے چھوے نے کے برابرہولی کے ال 2 لخب خو ب تا سے 
1 اس کے درشت ےا اک کی یا ے۔ 


مزاع .-٭ 
ٰ دو ےدر پچ ہیل گرم اور کے موک یئم ےیل کا اور وو درے وریجہ میں سر دو 


-. .ا می غذاعیت بہت سے برک عکوموٹا کر سے ا کو یں کر اہکرے‎ ٠ 
رے کے دارغ او چھا یں دورہ+ولی ا کی فوب ۳ ہر راگ ری اور ےکا ڑھا اکرلی سے کی‎ ۳ ٰ ۱ ٰ 
017 ایت گی بڑھائی ہے پا پاوکررے اورک کوقوت و یا ے لا ہشن ےآ دھ پا ا یکو‎ ۱ 
گلپ .+- یں مھ جب ھ؟ م یر رح مار یف ہہ جا ےلوہ ۴ عم 21 لئے زوولِ‎ ٢ 
ین 27 کر یی 7 ر'ںصضرف سس نان ناما ا اش وھ لئ ل ریف ہوچای ہے کک پل‎ ٰ ٢ ٰٴ‎ 
مرا کے گا 7 ےون اکے چو اور پا سکڈسھشن دا تاے تے اور پیٹ ف کے دروگو‎ : 1 ً 
ا مین رکا درزاورتا رز تل پک رتا نے و پروں اک لظر ے ہے دی 2 ٭ وم ولدٹی سےاں‎ ٍ : 
تَ کے دش تکاگوٹز وو کور تا 0ء /] دنےاوزہ ماخ کیم دی یکودورکرکی ے‎ 
ین ہے دو ری ین ادوپ کےےسماھ لا ذیے سے ا نکیاقوت پڑھ جال زی کے اتد‎ ۱ 
- :اتال رر ےمان یت ٹہ بڑھا بکنجاری ۷دا ت(/ّ زگ مرخ‎ 
7۲ ت سیت کت‎ 


--- 000٥۲1٥9 ۱۷۸۷۸۷۷۳۷۰01560 0٥۷د 6۴آ‎ 


غذا سے علاج عاانسائیکلوہیڈیا... ٰ سمسبیس8وو )3‏ 
سو موی می ہو 
میں کم لگا نے ہے ہآ رام جا تا دوددن کے ساپ 1 ۰- 1 کال عاٹیٰ کےےب ایا یاڑو س ٰ 
افماداو رون کے جن لکوناع ے۔ 


ٹ4 


لے گودیا اور کیک بھی کت ر2 اود رد ےدقر6 بے ۰- ک3 
زا ویر کی یں ہددتا نپ ری عا لور ےی اد کروں ہیں پافوں ض -' 
اع ایھل رجہ د بی غکویل جا سے دنک ا لک می ورای ٹف مبلا سا ہوتا اگ اکا 
شی ریما ا یبور کے ے وی اور مہو 2-7 ہوٹی۔ سس 


مان ٰ ۱ 
گزشت ا کا دوسرے در پچ ہیں و نال ۔ ً بر راہ ۱ ٠‏ 
ہے پا میٹ سیت .. تا 


21 یش کھانڈے رن ورس >٭ الا اور 7 پر ََ 
ونیک اوراستتا: ذن ہت نا ہا کو پڑھا ا ہے چ بی ارتا ےا کاشوداکھانے ْ ۷ 
ٰ سے اجاہت صاف ہو ہے اور بوٹ یکھانے نل جانا نیچ یڈہ کے طااق ڑ۷ ٠‏ 
گزشت ناخ ءا ہرم ما و1 خدداوراعصا بکونا نع ےنم ف جار وک رووا افیرۓےیتاو گ ۲ “٠‏ 
دو رکرتا ت سردمان دا اوں کے“ مو ۶ ا راز یی کے ما رپ نک ہت ا _ ۱ 
موک با مھا ین می شا کیا جاجاب اکا انا متوگ داد کم ار ُ کر ١‏ 
تّ3[ ا ااظ اڈ اش تاور وب 3 ین" ى او 2 و ول سرن 0 2 ٦‏ - 


٥٢ا٥9‎ ۱۷۷۸۷۷۸۷۰۵۵۲۵۱۱ ۸91169 ۰.0۴ 'ٰ 9+  + ٹہ‎ ۱ ٦ کچ‎ 


تہ رخ دا ا لک شی سپ اش پاٹ لی ود 7 بھیچا انڑرے 
گیازددی کے ا کر" یھ یکھاتے ر2 7 بہت 7کت دیاے۔ 
: مھ ا جو حورت ان کا ھا شراب کے سر تح ہکات با امو لکر ےت 7 یل رتئے کے 
. قائل جا پچڑیاکوز حر کے ا سکاخون مور کےآے بی ڈا لک گند ہک گوکیاں مناکرل - 
و کری جب ارت ےصح تےکر ےکوہوں ایک ویش مگ سک ضر تال . پرلیپکرش 
ٰ ٘ .اود فیپ کے بُجریٹرز زین بر نیس اورفورت سے بحہت کر 9 کا ےتوب مہوت لق ہے اور 
کروری مدان وگ 210 ون ئآ کھ ڈالے سے چالاکٹ چاتا ے۱ کاٹ ۲- یی 
کا مکل ہے ال کیا بویٹ چرےادد بن کے دوسرےممقامات پر نے سے یپ او انی اور 
سیادداح دورہہوئے 2 سو پرلگانے ےا یں کا ٹر ےہ کے ہنی کل کرے: اورواو 
پہلگانے سےصاف ہوجاتے ٹل ا کیا یکو شی ںک رکھھانے سے مر ےاوقورت ۲ ےوست 
بنرہوچاتے ٦س‏ ! مس کے جا پلا/رورموں پرلگاے ے لے نیس ال کی متعد ےس 
۲ ٦ر7‏ 7 2 با ال رین ۓ درف تار تاے۔ ۱ ۱ 
او ںکوڈی گر کیےا در ے1 ای صا فکرلیس اوزنے ری دس مچلمران 
ا یکم میس ا۷ہ د گی ۴ اعدد با عددزخفران اور چاو تی سی ماش سک ربھرکری 
ری مرگ ڈو کر ار ک یراد دہ 

ماش استعال ملا میس اد تقو ت عاصل ہولی ے۔ حجت 
5 وت : . دیڑییں کےمطا بش اکا ایشت شر اور دو ے۔ با ٹ- 02 
: رق و کرجا او بڑھا تا ہے نا گی جیا کاگوشت کی ہے بدن می ک رکیپ اکرتاے رت پت 
ٰ هو پر کنا امم ےد“ کی من ات وا تیر کم کے با تک ال ہے۔ 
4 کت جیا اانشرت یت اداد در رکرتا۔ سی بڑھات ے ام 
: و ا کن یئ ا ہے ا "×٦‏ 


.اص ۴ج '.۔ 


ے اعت 


2 سے او کی سس ا رد ما اک اکچوہ ودئیییں 07 . < خد ‏ ا لب ہی 
٦ھ۷٣00۷02۷“*٭"‏ ےت ویش نیا با اش ےت 


00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ 1150۴51۳66. 


غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا.... 


ایک کا رگ 1 بے رو 11 0 و یں مس کے یئ چوڑےاورغمم بوں اور ٰ ۰ 
پنڑ کی اورتجما متسر سا بجی مال ہیدہ ادشی ر] ہوٹ ے ج٣‏ سکا رن گلا بی رد مال 
یت یھو ے اور زگ اورزردرنكگہول 0 شی ہوٹی ےا سںکو جنر رسغی کے ٦ں‏ اض 
کا نگ صررغ وا سے سغیرعلاج ضٗ سے 2ھ جس ےن زدیک؟ نی اور بتتائی ہوا ےرا ×7 
ابس رکم 1 یل سک تار لی ے۔ ٰ 


زان 


رز یرام ىَُ حقت اریت پا ا ے۔ ۱ 
ےے 'سسمسممعفد 
یٹنا ہے ردئی ایوس اورگیل ال ا ہے پیک یکر اود دسنٹگگی لام ۔ 2+ 
روب تکا اشرا نج کریتا سے اس کے اجمز 1ین سب نسے مُت ران کے چو کا ان سے۰ کے 
چو ںکاپای ٹر ہے5 0ر رع اد اتک یش مرک رین چا ہے اورا ارز ال 5 
ںاھ چا گی یں شراپ نا دا ال کے چو ںوی ںکرائے ہے ظ 
ْ ریش دور ہو جاتا ےا بس کے خوناہرے ےہ عو نے سے کی ھی دوروگی ہے او رھ یں ٠‏ 
سم اکا 2 ا مق کڈ ١‏ 


ا ابی ہے 
یت ک0 و 


ا ا ا 


ا و ا کت 
: رای 


٥00 ۲۱٥9/ ۱۷۷۷۷۷ ۰1156 أائثم00‎ ۲٥.۴ ۱ . ا‎ 


غدا سس علا سا کاانسائیکلوبیڈیا سے ۱ 00000000000 


یپ اسننتا اور اتھ او ں کا فدہ ےآگ پل جانے ای کے چو جوشاندہ ٰ 
اکر کے ڈالے ہے ےآرا مک سے ال کا رس تھااشچد با رین یا بادام کے سا چا گر مک 
کےکال یل ڈیکانے سے ورداور ور مکوراخ تق ہے ا کا ال ی مستوماککر نے سے د ماخ کے 
۱ فضلات خارخ ہو جاتے ہیں مرگ کو رام متا سے ا کی ج ڑکا مصا روس مو اکھرنے سے میق 
١‏ ٰ ریگ ہوچاتا ےا سس کے ےت کرنے سے داختکادرددد و چا ےا سس کے ری لاہار 
رر او جو طکرنے سے ینا نکوفا دہ ہوتاے۔ 
١‏ را اود کے کے سا تھا 21 7 گ۰ اک رکھانے سے مک مر اورگی کا ررررور ہوتا ےگ رم 
١‏ ٰ مصماغ ملا کرکھانے ۔سےعوال کے ود مکونا لح ہے جقند رگردہ ومشا شر کے وردوو مم ے امر ر۳- 
اورمتعد وم اکو ناخ ہے در کے جو ںکا ا چیا ال شہوں ار با گانے سے 
بالأْکآتے ہیں با یجن ےکوڑھی ر کماے۔ 
.تو کے م ری سکوکای رائی اذ رما لے ۔اتومفیدے رکنش تو ڑا سے 
در کے اہقزادست بنک رت ہیں او را لکا پا درست لاجا سے ا سکو پک رکھارنے سے قوت 
ا ہنی سے7 2 للاظ ےے (یادہ بر سے7 چقن رک رم عراج دا لو ںکودا ای اور کا سے 
مات کھانا اچ اورمردمزا رج والون کے لح گرم مدالتوں کے س مات پر ےا یکوژیادہ 
استمالن میس لانے سے خون یس گر بڑھ جال یں میس کے راد اتال 
۱ کے ےم یشید 


اع ال وت تق تن با وا شا نا ا 


رایت کی 0 
پچ . : 5 ٦‏ 


تب مر کر شس 


: تب 


رک 2۳ 019۶ 
۱ پ0 ھا ش۷ اکا 22 گوں کے 3ز یا آ0 ا دنا ا اکر ے ہیں 7 گار ول 25 


رکشت ڈل برا ر درز ھا فتة ہل الکاپذا قن ما لک وجا من ین لوڑنے 


51۳86.۴ م1150 ۷۸۷۷۷۷۰0 00۲۱۵۶۷ 


رو کرت ہیں سال رشن ارے جے ہے ہیں یز را میس کیو نے : 


ہیں اورا عوتچیوں دیاد ہاگ رخوب ‏ چو ڑتے ہیں پھرہوا یس سو نے کے لئے یھ وو تۓ ہں 


ٰ رک عاوں کل ہیاں ابر تے ٹیں اف مہ پتیاں ان استمال مومان یں اکا ول خابہت : 


خوشبودارسفی جنگ ی گلا ب یا ہوا ہے ام ےکی تلنہ یں میں ایک سیاہ دوس رک سن ری 
چس ہی سس یش سی 


ماع 
ٰ ۱ - ےو ۸ر ےج وشکرم نگ چاددات یر ےدر ہے رم دم ۓ 
یس ضیف ے۔ ْ 

ٹواکر ح 0 


شا ط لاٹ ہے سرداجوں میں مقوی باء ہے ذکر یس الیتادکی پید اکر ہے شاب لال ہے ْ 
لیف ےلیسر ارخلماکو جم شی ۓے مل کاذ بکوپچھائی ہے سدو ںکوکھاقی ہے پسیتخوب ال ٠‏ 


سے کے وروا ورمجر ہے کے سو ر2 کووو مکی ےون عکوناڈ ے کی ےبدن نا اوررشم رو کا 


ٰ رت گار ے دماح اورمود ہکا کرک ی ہے ریاں اود رکیل ککرگی ےکجبعت ت مین گنا . 
پل اکر ٤ے‏ شم سے م نکی بد پوشرا سان اود امن جظر لور ٌ 


. گردہیاسردٹی کے سب ہور وق ے_ ا 

ْ 7 پا ادہش دےکرورموں برا دکرنے سے این رق پور کے در >7 
ہے ا سکانطول مم اورمحرقی سےقلب کے اما ا لکومفید ےا رم پیا معن ےکر مزا زائں و 
ےھ سر ے ذاکے بعد پیے ہیں بہ تک رنی کش ئن رکم ما ھا ےئ 


پش شور یڑ یں چولب کم 2 ۵ وکا 2 


7 
وت 
" ا 
کک 
و 


0 اتد پٹنے سے اے اہم او اویل کر ے ا داکے اتپ یس دو کے ایس ٠‏ 


2 غتاسے علاح کاانسائیکلوپیڈیا..... ...250--2 
بھی لاکر نکر س2 [ ای ںکوس واوزل رخ نضلات ےا ا کرد اے۔ 
٠‏ ۱ اکرکود ہن یمرن اور دریٹی کے اھ متا لکریی ارت ظرعڈ یک 
١‏ فو شش ےگ رشناب مھری دا ری اکرادرددددن کے ساپ ھ ا تی سو قوت ا وو بڑھا ی ے 
ار او کرت ما کاگخرت دورکرگی ےاگر ہد ابو کے ساتھدی فو ری ددر 
ہوتا ہے پش اور“ بی کےسا اھ نے سے ممزلیوزکام دور ہو تے ہںزعفران کے ساب تھے 
ا سےولاوت مان ہوا ےک نکھاک یر بت انارشی رش ماگل ق رآ مکی ا گلتترسیوتی 
ٰ پاش ریت یب لاتے ہیں پھولنک چو الا بی باادیاں دخیردیھی شال لکرتے ہی گر ما 
والو ںکودودچ اورسپا ری ىا اک تا ابی بردمزا جدالوں ہے ملف ہ دیان سوج اور 


۱ دارنی مفیدئی ہے۔ 


کک" 00000 
5 ےکن کیب یہ ےکخام سپارلو لک با ال جس جو دےکر بھاری چ کے یئ دہ 
رسود سی ورس ا بی ۱ 
1 بی بر کے پل یں یش د ےکر فک رسسول بی جس سے کا پٹ ال اکن 
ا جن ہبی ہے 


٤00۲۱6۹۷ ۱۷۸۷۷۷۷۰ 1156 00٥× آ۲٥.‎ 7 ‫ 7ٌ "0. : ۱ نات‎ ۱ 
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)۷ ۱۷۷۷۷۷۰۸۹16٥ أ‎ ۲٥٥.0۴ 


علاج کا انساکیکلوپیڈیا 7 


ہب تکھالی ژُل اوران عو مواق ھی سے ای ے پچھویں ازیتیرےلاٹء 727 ۰.- 
ہے سے ما احصرستلاٹی سے رہ رتو نظ رن ہے ای کا یی رخ اودم یل اکھتا: 
ے اوز درد جات رہتا سے ا کو ,۴ اکر داشوں سر لے سے مسوٹڑ ھتوی ہونتے ہیں اور“ 
صضوڑھوںکاڑھرا ئ دورہوتا ے١‏ سس کوسا ےی گر بای یس جن ش کر سے گے سےۓ وس یآ ےےے ۱ 
ہیں مان بہت زیادہ یا افراط کے ساتننڑ اط رر نے سے پاب او رین بھی جار ہو ' 
ات یرزگ تا ٹن پل کرس نے سے وست تو بآ آجاۓٹں ۲ 


شی س۶ کر چاتا ہے 


ہت 


اک موق گل ا کےورشتکی جٹ- ہاں ۰ 


سو ےراہ ہس ننس پوع و ا چو آتے ہیں 


کے کے ر6 میک بہت مر سے یرار:وتاڑے راہ بت سو ے' 2 
ا ے دںگلھن گی دزن بل :و جانا ا لکاچھلا چنا پیلایا سیر 7 ص 9+( 
موا ما سے پوت اد ومک ہوتا ےا ایک کادل ہے شیراوردمر ےکالا یہو تا ےجھلگے کےا نر : 


ا ای ہوئ میں مین یش لیے ےیردانےکپرے رج ہی ان دا لو کا زایا ۔-۔ ٰ 


وس سب مس نی دیس کے ڈ8 
ٹوائی ١.‏ "-.. ۱ : 


ا قوت دنا ےر سے 27 اوگیٰ اور او کا جا اتا ۴ 
کودو رکرتاےجلرک ہگ تکیھارتا ہے اس کے ذیادوتافا لکر نے سیق جب یںگ رم کے 
موم ۳ ا تا للکمرنے سے شر وراحت بخقا تل بکوکون دیتا لن دمنراجوں میں 
ْ اہدیپمرں یودن کے وقت وپ می مک با امرب وکھا نج بن ۸ہ 


اھ 


٘ ۱ صوںرل: رین چڑ کے ورش تکا پیل ےاس کے درشت والیہ یس یں بر درخت دں 
2 او میٹ ایا ہوتا ےتا سی ھا ہوتا سے سے تی شانییں او ری مران ذاتے گر سے ہر ہسے ے اددگجنی 
ا ٰ اادیکدر ےک کے یا ای واج رما مل وہ ۶ 
ا ٍ. کرت بھ ح ہوتے رھ دی جوہ ٦‏ زیسرووا سےا 
ا یقت بکہال؟ کک اتی رات ےپھ رر عم ہوسا تا ہےااس کےمش ے اہک کک کا کیل الا 
گو: جات مس جک سر ہت 


ہج ک7 ہے نر اع اعد سےودیۃ پت 7 متل ے 
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۲ 1 


ڑے ۱ اروف سان رای جو ور ہے موں کرات ۲ 
: املاپ سس" چنا 2 لب یق رہ ٰ 


000۲٥٥9۷ ۱۷۱۷۸۷۷۷۰۲۹15600 آ8‎ ٥66.0۴ 


اور رش ہیں بین ڈوو ور ا : 
۱ ور مان کی پھر یکو دو کرتا ہے اس کے اتال سے پد کو (اغ گر اورَڈ عیاا فو کے ورواور . 
عمری ال اکو فا ہکرتا ہے اتی طافق ت ‏ ڑا سےسبییراور رز ول _ےمواوکا یکر سے برائی 
کھا یکن ہے معرے کے ضماداورریاں اش لکرتا ےم حد_گردے وہٹا گے لق 
ہے ان ئےڑ مجر ہےے اود باد بار تا ب٦‏ ےکور وکا ے ے مرکو موا اکمتاے۔ : 
دل اور پچھو ںکوقو تو ادے ےی ڑا تا ہے نہاجی ت موی باد ےخون 1 اواورس ر١‏ ٰ : 

1 عدت دو رگرتا کے ال / نو لئے سے حدت تراقت او ۴ د وم جا ےکی نثراحیت پڑت : 
چان ہے ہد کے سا استعا لکرنے سے جل رمعم ہجام ےگرم یا والو ںکامھ ری :کے ٍ " 
ساتحھ استتعما لکرنا ماپیے تر مووں کے سا جح کا نے سے گھھی ال ںیا اصلاع ہو جال ے 
نوز بمول بڑھاتا ہے تشہد کے ساتجھ شی ںکر حا ست جیڈایگل/ ٣‏ َ‫ 
ہے کےا اسہال دا ٰ 


تج 


7 ےئش ۰ 0۳ە/ ٠‏ 
ہیں میں ھی اور بای ایال امک پیٹ دوشٹ او شا ہوتاے! کک ایکون بر نے سے - ٠‏ 
کٹا ںکنکورے دار گول پت گے ہیں اک میس انگ کے چو لآتے ہیں ا کی ڈال ٦‏ 
کےکوڑ ےتھوڑے فان پر پن ہک کیک ياں یی خلاف مت بین ا نکوجنون لگن کے پیر َ۱ 
7۲ ہد نے کے یں انتالی چنا ای اہ فیدر راوید داد یڈ اوڈم بوتا نے ٠ ١‏ 
کا بی چنا نا کے ؟ 21 وا ہوا ہے میاومتوسط ہے نے کے پچیں یکھفائی ۲ سرکلل ا ٦‏ ۱ 
کا . 


7 جانورساغپی 0 ان ےکیٹ سای جا سپ کات ت وی 2 


یں ہے ۲ 1 
ؤُ و ۰ ۱ ا )٥000۲۱6/ ۱۷۸۷۷۷۷ ۰۹11600٥٥۴۲٥٥۴‏ 


/ 0 مت ہبی‎ ْ ١ 
گرم وپ سیا چا سفیرچپنے س ےکر ی ۶ یل نے یڑھا ہو اہے۔‎ 


ا ٹوا ت313 
١‏ ۱ علامیگیاا پی کے مطا و جم مس اس میں | ایک جزشورے مس کےسب 
و لین نامع ہے اودد٭ نے ے دا ہو چاتا ےاورا اک ڑگڑوا سے" 7 171 وج ےسرو لو 
ٴ کھت ہے۔ یت جگا چانے سے جدا بد جانا ا لئ بہتریی ےک کیتے وت چنوںکو ایا 
١‏ ضدجائۓ ان کا جو کیا ہوا پالی ان کے کے ہو ۓ جم ےہر سے قراط کےےنز دکیک چو ںکو 
چو کرنے سے شی ری جو پرف‌ل جانا سے جس کی وجرے بدر ول ٹیش ہے او راس میں 
ٰ" . رلوب تنعل کان سے جو پیٹ لاٹ فی شض نسسشہعن 
7 پت کا جی کیا ہواپائی ا یں من ےس مر بھی ے چنا تلع جا 
ا تین اوراطی فگر یک یبر ےبد ے کے م اسب ہےا ےکی کےکھانے سے جچ مر ےکا رنکگف 
۱ 0 کر اور بھی ولا گے چرے پلٹانے سس ےک میں متا ہے ہرک کےگرم دخ دز مکو 
: تی لکرے۔ .ہہ" 
۱ 7 7 
ا ےک ںکرشم مس لا کر نگانے سے ادوس رط نکوڈا 7 رہ ہوتا ے 7 ہراکان دعونے 
1 نے گر ےگ وریپضیاں دورہولی ینا اور موی پر نفرہوٹی ے ک6 ہش مرو یئ ےرا ڑل 
۱ 1 ک ون وونے و اتا با ای اوہ سوڑھو ںا یھ اگ دورہوتا ےکر پت کا 7- .سس 
ا0 کت لٹ ما دا یی 

و 2 چان کےےر دک او ںکاکنی کیا کان 7 7 کین ے 7 


ٴ ٠."‏ ئن 


: 1 ۳٦ 000۲۱٥9, ۱۷۷۷۷۸۷۷۰۵۹1600>5۴۲٥.۴ 


غذا سے علاد کاانسائیھلوبیڈیا۔۔ چوس تست:..- . 
علر( مرا ارتا ے ےار ڈججشیو ھچ یگ 
گرکھا نے اوراو یر ےو؛ ا ملا 2 سا وکو بت ثورت اق ہے پے ہو گرم نے 
کھا نے سے دای ری حون ہن ہہوتا ہے کانے چچنو ں کا جوشاندجش نکوسا ق کرد اہ چوں - 
وی بی شش تہ شر 

گمردےاورخانے کے ماوع ہے“ یش سکیآوازبھ سز ےکی شی سے ہیشرئی ہز ساہ چو 
ٰ 1 ژہورورو یں یٹ زار پیٹ سےٹور آرام 1وجاتاہے۔ ٰ ُ 

اگ بقارن ہو پارڈ ول کے نک مکوا کایرہ دودھ کے سأ کی مقر ے! 1 یی : 
تل جن را تکوس کے میں بعلوومیں اور تھا رکم روھگ × گ یں ۃیید تام - 
کڑے رجات ہیں اں صقر ت ت اتیگ اکر و کا جوا تک کے رای 
کے چوش نرے سے آببزان ار سپ متقعد او ریم کے اما اص وور ہو ے ہیں رم کا عق غتے ہوچاتا > : 
ت پٹ اور“ اورمقعد ےکر ے نار خ ہو جا ہیں 
اہن ز ہرکاقول ےکہ 
سکی جٹ ھی ںلرنتل کےتول میں ملاک ارشت کے م رٹیل کے 
دن س مال شکرنے سےصمت ہوئی ےس یکم رے میں ساپ ہو ْ 
اس یس جن ےکی تہ رکودیے سےفورا اگ جا ا ہے چنا لفاغ ہے تک 
اور را سائت سے ما گے کے موم ر ےبے یں 1 معرت دور ٠‏ ۱ : 
۱ کرزنے کے لے دید تلود 2ھ ٰ 
یج 7 ٰ 
۱ 'یحت نا مار سورد ےرا وربا پدا ا کول ١‏ 
یں۔ ِ سس لہ رع کی کی یک 1م ہس 


وت ٹا یں ت 


و اب ا ای اس فی اہو ٹسل سس ہیں 
بت تفہ ست شت 


ہنا ے ظیرح بہت "لاد ٦‏ 
اسر وک ی0ز 
پا و ما کو ا جا 


ع٤۳۴۲.‏ انت ےراس ...- . د۔ پ ٦‏ ئل ۔ 2 ئ2903/ 
ام ٰ7 × لے غ 
یں متا ا من ا شر ما دا 


0-٦ 


پر نر ہو ےُ ے چ سیک رو یس 1 ۳7 کس ست وردرٹم 
وت ہے جن ں کا جژ لکیاہوا بای نے سے استقا زی یکونا/ نر ہہوتا ست 


کاچزک 
جاور کے یچاچ یا رک من تگالی افرے پاش ول یں۔ 


١‏ ا۶ا 0 ہک ہے ے۔ 

٣ ۱ نکر‎ 1 ٰ 

١ ٰ‏ سہپساے ے یمرن ا کے 7 چو زی جا کے نع دک ا کاگوشت۔ ‏ اضم ے اور 
.پا ا ہے باہکوبڑھا تا ہے مکوطاقت دبا ےا نکا شور مین اما ےک سی رو :کھت 
۱ ٰ ہےکہ وت کے چوزے کےلباب اناو کر نضا ڈا لکر پیش استحا لکرنے ےکوڈڑ ہوسا 
" ے الکو 1 بی تا پاکرکھانا بای ت ہوک بادے مر یک ز٥٣‏ یلوں او رک ورلوگویں کے 
٦‏ وف ے پشن کے مور بیس سوززش ہڑ ایں ھی مفیر ٹر دگی ہنارو ںکودو رک رتا ہے یی 
ا ا ا ا شاف 


مل 


۱۴۱۲۱چ جغشست ۱ و ٤‏ 
٠١۶‏ یہ 2 وک : 3 چا اس ئ7 
کچ ہد 007و یں رو ۰ در 
سوا ہہ کو تر وس رج ڈو _ ہہ . × لا ہے 80400 0 : ٠و‏ کچ ۰ ارت 
دھ تچ پک ای ۹ ٠‏ ۰ ہیں : 7 : 2 ۰ 7 ڑا ۰ ' 
گا ہی۔٠‏ .- ا جا بت ج۔ لے ٭ُ: .ہا 7 2 لئ 37 5 0٦ ۰ ٠‏ ۰ 
ا پا برتے ہے کے لئ سے ہا کے ھے 07 ہو ا ا تی ےید خیں ےب چھ ایی و پر مر یج ج . 
سا ہکن : کر ک ۴٦‏ ۲ اہ ۹ و وت 1 ا راو کا وچوس ح...' ۱ة اچ ےچ 39 : ا ح۔.. 7 راج تق : 
ہ۲ 7 ۰ 0 : ۰ ٤6‏ ۱ ٴ‪ 1 :. 02 : ہے : ٠‏ 2 
ل٦‏ 7 7 7۲ 
اد 7٦‏ ۰ -۔- : - ۰ 1 
٠‏ 


.0۴ 09 م0۸ 01 ٥اا‏ ںہی' 


تھوڑبی رت ہولی ےا کب خاش سےداقوں سے یک پڑے ہوت پر ہیں جازدشاخوں: 
اوریچو ںکولو ڑکر کات ہیں ٗ 


-949 
پیل دج میں گرم وخل ےجنس نے سردوضت کا راے 7 
ثوائر ٠‏ 
ا کیھوت لس س اگ یں ککھاے ےہ 
جوڑاکی کا انگ ز وو نشم اور ھا ے ڑ ہرو کا اث زا لک رت ے 
ماخ پ کا ہرآ ار نے کے لئ ا کے اتتز اکا در پلاتے ہیں ال نکی 
ترک جوشاندوریاگی دروکومفید ہے ا کی ج گھو کم پھا نک پلانے ْ 
سےسوزا کرام ہو جاتا ہے اورپ پکا آابند ہو جاتا ہے۔ استخقاضہ 
دو رر نے کے لئے دوسری مفید اوہ کے سراتج دشا لکمرتے ہیں۔ 
چھوڑوں پر ال کے ےی ںکر با ند صن ے جلدی یک جاتے ہیں 
اسیج ری اور رر لول ےا ےک کرک بکرنے سےپچھ وی 
زجرآ مر جات ا سے ا کی ڑکورسوت شر اور چاولوں کے دجوونع گ ٰ 
ساتھ پلانے ےفور تکاسیلا اریم اوراستماشہ نہد جاتے ہیں ال ۱ 
کے چو ںکوکرم ای می شپھکوکریل بچھال نک پلانے سے پیا بک تل -- 
کی وی ا وین درہول ہے چولائیادرشم کے پت کر کرٹ ْ ٰ تا 
رت ور نے ےےکمیر نرہوی ہے لاق گی ےکی استعال سے پر اد ١‏ 
گل جال سے اس کے اب ا کو جا اکر راک اق ین مل کر شہ ہر لپ: َ ے0 
۱ کر کے دی وپ ہے سے ارتا یں ود ٍ . ٰ و ٦‏ 
7 جات ۓ کک رش : " تر چا 7 . ک7 


َ‌ ( غذا سے علاح کاانسائیڈلوبیڈیاسٹست ات 
ٌ چولائی ضم ہے وک بڑھاتی ہےپھفرا]خم اور کا ضاطل ےاجاہت صاف 
1 الاک ہے جیا یکوناح سے7 با 1 لی پر کو ای یل ٹچ ںکرروزاش ٹن پک تک نے 
: رےےسے ینس کا و نآ نابمرہوتا ےاوراتے پا اھویل سو نآنےلویھی زا سے ولا کیک ۱ 
ا س ماگ دق کے مر ین شکومفیر ے| 1 کی رکم سخوف دودج او شر کے ساپ کب گورت کواستعال 
ا کرائے سےفر نکی تھی دورہوتی ہے اورخون استحاضہ پش دہوتا تہ 
1 سۃست ار ںکادغیرے۔ ۱ 


٢‏ سس 


۱ ٰ بسسمتب بی 
4 مکنا ے درخ تک اوشائی ہیں باد میٹ رہوتی ہے اس کے٢‏ سے نٹ لی الاک یں 
و ا کے تام ام ےس ہی عرہوں نے اس کم جا طرع سے ہیں۔ 

0 ضط ول می پچ وارے چوک دانوں گی چو وت ہیں ۔ 

۳ 0-22 ات 
۱ ٰ ًٰ خلا :ارہ ربڑاادرپکیشیر اگطےں 
١ ۱‏ سارہ ہوتاے۔ ۲ ۳ ۰ 
قسب :گچوارہ کے تل وک جاجاے پور رع -_ 

٠ 3‏ ۲ کو ارہ تر وتاز وہ وجاہے۔ ۲ ۹۸۸۰)+ " 
ہب ہے 
تک کہ ن ار شگ رہہ بوتا ے اکا اگ اوہ ھےز رما گی تا - 


۱۷ ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۰۲۹۲۳٥٥ ۲.۴ 


۲6۰.۴ آت ۷۷۷۷۷۰۲۹1600 0۲۱69[۷ہ۴٥‏ 


غذا سے علاچج کاانسائیعلوپیڈیا سے دہ 


ور 

ھا ون بناتا ےنرام 7 -- - - 0 
کوقوت د تا ے ٹیا مر اس ہیس فی ہے سر در رن کے بد دےاو رس تکو مو اڈ ےا ںکتازہ 
7و وی ماک اوپرےتازہدودھ پیا ہابت تو بادےچاڑوں ہیں پر ے 
گمممماجو لکوفی نویس :ای ککچمواز وکھوڑ ےکوکھا دا فا تگری بدا راگرتاہے چاڑوں شش 
پیٹ ے1 چا ےاورا کر ھی ںکوکھلا و 720 من ہو ن ےکی جوا ان وتائی ے فاغاورلترہ و 
مفید ےپکرکی مر دی دو رکرتا ہے ہوڑوں 71 ای لوڈ مکرتا ےہا 2 پا٥ل‏ دک پاترکاوٹ اور 
مسردگیا کے سبب پان یس یاکھر یل درد ولو اے وو رکراے۔ یرد ےکیاسردگیادو رک رتا ہے۔ 

اخ رگردءکوفر ۔کرتا ے سے یی ر کے سا تج ھکھانے سے جل کا ری ک ارتا سے جکھا ُموارہ 
مرا اے بن مم درے ہوت ہ ےکا ھااورکرم ٹون نات ہے ری 1 ار ؤژں 7 
پد ارتا ہے بقاراودددد ربا داض لکی خرالی دانےکوا یٹھیک نیس اس کے اھ بادام او شش 
شا شال ر یس ازاون ہو گرم ما ات وا ار کےاو یر ےکن یئ شک رئیا با کے داٹ ےکا نے7 
الا ہو جای ہے ا لک جو لکیاہوا پا نیل پید اکر ےچھوارہ معدہ می تھوڑاسالز پیا 
کے اوریش نفح ہے حضن زخھو ںکونا نم 0 کے سات ھکھائے سےوست 


بد ئے ہیں وا یی خونع اورسیلان ال مکو ہن کر ےا کا جوشائدداوراس کاٹراہدے ۲ ٦‏ 
ری لوٹ کرفل مال ے چاووں ہیں یوار ےکا شا نرہ ڈال کرکھائے ‏ سے ھا . دای ْ 0 


سیت ےلوٹ او گیا ,و ارد ذردراے اور رر ہوا ہت اقائل بن جانا ۱ 


مسر کرمروارسنک کے مھ لا اک پچ کے بابرگلیاں اک رو ولک بے -. 


دومث کرلک جاے ویدوں کے ما 0 -2- گن یں کر کے لئے کس 


2 میک ماما ہے اور یتو پآ ۲ 7 زا روستآدر اور ری او رپ ےا اس _ ١‏ 
گیاں بنا کر اک ایک دک لانے سے دس تک جا جانے ین تر بش شِ _ . 


کا 1 وور ہوئی کے چم وارے :7 ُ ام اور چا بای کے فو کوک کر پر 


ت٭8 


ٰ 4 ْ کے ے ےز لی ہوا ےج وا ز کاٹ زی ور پور ٹیا گرم 
" ْ صا لی ماک اجار یڑا ے کے گے ای سکھا بڑی انی طماتۓے یں ہم ام ہے او چوک 
. ا سر 2 7 سا اتال ے یی او وڑے سی 2 بلق سے ٹاو .0 سو 
و راو را ہوک ے تو علوچلاجا او راغلا ال“ سن کرت ےٹیل ودرا کشم ہے کر ششک رم بین 

1 ےو تا کے ہیپشر ول عو رن اٹول 
ا کے اتھا تل کریں۔ ٰ 


ٰ س5 ےل نام ے جوٹرٹیوں رہوتاسےاورخیشوں میں کان سے سوراورسماقی کے 
ا وانوں بی شکل ہوٹی ہے جانزہ اٹ ٹس او کا چھلکاسیاہی دترگی مان ہوتا سے اس کے 
یست کے مج ایک پچھلکا یی اور ہوتا سے یت ک ےتیک ہکی ط رع میا اس سے ٹاک ہوتا 
ےکپل کے و ہے کےساتوسا تھچ وکا شت اورضٹک ہوتا جات سے او یٹ مخز اہرقٹل 
آتاہے۔ا کشر او کنا ہوا سے پت کے مخ جیا زا وی ے تب ررخت یکو 
ْ دہشت پن سے پینرکرتے یراد لن ارڈ ایت ؟ رک ہا ےت 

ٰ ٰ ْ ۱ توازارے 9 900 0 ے مم ہے اور سوکھا و ٹم سر ٰ 
و در ےچ رس ےت 
لا 


کے وو 
طامںا سور ے 
ہے رن ہیں 


: ہد ستبت : 


7۔٣‏ چدست وی وس سحات 5 بت 9 چچ کو ۱ ۱ 3 پت ٠‏ ٌ ا تج 5 


لا کے ہے ک اکا ف 7 سے مد ۰- ہے شر ےس شون دیچاے ے. 
٠‏ حر لکناۃ فت تا حانٹوی او سے اور باءکولت دنا ہے بد نکومو کرت ہے ا خلا 7 ۱ 
یج ای رک گید کرت۔ نے چ رت ورک کے ۱ 


۱ _ ِ ہاو ار اے ایا یک 


۰ 7 0)۷ ۱۷۷۷۸۷۸۷۰۹160ہ٥٥یأ‎ ۲٥۰0 


عاے کا اننسائیکلوپیڈیا... 


7 گ 0۶د سے ے تع ے لے لشیی ٠‏ 
روما لام رات کونا نع ہے پچ رے پر لے سے ھا“ اورداراد چو رکرتاے۔ 7۳ ٰ 
ہونڈ ںکوس ری -- لے سے ہیا نا ےت کاکونا ےک 
اس میں جلا ا انشارۃ نوز کات مر سےا کاہق " 
داد او ریا تس لان سے دور 4ک جات یں ائں کے لئے نے تب 
پچھوڑےاورتر وختل کم مس کا سب ام مود ہوٹی ےا لجا اگرؤاو _ 
اتحلب پلانے ے پال ا گے مس بش فر نیا اور رخ کیبل 
7 ےتک راو رر ےئ تی کرتاےان سک ری اورجلا لاج ے اوران ٰ : 
کے سرے دو رکرتا ےگ رمویرے ض اذھ پیر ارتا ہے ےجو کک - ۰يس 
ےا سںکوجا بے سر ول اورک چک وک چھول و للافڑا 1 انم مکررے ْ ٍ 
امیر ےگ رطومے لی لکر ےکا وی کےدرداس تو رکھر کےدر / ا 5 
ام ے ے پادام اور 2 کےسا تج ھکمانے ہے راع خوب فرب ہوتا سے _ ٰ ۱ ٰ ٠‏ 
کی ےکوڑے اور کا ڈپرأتا رتا ےم کے کےسا مامتا لکرنے ٠‏ 0.۳ 
سے مرکا دردکھیک ہہوتا ئ2 اج دالولں موہ ٰ 


سان اس ننعا لکنا ہت ےا 
ا 


2930 سس ووْ- ایم ۔٭ 7 نت 
ا 
یہ 
٠‏ تت۲ 
ہچ و : ہے 
کر ر دہز دہ ایا 1 
7 - 0 
وا نکپلا: : ج۔ 
ائ ہے 
۱ ہت 1 
٠ ٠ - ' ' : ۱‏ 
ت٦‏ 53 
7 1 
اگ ۱ ۳ : 
رپ :- : 7۲ 3 ٠‏ : بک و ھو تا کو 5 ریہ ہے .۰ جج ۳ ڈی ٍ کے تو ٍ : ٌ ٦‏ 
: : وی تےے جو تا و ہے ورہ ‏ دک ہپ مم امت ا ا لی کی جو در و او ا و تو و و تج کو وس3 
7 ۱ . - ۱ ری کہ 00 ورای رکٹ کے ےت و جج ل71 ا ھت 
ج٦‏ ۱ 7 : را 7 ہج ےپ گرںے بمروٹھ' لے 7 ۱ ٹرویت سر وکا ا ےط جا بات 
۱ اس ۹ 7 ب‌ْ ےے ۱ ۱ ٦‏ - 4ے کو 0 ح7 ل* 7 الاو کو را .- 2 -.2- جن : می و ر اکا ہب 
.7 کہ .- انی : لے ۱ ظز : ۰ 900 و ا کر وت 7 , ئ 5 ٌ 7 کت ایور 2020- یو یہ 2 0 با 1 ١‏ اوہ 
٠+ :‏ ا کے ےسا گی 72 اٹ سک ئل تہ یک و کا ہی حول و سو 5ری کہ وو تی ہت رع و ا ےو کسی ون ری لا 
۱ ۱ اوک 7 ثس 33 83و : 1 : ہت ریا کہح ںہ 0 اہ 
: ۱ 7 مت : ۱ : 7 ٠‏ کو یکا ٠‏ 
5 ۱ ۲ ۰ ا ۱ جات : 7 7 ' یا 7 - 2 ا ٦‏ 
۱ : ۱ : : +0 : ۱ ہہ ےہ × ۰- : 3 . نے 7 ۓ 5 ات 
: : ۱ 7 .-- 3 “۲ ‌۔ 


وھ بے لا یب جو کرو حا یں ایج ا کا سای وا ہے یں وی 
جو ری ا کک ا ھی وا کیو ھک کا کا ھا کی ما ری و و سا ہے و خی 

جا اھ ہے ہت وتعے و ۱ 5 تر کرای . کی اک کو ' - رہ اہ و یی ا چہواپےجھ ا _-> 

ف مر بر نے اک را گت ا رس باوخ وو عنم ا امن ارہ کپ ادی ےئ کی کس 
ہے کے کپ ا ےا ہے ہو کک مق کم دک کچ کک یں کی کو ۱ کے اضر اک موہ راو رو 

رئںے ے تردق ئ سے کی ھے ہوک مر سر 

ہت ہج نہ 


- ہے ےپور روجیےۃ!ر ےردق ہے یی یں ہس مس سرت کی ٭ 
مر 8 لربل مب۴ ساد رھ ریت سج 
جع جی سے ٤ے‏ ع2 عو می دو ض رد ا دا ضر کی کت 

.٠ . .‏ ژ_-ی۔ 


ہے 


یو شسن سے انا یہ در 
: 70 2 7 ەّ 
ماب کے یت 


٤ 
ان و‎ 
راج 7 .ا‎ 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ 11500۴ 1۳66.۴ 


. بھی سے جج کےکوشت تد ہے۔ا سے فضلکم بذن ہےاس می رئیا اور 


ٰ رطدبت اونٹف کے ہے کے اوہشت ےکم ےگوہ اورصاج خرن ہرا اکرتا ہے۔ رر و .سے ک 
ٰ حہ بت کچون ہواورۓ بہت ڑا کوفگلہ بب ت کیو نے کے راع بر ررعوہت غااب ری ے اور 
7 بڑے ہے کےم را ت یش فلنظت او گی بو بڑھ چا ی ۓے یھی ہے چنا با د ہگھر الگوشتترام 
۱ شوں سے بر سے انس یس رطویت خوب ہے خوین کے جن سکیس کین دج نا ےل طیف سے 
1 َ7 یش اورکنرورلوگوں ہے لئے رہ ہے علوان اضر ی 81 زگ رما ابی یں کے 


مرلیٹش کےص رپ با: مد منے تشگ ددرہوثی ہے ماع یں تراوٹ نی ےا کے بی کالیپ 


. بھی ابی تین دم روب دباح سےا سکامحد ہویش تکتروراورگرر رسیدرولوگوں کے لع مفیرے 
: کینکزو اچم ہے اورائچی خلیا خلا سداکرتاے کل اور ہار کےم 0ر بھی ای مور میں 
ٰ مال ود رکا ۲ ا لین داے_ 


تج 


27 ِ7 0 ./ :بھی کت ہیں ع ری 7 
لی تپ ت۳ 


ونام حسو مود ر30 : ۱ 


: سے : 
٠‏ ا نہ 
- وے پک ا عاا تی : ۰ 
ات کے و ور 9277ی 0 رم کی فا ۱ 
: ۔ ج سات ات دً : ٠ ٠‏ 
چا فچہ ہی[ 1 ك۶ 3 ٠‏ گر جا کے ک الات 
ٰ 1 ون 7 ۲ کی و و وت پر 7 
۱ کی ٠٢‏ ےھ ا 2 فو ۰ 7 
: عد ٢‏ و : راز ١‏ ۰ ۰ : 
. ےر 1 - 
با وو و 0 : ‪ ۱ 
و ا و ' ون 


ا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا سٗس سَس سح ٤‏ 
ردعزارجع او پز رگو ںکومفیر ےکا یااورخ مد یکم دا اط جا واز ُ 
توصا فکرتا ےم نکی خرا کس مم جاے۔ ْ ٠ڈ" ٠‏ 


حاخروزک 


وش رش رہ 
ہے* بل مر یکا ہو برااورغابظ ے لیف ے او رک یا ٹیہ ۰ 

تر لوڑے| اک ثرلوں اوران کرکھارے ری سو لئے جا 0 0ن 
کےکحرب تکو ایز کت میں ای کک کاخ مم و و سردہ :کہلاجا ے جو پاور یس بوتا ےنات تم ری 
رلدارڑ رداورنام7 إوزول مس جا نو یٹ اور ے۔ ۔ ہے 


٦ل‎ 


سو یس سرد وٹ ہے اخ اخوب شیر ری و نک ول ٠‏ 

جا ملیف اورمرطب ے رکیں 07 ٌ ٰ 
کھول سےگ رد ےکی اضلار کرت ہے برر یو اورمرق ہے دودھ بڑھاجا ہے اس نیت او یرتا نو ١ : ٣‏ 
حا ہے پچفر کا اہ میک شروں اورک ماج میں اکر زیادداستوا لکیا جا ےن ہیدے <٠‏ | 
کےا خلا کویستوں کے ذر یچ الا ہے .شی ر ںون ےشکا ای ر. فک 7 ۱ 0 
چاتا ے اور کے 2 7 الم لع جات جج وں 1 طرف لاس رومعم اود اکا ےکی سے 1 
تیب والا حصددی عم ہے ال اش قوئی ہے خی پریٹ یش ربوزہ تھا“ سس ایک ےکی ٤‏ 
ری سےا شی فماد چااےگیا ھا نے کے بجداورکھان ار ا گ ٦‏ 
ھا 5 ج6 7 پ ام معدرے ہے جم ار با مو ھا ام ہہ پا ون إَ 


(غذا سے علاج کا انسائیکلوبیڈیا۔ سد 
. - رود ددع چد سر اکرتا ےہا رکھانے سےپت رادئی ہار اتا ۂ2۵ئو/ وں شا 
: تھبردودند مافط زی 7 کے سا رکھانے کے نت اکر ہے سکوکھا اکرسونا: ش رجا ےتا العلر 
1 لم ہو چا تشخ بوزو را کیطود بر نکھا“ - رووا کطورراستعال 007 
گرم چو ںکومغیر ےا مس کے ون سے ا - مرو ت لی سے دا سب یہ دی پنی ے۔ 

خر لوزن ےکا بجچھاکا تے لات ےا کے جھکک ہکا یپ ھا یں دو رکرتا ےکم ارہ 
27 کے ورم اورت ا کر ہے۔ا سکیا اکا گاشت ت کتے ڑال دہۓ سے جلمگل 
جاجایٹبوزہزیادہکھانے سے معرے مال فاسد ہوک رسحمبیت پیدرا تا سےکرب د بے کی 
عو ق یق ہے سرد رارج والاگل قیلہ اور اور کا ۓے کم ر2 721 بن لیس تو 
اصلاع ہو جائیٰٛے- 

یلا کے ہما : نع7 بوڑہ 2 ما مد 2 بے 7 ارگ مرول 7 
بڑہانے والاثزت دۓ دالا پیٹ رے ےکی ہے ارے والا ےت بوٹ ھا نے نے سے ہیوں کے 
نپچووڑے پیضیاں دودہ وٹ ہیں مقعد مکی اورو کان ندہوتا ناس یس درد ہراس 
کے کچلکو ںکوع رق بادیال میں شی ںکر ملانے سے ا بوتاہے پاب کے اما اش شکو وش کرت 
۱ جع ریس ٰ 


تم 


ہہب عسےع دھعھد۹ ےجا تھے .و نے 


جا اتکی مج سج ہو امت و جو او 
کے رط سے کو حکاتے ٣.‏ سر مو کے ہے سے ےہ 
اض ری . سی -- . رو اتد 2 . یپ × 


7-۰ بے ی و کر کو یر ما افسای کت 


شر ےر ال پوس 
: وا 


۱ تے ۱ 000 ٦‏ کے کر کی و رر تا ا ہت مر ا ہے 
متظظتر لہ ما رمق لص مجع ہر اود رش شا سی اشن تع ا و 2 ےبڈ 


رر ات کر ری ریت اکا ي 7 اوت تا نچادہ ول طر8 


11500٥۴ ۲٥.۴‏ ۷۸۷۷۷۷۰ 00۲۱۵۹۷ہ) 


1۳66.۴أ٥‏ م00 115 ۷۸۷۷۷۷0 0۲۱۵۱۹[۷ہ) 


علاج کاانسائیکلوہیڈیا...... 


مجوناادرسادہواے_ 
۲ے ٠‏ تم ھن ھی دق ےل ارپے اک پت ے نے مہ 
رو سر“ سکیا ت زیادہ ہو ن ےکا وجرے ڈا لت ڑل ہے 
اسست ْ ۲ 


نے بپ ڈ نی لا دو ےکن لک شیگرم ہسے۔ ۲ 


خرن اوررطو بہت مرش کے| ج اور وکیا ے اورخونع ا ے ےمم لماے امن ڑل ےک ٠‏ 
اس میس دوای ت کیل ہے اور شراس می لکوئی مز ے ےگرواورکاہو ْ 
دگیبرہبقولات سے زیاذہ تر کیا پیر اکرتا ہے ااں کے یت اورڈ لیا ہہ : 
انل ہیں ای وج ے ا لکاجوشائر لع مزاجوں مم قب بد رو0 
ہاو زنس می دت لات ہے ا سکوس کے ا کائی کے اتد استتای ٠٠.‏ 
/72 زیادو مفید ےگمردے کے ور داوم کے کےسا تج کان زیاد مر ْ 
ہگ رخو نک جذیا سےا کا ئ8 کی خک وت جا بھی سے عفرا ٰ 
کومڑاجا با ےم قرا اورتون 7 بت ے اور ] 9 نون اک ست 
کرت یکس ۲ مان او رکریکودہ رکرچاے ك808*َ0" 
" 0 یس مفیر ہے پیا کو تہ غموۓ ٹون ت0 
یکو کا سینا الا تکودد کرت ہے نول ہے پیا بک یجن دو رکرو ابر ٠‏ 
ری فو ڑا ےکھالک یق ور ویش مپاری ول حرارت مثا نوا مھا بدا رکی شون اور اسیک |٠...‏ 
۲ مفر ڑا یی سک وا کر وا ےکدودائو ناو خپاہ ِا کا جن :پان 2 ئ0۳(" 
۱ سے اہ ہوتا اکر . ارگ دا اگ رکا 1 و ۱أ َو ٌ ۹ 7 جج 


1 ے سر کی 2 75 
ا 5 ۲٥.۴‏ آ )٥000۲۱69/ ۱۷۸۷۷۷۷ ۰0016000٥٥‏ 


غذا سے علاج کا 'انساکیکلوہیڈیا سپسسی__۹یٹڈ۵ة20۵. 

ےگر زا رخوالوں او گرم ہقاروں میں ایلورسنری روٹٰی کےسا تح کڑنانا لم یی ےورموںر 
ہادوکرنے سے اہی ںی لکرتا ہ ےگ سے پل جانے پرلی پکرن ےآ را مہوت ہے کی تج 
کاضادلگانے 176 رہ وت پوت ہے ا ںکاال ئل میں لکرس رپ ڈالے سے چغیاں 
ٰ دو ؤں۔ 
1 ۲ وپ می جلے سے ودسرہد چا ےتا ےق نافع ے جوک ےآ نے کے سادا 
ٰ 1 اف پ سےگرفی کے درا اورا اک یگ بی کےامرا ا اورد ما کےکگ ری کے ورم ارت وخنگ 
٢‏ یں ادرشرقء مر اورورم ضص وآ رام بہوتا ےا کا بای ۱ آ نکی رراؤں مُ ںا می ل کیا جات 
١‏ ےا کےکھانے سے معدکودد کم معدہکالذ جج کر یکو تا ےمقرای تے تی 
ٰ کور ولاے) کوچ شک رم ےق نک رنے سے معرے ےآ ؤں کی ططرف فضزا تک ٦‏ انارک 
'چاجاےاورا آموںکی یکن ورخ ددرہوتۓے گرم مڑا اع کے ےے اور نک مڑرا ارح دا نے لوگوں ٰ 
أ کوب دا اح لے س سر ہر یچھانے سے تہات ےکی خوا شی سو نے میں ہیس ہوٹی اور یر پان 
١‏ خواب ھی یں ہے ٰ 
٠ ٣‏ سر سط عم اسب ےگس الب وی کے 
1 م۸ یٹ کو ٹل چو کا شیرددن بش ددباز پلاناخایے بیشیرہ بفار کے تیزدوروں ھی ہت 
اٹ ری کے ہدش چو کاعاد پیا ادرنپٹوں پکرنے سآ رام ہوا ہے چو ںی کا 
انث الام یس مفی ہے بی سرد کنا اٹ پا یکنا ا قسف پا دو رکرنے واا سے 
. ان کاساگ کن رو او رت لانے والا سے پنیا بکی جن اشک یگ می شاب یس 
ار خوان؟ ناخ نکی تے اورسوز راہ بن پیش مھ وکرنے سے فدہ ہوتاے 
۱ ای تارف ای ےا6٤‏ ارہد .7 


۳ : 
ایل ٠ .. ٠‏ ۰ : 
ھا نے ہے 1 آسل .2 ٍ : : . ہی تس 
کجا-۔ - 1 . و چھرک وہ رو رو کہ ےی مو رم کے ک٠‏ و ا َ کی ۰ 5 ۳٭- 


۱ وی یں ۰ ٍ مع یی ج 7,0200 ہگ ظ ون ِ 75 ٠۰‏ پیا 7 و نے 7 7 7 7 ی-" ٠‏ . ۰“ 7 : 008 ٰ 

نا بے ا نے یی جیا ما ہی دیع ڑ وع ادردودتھ ماما لی ڈا مز رکوڑنے 

: ا ما اک تع یو ا تو یا ید ود وہ کہ توچ ۲ شہاں تہ سے مو طس ا وا ہیا "ہت 7ے ”چک 
فا : 2 ٠‏ 7 9-۰ ًَپ*"0۳ت0“029 ٠‏ 3 َ0.0س“20" - کے ہر ٰ : ہت ۱ 


ا 51۳86.۴ م1150 ۷۸۷۱۷۷۷۷۰0 ٥00۲۱۹۹۷‏ 


جعأجٌہجتہ ٰ 


ےش اور بدادارہوجاے اکا وریہ ہے جب ا یکڑھوڈ ا ۱ تر 
گونر ت پل اور ںکاروڈ بناۓ ذرول یکا: ری انا جاتار تا اور سس گا 
7 ےے۔ 
ران 
مر . امو یا اورودے۔ ےور ےج کر وفنگ ے١‏ .- ِت یجازوحاللت 7 
ہےادرششگاٹ کک یکرت وقلت ہہخحص ہے اوراس میں تضابظ خی ہیں شا تر کا بے 
مسردیا سر کر چو جھاے 7۶ نے اورال یرک گل ہونے کا( 
جار ا ہے او رگم ہوںکا ا ا ہون کاو طاقت جا - 
ْ 9-090 وی رکشل 
جونوائی لع ا ضا ڑنشے ملا اک ررش ٥کمرنے‏ ے علق و ہم یل بب جات ےا ر- رون او 
ٹک ملاک رت درموں پرلگانے ےے ایپ لکرد اہ مین اور ام یس عبک اس 
ہوو ہنی اور جیل ا اکر لاے سے امہ بب جات ا ہے اور ور م کا ورو* ھی وو رگرتا۔ ئ۶ 
ٰ چوڑوں پہہ مھ ے الس لک اد جا پا بمسسست 
ہے 


_ 
ا : ڈیڑ ول ش سا الہ ا مس ددڑی میگرکزل 00[ میس تن اخ ۶ 
او نک لوق اور یی 72 7 تھ باشرز مق ران + ازع یکر ملا ین ا لک یی نے فار ۱ 

ٰ ات جات ے ا اود ہار گر دور ہو ہے اگ رائئ یف ماش کی اضاقکر ش2 ١‏ 
صفراویی اورا ضرا قی دو ںکو پر نکنع ہوتا ہعرق اور ینایک ران اِضزایریوں  ١‏ 
نے ین گا ۰-- ے کرو گنا بای یس اتا ج0 دل لئ زم 7 جائۓے سنا فک 2 _ َُ 
٠‏ با نرہ جوشا نویس اس سے نف ش 1ا 2 0 ال نے انی تا 

7 اکا ار معد نے سے خا رجا ے یی جا جا 


رہ اسم 


ہہ ےچ ہہ دش سے گرا 
کرش او رکے رس می کھول بیو شرا سأ ہس نایا جا گا 
7 نو وہک ری واطاقت پر ار ۓےگا۔ ٰ 


2 
۰ 
77 )ط۴ 
ٰ4 
بے 
1م 


رر و دا ےکر کم دی و کہ کے سے 
ہے جویجودے کے لے سے ےا س مںخشبومولے_ ٰ 


زا 


دو ۔ ےدر ہے می سک رم وتڑے! کا مٹھلکا اکر اورلطیف ے۔ 
نے سام بد قری ےلم ےوک بڑھااسے پا ںان 
دنا ہک کے دٹوں ضرع ہے و لکوقوت اورڈرحت پیا تا سے مود وو بہت سس 
حر 1 اراع کرت سے ویاو 7 پٹارولں 22 سس کاٹ مر ہر مفید سس دم اہو ںا مو 5 
ْ ٰ نیک رما ہیں می سکع تل سےمحد وی سوزشل۱ ورجل کور راتا ےنس کے ب277 ال : 
.اور یکر ما ہیں ۹لک ر کے چچرے بی لے سے داخغ د جچے یل او رچھا: یس صاف ہو جا ے 
ا جلدکا رن کھرتا ےا سکس وگ سے دبا غکاتقری تی سےا لکاسدوھلاہے اوردیاح 
مس 21 گی اق یلق اتی سےگری کے سب سردرد ہو :- ۳ 

نے پا ےیک ہم ہیں رر ےکوقوت دیے ین اوراکں کوگری دورکرے ںا گر اکا 
٠ ۱‏ کک ۱ تال زپواوزا ون نع یکا تی چا ال ہیرے ےرہ جن >> کر ے ا 1 4 7 
ٌَ 7020 ا نیا تپ 5*" 


ٹ- 
عسم۔ 


5. ۰ رہ و 0 : ۰ : 7 ۱ 7 کو روہ ںا 7 کی لو و کے 7 ھی کن ین فو‎ , 2 ٦ 
جن ئصسضریثھ و یراج 9000000000770777 ہہ وش‎ 
اد ےک - ہیتن' فا ۹> .۳ سا و ا 3 ا‎ ٣ ہے یی ےی کی رر یں کہ کے دس ور ےت‎ 
' ہے پٹبتتیدز دہ سیحکولسر سی ا سا سا کت کے می و ا سے دو اع فا وا‎ 


ہا عقوھ ےا رے جو 2ڑ لے 


قان تا سس 1ات ال ناد 


٥000۲٥٥٥۷ ۱۷۸۷۷۷۷,۵۳۹160٥ ۲8۹.۵۴ 


غذا سے ٣ء‏ : کا انسائیگلوپیڈیہا.:...... 
7 
وئے_ 
اب 
ضیاخت _۔ 


دڑے درا “ەل کت ہل جسکور جچہ الک .7 یی : 
دم ہے شکہ وتوہ چوڑی ہہوئی ےلکن از سکااطلا قکل وک کےاىی چان وب 
سی یٹ ہوٹی ہے۔ ٣‏ 


زان 


بے ونس بر او رب 
نا ا ا ا یی 


یکر وڑے۔ ۱ 


واَر 


ےد کے رر ہے درا ہہ پ داز ہعہر بد ۔ رح اج اہ ے ا 8 '۔اتح: ۔اے اك 
تہ اق او حر وٹ ا ا ا و ا 
امام دی ا یتس سج لدت تے 


دباردی کے نزد یک دم کا اگوہشت برک کےکوشت سے ُا ےمان اون یوں کے ھ. 
ند یک د ےکاگوشت بک رکی کےگوشت سے بت ہے بیہاں ڈ شس مرا تی سے سےچےت یکا 5 
ادہ ھن کےزیی کا سے گھرووٹوں میں فرش سیر سے 79 ییحی .دنت تن کے زیادہفل اور . 
راب اہم ےزیادایف اوہ کی اح (یاد دوگرم ہے کت ْ ٠‏ 

کی اضت وریں کو 7 0 ےاقصاب اور بد نلاژ م/لّ- ہے ا نے 7 ٠‏ 
ات استعا کیا جاے ن رد ےک اصلا :و جال ہے عاقرقرعا وت اور سز کے ماتھ َُ 
استعالکر تو راگ یکا درییل برجاوڑےں ٠پ‏ تپ ١‏ 

تک قاک ہار یک کا ٹکرلوپ یہا تک باند ےکن اک ۰ ٠‏ 
ٰ 7 راو رت اورا مکی انیل اور 2 رٹ ےا نکا اک ت اتا لکھیک ین اکا ٍ ََ 
.صردھ اع مین مو کا اسب بن اتا ہے ا نکا ینبم یی کت ہوتا ہے یکم .77 ٢‏ 
ٰ إاضکو ۳ ے۔ ہے کب بباد اکر چا ا ۸ سیت نر ' اہ ىر وو 7 ٰ 2 ۴ 


۲ ق0 : ۱ .٥۲آ‏ ت0۴ 01156 ۱۷۸۷۷۷۷۰0 ٥000۳۱6۷‏ 


ٰ ر2 آے یاں لق رود مک1 لف آما ےا ےا لسم اڑا ن ۓ کا دونھ:×تاے 

یں کے لے عورت کے دودھ کے بعر بھی کھت رمچھا جا جا ہے یا جم سکا موا یآ جائے. کونالی 

ا .اطیا کا خیال ہ ےک جس دودہ یس جنبیت خالب موسر وَتّل پیر اکرتا ہس یں مات 
ا فاابہود ماود داد یف ہے شس ددددث میں وجنت ما لب ہہوو نل او حر 

ٰ 7 تور کے بیائےۓ ے چا ایس دن 07 اک دورما گا میں 1 د7 بیوں 

ار کےئزہ 2 ھی نے بائے چاو رکا دودرشوراو رگراں ہکےہ کشم یں اور و ے ام پیا 

آ رح ہے بد نکوشرا بکرتا ہے ادخ نی اما اکا بب بٹم ہے بد نکوخرائیت پان ےکی نرشض 


و 
6 

1 

آئر. 


ےےکھوڑی میرار ڈںل بنا جا ہی ین دو دکرتا ہے دودتھ جز ووا لی اور ڑ ہروا کا ادزہرے 
اجھائک نی فراسالی لی 12 اک کیل ویر 37 ۵اچ 7-! 5 معررتکودو ررناے جب دود ئا 
ا تھوڑی درا آرا مر یں ؟ یں 7 21 یں اکہوکہ لے سے فساد پیدرابہد جانا ہے سس کے یٹ نیانہ 
٦‏ سوئی اود ج بک کشم نہہدجاےگوگی دورکی ڑا : ٹرکھا میں بوڑھوں سیست 
٠‏ ا استما لِکنامیرے۔ ْ ْ 
ر ._ _. مان جا کے ہنا لے میس یں اور بوڑعوںکرزا یس ے جپٹ 1 مؤوں اور 
" مورۓے میں اضول ہوں تو دددھ نے سے دس تآتے ہیں اور جب نشول خارع ہوجاتے 
ٰ انیٹ بوجا نا ےاوراس وقت بد نکی ما بے پید مقر ہو ذود تر ےکیونہ 
ان کات رتا شی کے سیب ضسیان ہو ٹن کنا نم دوسوا بھی مٹا نا ےکٹرت ہماع ٰ 
4 ےسب نف رود رکرتا بت چیک مفید نپ دق کے مر پیش یکو بببہت ارہ می ہے و بل 
:7 بھی پائے تارون خقیلہ سن ہیں وو م کا وا یز 21 ارتا اے ات یس خی ۲ 
ا ا فرحتلا تی یذ ارات بد انیم اورفر کر تا ےکا یڑ ھا اود لیے 
۱ کک ہ ےو تگات: ہے کا مم ۶ں انت <5 ارک امیا اٹ مم ۱ ۰ 


٠‏ :. 2 حی ا نے یی 
--۔ 7 ۰ جو ۶ سور .و و ۰ 
گر ہا پر نا ا رج 2 
٠ ۰ِ‏ لا ےو تسرت ہے لے وت کے -- ہت : 
ین 11 73 2 کس کیثر کسی 8 نوہ 2 ۰ کت 07 کرو ا کے ای - ۰ ہی ۰ - کر و دا 
0 ورویب روا یع تت تک 1ک وی کے اک ان 
رید ٹوٹ دو ا جس و تد ہجر رڈ دید ا ا بت - یں یں وا ٦‏ 4 ََ -- 0 <-- د-- 3 ات کک ۰ ج 
ِ کر نے بی یم یسر رود جو ۰ ا وا و 5 ٠‏ ٭ ہے لھ اد 8 2 7 نق وی - 7 نی 
: و ہی ۷ ۴ خر وم کے 739و کا و ہی ا می ا کش و 0 ا 4 ےل ٤‏ ۰ ۰ 0 7 : ار بش . 5 ٠‏ 
.کے سے - ان ہے ارک کے کر ہلل 
7٦‏ رو..- 5 ۰ ٠‏ 


مھ پا 
٢ 27‏ ھچ نھۃوں 
تع ے۔دوہ۔ _ے 


وج 
یا 

سے سر لا ۳ 

3 ہد ۴:8 


.مم 


۰ٌ . َ 000۴۱٥۷ ۱۷۸۷۷۷۷۰01560٥۴ أ‎ ۲.۴ 


غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا... 


چروررک کی اک چا 


وبیروں کے مطا]شھماورصق !اور پا ولوو حخکرتا سے بد نوف رپ رکرتا سای گا 
ےکی اور اس مامتا مس لشجہرنت 7۲ 


رلاومٹیرے_ ۱ 
2- اور ۓ با پۓ ‏ نے جا و رکا رور و اور اب د(ورھ 

اس ما نورو ںکا وور وٹ راب ہے جو جال ہوا و رتصوم] 2 کے بیاے کے دن 
ریب ہوں اور و جا لور بہیائۓ اکا رون ما یس داع نہ پون جاہے اور سس ضوان ائے نل 
1 رت انان سے با دہ دنو ں کک ہہوا سک دود گی خراب سے اورکل وگہرہ کےکھانے ٠‏ 
ے رودمن پڑا +وؤہگرال اور راخ 2 سے اور جا ُوروں کےنوں ہیں رار ٹج مر چورورم ٰ 
رہ دو حکودد کر چنا چا یں ۔ : ۱ 7 


07 دی وارودھ ۱ ٰ ۔×۔ا ئ 
۱ دوج بس سےکضمک رت بجع جال سے جا دی سے . 
ورد بی اجرام او ربا نی مرم جات ہیں کیب کا جب ین سکتے ہیں خودد بی اجا امک مارنے 0 
ٰ کے لئ دوز کول مڑۓی؟ 07.._ ےگ ری یی یکر نہ ۵ رت تا سس آرارت سس ٠‏ 
,3 -و ٦‏ 
وہرولںی ےو ورک دودمکو ہش دک ںو ارم تعلہ پا 7 دعکعہر ۱ لٰ 7 : ۶٢‏ ۱ 
0 میں وٹیو کا پناک ََُ‌ 

كك وک ہو ااہنہا دک ڑھا رود گا ا چم کن جو جو کیا ہو -7- جج 

سے 7- 2 00 ورڈ ہام 7 دی پا یکر ِ : 7 ا 5 ۱ 


لہچ 


ری پت اد نا ےا یا حا سا سو و و سا و ار ا وا سد ا شا یا مو پر ار اب ا ا یرہ ا و سس بی 
7ر کی ری اد دای ما سے ہس ابی شی ند اتد جس و اا ناوعا ا ا پا بک 
+0 - ہت ۲ 7 2. .ا 20+ فی پوپ یں کات ہ ج- نت 22 ٹہ 7و و کی رر ھی یت رت ہس" ےا روم مچ 


ناد ورک 7 کے ہوے رودھ سے 02802 دہلنیت بہت عھرہ اورٹیم حالت ۰- 
مل سے جج دود ےکا 7 کت خوشکوارہوتا کے ئا وی او ریم یئ دودن می |۲ تی اصکی حاللت 
. ہرۓ ٍں اور سی انی یی کے ہو دووہز کے متا لِزرم ہے۔ 
مہم زور را جوا نک ہے جن جن ان ظر فرخ لِ ار چگزررسہت )؟ووورورو کم ہے 
1 شر ہوا سی کے اجرا ایک ے ہوں] یی میں ن رش جر کی با بدلددظیر و واور جب ںا ٤‏ 
١ ٰ‏ ول دا ر8 یرد 1 حیوا نکو ما شگلایا جات اور وەدوویھ در سے 
١ ٰ‏ یں سس یکن 9۰ واوردلی ای ادا دوولیا جاۓ ۔ 


طدی . : 


۲ مور شرف ےدوت ری معز کے ہوا لت ہں۔ ٠‏ دڑ یکا ئۓے کے 
دیدہکا ہے جو شوپ ا را نل ٌ ص2 کو چا پ۲ ۴ کلیات 


٦ 


کک : گرم نات کر یں نیک دوسرے درہے بس سردوتر ہے چنا 
2 سے ۱ ریز ہرگل: جب ال ال ےکم یور کر جاتا س6 


ےس میں ہے ہے سو و ا و 


یں پ1 ہے مرج 2 : خع اش 


*ٰ 


1 

7 
٤ 
7 


عو سے سے تی و ےج 


7 جو 
حا دک و ہے یی کہ 


پان اش راو ٹل 2 اس پل ہیں ۳ ات 
ا 1 72 نان کے ست ریا جح می جہ چپ لہ - 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰0 51۳86.۴ک11500‎ 


000۲۱٥9۷ ۱۷۷۷۷۷۰۲۹۶600٥۸٥.‏ : و 


چم یی ود رکرنے کے لے سم مچھاجچھ سے زیادہ غذراعیت سے وع 
022 زیادہ ے اور ہب اشال ۰ کے قرب ے اور وہ مجرے ہل ال قح 
نوا بذج سک کسی خلط ذااٹ باضساد ید اکرنے والی طگرٹی سے نہ لے۔ 
صیطر اوکی اورشوٹی تو ںکور وکا ےک ٹس می ںویک کیانم پچ ھی کے سا ح-7) 
مفی ہے محدہک گی اودسوزش لکودو رکرتا سے پییٹں میں جکن ہو یا وک بلق برڑیںے“ 
کھانے سے؟ آرام ہوتا کے دی 11 ۲ بہت خر ۶ مقوى یقاب سے پ پیا الا رگ ری یکووو لئے 
گرا سان پا ہوا لکراتی مقار ش کا“ کراٹھیطر پم ہوجاے وپ د قکاگی ‏ 
7 ا٠ل‏ 1ھ ےسدہ اورحلط خمام پیر راکرتا سےسردمرانع اج والو ںکواوران ےس 
ا کی اصلاب سنہ پودیٹ زی رگم معا جن اوراد رک ؤں۔ ٰ 
دیروں کے و ویک د کی کنھ وک مڑھاجاڑے بی اور پبرارگی ےسو ڑ1 -7- 
کرت سے پرکشڑھی مٹیا تا سے ای ےک۴ جا/ا گا ےوا یلا 
ہوتا ےا کی مل ال ط اک لیا - اگھرانے کے با نا نکی سوزش دورہوجانی ہے دی پیل دوما 
کی ملاکے پان سے جما کوٹ سےآنے وانے وستۂ کے ہیں لاڈ 6ا رک 
کودبی یس میں ور پکرنے سے واداو ری دورہورتے ں ما اتل کا نڈ رآ رے ےے 
. دی ششک ہلاکر چٹاتے ہیں دی بی گڑ لاک رکمانے سے باد کی اس ڈورہوٹی ےکھٹا: ٤‏ 
پاددودکرتا ہےاو لیر 7ھ کسیل نم دہ رکا ےد یکپ ہے 2:۰ کر پا دہ ۶ 
جائےذالیبادتی پاداوزض ظا اور دو رکرت ے! ےا کان اور ے وت دتاے۔ ۱ . 
گیا نت اد یمم کے وفقت ٹیر تا ےک گا تا وک ہے راد رٹ" 
کودورکرتاےقو تکویائی اضا کر تا ےط رح قلب ہے۔ :. ۱ 
بت نیک گی کا ری کا ایض او سیک نےا خلا شود کرت ہےاویشق انس او ری 
کر ین 13 بی ہے با یرکھای ا 


ىے ۴ 


سن و ہیں 


کت 


بت میں اھت ٥ک‏ و" ا 


پش 


۲:.- 
و 


کیا 


ا )ط۷ و 


٠ فِْ‎ 


" 
۸2 ا ٰ 


- پش حدر یر ی7ک کی 7 ۴ ےد‎ ٤ 

ُ بین سک دش کرم ہے نم پیدا اکرتا ہے پاداور٥‏ ظا اکودو رک رتا ے پا کو ہڑھاتا ےد 
عم و نا کر ہے بد نکوقوت دبا امتاض ہیس مفید یو تکورائی ڑا ا ہے 
2 پیال دہ رکرجاے یی بدا اکراے۔ . 

. کمھھی| و یکر ے سے اض ہوا ےکیھویک ےم 7- یں رڑے۔ 
٠‏ ای اکادی مم کے وق تکڑ وا ے وست لاتا ےکھاری اورر تریس ےاستہتا جذام 
.تو اورک نک اورراوکود کرتاے۔ 

ٰ ٰ جھوڑی او رڑی 1 بی ضتل ہے اور پاداشم وھ ایی را اسر اکرتا ےکیلوک بڑھا ا سے 
ٌ شی ٤ے‏ اھ کے دروطیں بب تکفح پش ے با اورپچٹٹاپڑیادہ[اتا ے- 


- 


ر :ےکا پباظام ا ےکھاط تار انی ہیا ےراب ال وقتک ‏ 
اد سے ہیں جب تکاس ےی دیحو ریا شرقرام حست لیک ریا 
. ۱ جاتا اسچازیکماڈ سس ۱ 


: 
سے 


51۳66.۴ +1150 ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ 00۲۱۵۹۷ہ) 


0٥ہ‎ ۲٥٥۹۷ ام 8 أتثکكاہہ۷۸۷۷۷۷۰۲۸16‎ ١ 


چدہ رس ہے ری ارت ہر راکرل 


ےاورروں یتو ند چا ےکھا سی اورز لک مر ے مک قکوصا فکرکی ےآ واز کے پیٹ جا کو ۱ 


اخ سے انی صفار تکبھی اس * شس مج دکیس رتو ںکوجلا مج رفا فی سے اوریننتو کودورکر لی ے_ 
ڈرال کک 


ایک یل ےن کا درش ث آم کے بر کے راہ ہوتتا ہے کت کا کان مو ہت 
ہے اورپ کی شانجیس اس ےی ہیں یل شر نے سے مشثا ہہ ےکفرقی اتا ےک ال کا ادی رکا 
پچھلکا صاف اورعر و ہے اور مت ہوتا ہے 291 وو سفیر اوز ٹا ہوتا سے جن 9-0 


تھوڑی بتک ہے ےا لکا شرننے کے پی سے باج ڑا اودسرغ رن گکا ہواے اس کے پھول ٠‏ 


بات کے موم کے خر بیس سیک ہیں اکن کے درخت بنگال جن لی ہتراوہ رداجوتاشریش یں 


٠ لسجسسمسسسسسممیت‎ 


۱ ابع ت 
چھ لی کا ماس دوڑے۔ 
ٹواکر 


ِ 


3 نوا اورد یئم جغۃك-.-:ۃ- رتا اخ ٤ز‏ یئ ۱ ٠‏ 
ٰ لات ے ےی اورص شر زبادل کر اےویدوں ےئد وک لا اورہا باوکودو رکرتا سےچھوڑا ٦‏ 
موی سے پیٹ کے 7 ہے ما ےج ںکومڈیرے ورخنت ث کے دوس ےا از ا کے لے اورک ۱ ١‏ 
7 "ھ۳" 
وگ مڑیاتے ںا کیا کے ورشت کی بمال رن ٹا ایی لو ادوی نا ٹا ایا : ٠‏ ٰ' 
پل جوش بس سس ہت ہی ناڈ 0" ت .ا جا 


آی کحکی خغ دا ےج سکو ارک رن کا ریس ےکک دہوڈہا لکرددی پاضٹے ش: 
- ٹیک مر ڈا لکرزی ہکا دھنگاردتے ہیں اودیی دوسرے بقولات بھی بات ہیں 
ٹن کلاس میں راٹ یبھی شا لک رت ہیں۔ 


و ہک جو شس 5 : : 8 

2 . ٭ْ--‎ ٠ . 7033-0 -.-- 

بوو ھا ُ 0 ' کرو جڈرں ثْ ٦‏ ا ا ىا ایی ۴ ٦‏ ا لے پوں نل کے 

۱ × سپ ال ا ہے رھ[ پچ چوس ہی ہکاوہ یو سو رش کے کو ک کی ہی سس و ٢‏ وھ یه وی وع ہے وک وھ ھا یوک وی سا رد ید ۔ 
ےت جا ہہ 09 : ٠‏ "واتا 7 مت 2 ج خگو جح ڈ ہت و تس و او سی ہووت و سرد شس ا مرن یل ہد نوہ 

0 ریا یا ۰ سا۔ےہ سےا ہہ 7ھ تو × ربمم 5 5 ×7 نے ہے وی ا ×اے لے ہے ۰ . ۰ ۰ 

٠ :‏ ایس ےت . َِ س و تا ہے یت ٣ں‏ 9 ہ٦‏ ہہ سے رظ - 
لئ اید ا - لے و 0 2 ا “٠ “٠‏ سساان ۴ سو 20 2 27 :7 نوا 2 
نے ٗ ہر ہم اہ رےنہیتب رر ۓے ‏ شی ۰ے بج جا وگ ََ کو ہے حا ہے 7× ا دی سس ما ڑوج ہے ات او عم سے لد 2 یا ہیں 


رع 
ٰ سردورے۔ 
ثواکر۔--_ 
گر دای پک پر رڑا تڑش ) ار کے شک ےکا دو ںو ری ار تکوددد 

7 سے اسہال کیدگ یکو بن کرد تا گرم جو ںکوعفی ےمد ےک ارت اد و کو 

کر ناسے پا کین دا ضرع ے۔ - 
تح مر کےولوں می سکھانے کے رای ا س کا اتال ا چا ہے سرد ماج والوں کے 
لئے رام ران م راد یرادرز رو ویردششائ لکر لین پر سے ج بکمیگ رم ماج والو کو ٠‏ 
: ان تام پر ردں کی ضرورت؟ یں ڑل صرف ٹک شا گی گر ینا کال ےس 
٢َ‏ سی تطئ میں اض زروچاےں 


میک 


کی ا .- ._ تو : 5 پعلتمم لکھ ٠‏ .. 
ٴ'‪ ہت 
۳ 0 أِ و تو 


ا یی ری می رک 
ےر کوجت ٹیک ش اتور 
پا و 
ذیت سور ای 


- وع ا۲ء :- ٥‏ .ث- 8 یں گج ٠‏ پہ ما یں ا 0 × تہ ۲ 
کی ریت می اجک ےلیو و مت رجا ھن رپ ا سی زونہ سس یں سا نر ہد مستابت 
ہے رس الاجا : [اجو ا ا دوساتاد و و ھا 0 : 0 

ژ.- : سے زی ےہیہے پ58 و7 2 


۶1-7 لت اس 
ہے ھی ے .اہی 


ھا لاو تھا لرنج گے انت کے ےت وف ےی ساد 


51566.0۴مکا11500 ۷۸۷۷۷۷۰ 00۲۱۵۹۷ 


سے جوکرنے 7 جرا بر یش ہوٹی ےا ےکا وبا جڑال کے اکا ےکی 
ہو ہے اور پوت رئیا سفیدوتا ہے ا کا رتا لکتے ہیں دوفو رٹنمیں گوشت ش لھرووار . 
ہوئی ںا وی سے زیادولز بذ اورشت ہوتا سے 
ماع ٰ 
مد رے اوروی کا مال کر کے ںو بھی رہ یگ رکھارا گل ۰- 7 و 
ہے کی اس سے بی ہاتھوں یل پیراہو ای ے_ ٴ 
ار " 
0 سے ےکی ادرثوت پاہ یں اض اک رتا ے۔ نک ۔۔راوزموٹ 
کرتاہے اکا ینار تک لکر ہی ریت اورپ اکر مےمواقن ۰ 
ہے کول ہیل* سن سر اکرجاےا ےاس ک ےکر ت استعال ے پٹ ف مج رائ رم روڑاورا یں" 
بعا ی ےتوج مر ےپھو کم 1 ہےر گ5 سارہو ا شاو سورس 


اور اےگامالٰے۔ - 
جکل ‏ 


0-0 ۱ 
لف ف سے سکھالو رک کراوں اورُُزعوال سے شر قیکی جا میک ۰ میں ک2 بہت ١‏ 


وت ںان ردان شال اٹل م یدوس مک ہیں اک او ابی ٤ال ١‏ 
ہے انل کا تنا تچچھوڑا سیا او رموٹا ہو ہےاں 1 شانس چوڑی بین ان سای مو : اور ۳ "ً 


کردری رارموٹی اس کے پت آنٹں ای نے کا نکنارے دارہوۓ كَّ وع ک . ۱ 
وہ پرائے بے جاتے ںود تب گر نے پ ڈجاتے یں ر3 گ پے موم بی 7 ٠‏ و سرع ٰ ج ١‏ ۱ 


ہڈا کےتوشوودار پل کل امت جس تی یں نت 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰0 م1150‎ 51۳8.۴ 


٤‏ کا ضا سپ اترم ےق ھلڑےرے ہس پل لکئی 
1 ادرج بامرتاے۔ ٰ 

حا ےت 

ہچ 

واکر 

۲ تی لکھانے -6- 10 
ا معرئ اود پانی لاک پلاتے ہیں اس ک کول کے دس مم ہش ہد اک پلانے ہ ےکھای دو ہوقی 
1 ہے ائ کا پل سک وضرع ہے۔ا کچل ااور ہے اض ہیں وست رو نے کے لئے 
ال کے چو ل کا جویشاندہ پلاتے ہی پل ا سکا می کم ےکا نکش ت ےکھانے سے رت 
لا ہے جھاو ککااد رپ ابا لکرکھاتے ہیں۔ 


ىر گی 


َ ایی ری رق پفرکیرد ٹ سے اہول ہے ا کی جلا : 
١‏ کت بای تآبارءولّ ہنا او پیش نھودار ہو ہیں بب ریت بی ای ط رع ری میں یی بای 
یں ورکپیاں خر نار یت کےا 7ہ رائی 7 یکس جات ٹوا بفدادسندواوںارواڑ 
٘ می یں معائیان یں نکی تچ ول ہوئی مر لی یش سمک تد الصی کچ ہیں 
٥‏ سس بس ار ا اص / یپ سی 2 


. ِ :ے5 یہ مال ارب 7 ےمم ۳ دز کے لے اہر ہو سای : ۱ 
١‏ نے زی نو رم ری ار فان یرم و کر ہںاد ْ 


51۳86.۴ 1150۴ ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ 0۲۱۵۹۷ہ) 


۱ یطرب تق سےروران6 رت بس نارق ت ارات ہے وم رع ہیں 
فی ےمان 22 یی کان کیل ےا الک کا مع اک کت اور بای رتا ہے اسے لوک 
مع کر گنت ہیں1 سکےستی کےٹوں پا سال ی کرک کا کردعوب می ںسکھا لیے ہیں۔ 


مان 
رو ےوی ٠ل‏ گرم وضنک سج 
ور پت- کپ" 
یڑ ےکی ز ہی کے سا تق ہا یت ”وی بادے باہ کے مو میس ا سے لگرے 
ہیں کرک وخ کرک ی ےرقوت ہاو نر سے بوی ہوٹی ہے احوظ بہت ت بڑھا یس ت 
اد ادہکرکی سے کت می ںکہ 
: ایک رکیحاصیر کے تچ اگ ان ڈ ےکی یش د مرک 
شورے میں ماک رکھھانے سے یا٥‏ یل بت طاقت | ےاور اگ 
۱ سس کےگزشت ے نیٹ کی ہوتے مس السا مھا جات ےکہڑیمردو کی 
۱ اووقوت دیتا ے اور مادوگورٹو ںکیایا ووقوت بای ہے ٰ 
ٰ بش سے یک مادوقوت باہ ک ےشن مال پاش ادا کات رد ر2 . 
ےا سے ہو ںؤ موا ران مار رت اورشون : ار ا ٰ ٦‏ ٰ 


سس 
میٹ ۳٦‏ 


- بر چنزل, ث٦ 003٠‏ پکروع ے۰ 


درا تہ ہپ ار ہا و اسر ۳ 1 کر کیہ نے ے ‏ ے سن سر جرے. ہے 2س کو کول لکن رق ان دی سے ےکا ے کے اید لے وس1 “ رل بے حر ور کو کے بدا مک اس وہ اگ رہ و ٣ع‏ را ہے سے ارک یت ار درا کر ہو راک ےی 
و شر وو ۰ چٹ ٍ : ات سای نر 1 5 2 0 آ1 ہر ا ا اس کے 7 ۶ 35 رت جپ اکسا َ ع یڑ ۱ 6 کے ٘ کت وم لن یکا گان یں 
ںہ ۰ : ات تس :۰ یا ٭ ۳ ۰ ت . 7 : .۰ : ٠‏ ط : می یوب یہ 
٠ ,‏ 7 ۱ 1 ٴ۰ ۔ 2 7 ۔- 


دک ا ا کا ہد ارد ی0 رر امام پا ہا اک ا ا یں کو ا پا یا ۔ 
کی کال ےی یکا امو اجک نا سوا دسا کش 
0 +۹ 1 9۰۰+99 و مد ےھت سی مو ےوہ 


1۳6.۴ م1150 .۷۸۷۱۷۷۷۷ 00۲۱۵۹۷ 


8 7 +" شکری ریڑی نل دے۔ 
ا کے -_ 
ا وائر ٰ 


ٌ5 جائوں ارظرہ رسیرولوکوں اور پوڑھو ںکوم وا 5 ےکر رکھا 17 کودو رکرکی ے ری 
ا ریڑی ی/م وس وعارع والو ںکوموافن ےگ کی رپوڑی ذیادوکرم ےگ رم مزا دلو ںولان 
ر بای ےکس ردمرار زج ااوں اوروشعو ںکومغیدے درد پر اکر ےھر بڑھا ی ہے۔ ما عم کر 
و متمیں ریڑی ا 1 ہون ےکی ور ےکھا کی مے کےام را ا اور سرد ۳ 
: : ان ےل قیکوصا فکرثی کشم دورکرٹی سے خدامہ یت اس میس کائی ےکا ٹیل ے مورے 
1 ۱ کوڈ مل اکر ہے اور شاب زیاد ہآ ن ےکور 7 سے مات ہکوقوت و بی ہے مردیی کے سیب 
أ' پاب ہار باراورتط رہ تط ہآ تا ہوقواے نا 7 0 
مر ےواموا 1 تعکر ے۔ ۱ 


7 لو 
7 رہ - 


27 ہہ بر اع ااورسخیری) تل ہوتا ےآ ڑورے 
ٴ انا پاش انتا اھ ضس چان ےئش ںو 
7 یفن یک لی سے ایک اان میس سے انگ انگ نام سے پیر جا و : 
کن ے کے ادف بانی کے یں ذا کیہ کے انار سے اس یکنا میں یں شی رک مس نر اور 
. ہ2 میا سے ر2 ام یں رایت بت سے سب سے کی 
ا ۱ اور“ وی یک نر پسسینسہت 


لاوقا تنا اپاپ یئ + 


بج رتو رھ وی ا 
انتج 07 
ہچ سٹت ٦‏ 


کر 0 ابر 
نے ۓے ۔۔ے تجح ں: مج ..م--٣‏ ے۔ 


ہ دا 
ےہچے-۔ گے 


: 7ت کس رش تر ا وھ مہ سے ا ای کن 
اک رت رت جج یمتیوج پیشا سی کے یت ہی وک کر ےر وا و قش ات 
نج لے وم ا ہی ےہ َ“ تا 


- ×۳ز کے۱ تس لن 


اخ ون .- ۲,.م+م کک ہڈا 
سے ۔ ٭سباا ...اع ےا ہپ 


۲٢٥۹۷ ,۷۷۷۸۷۷۰۵۷۸16ہا٥ی 1٥.0۴‏ با0) 


غذا سے عللہ کاانسائیکلوپیڈیا۔ےے 2029020 
ثوابر ٰ 
سدو ںلوکولنا ت بین ہے یا جا ھ۔ رف ہنا ےودموںکا یڈ رہل ۳ ے 7 ۱ 
با یش پھلوکریل ھا ن۷ نے سے ا ددہولی ےون مرک عد تسین دا ے ٰ 
تد ےکا ور دو کرت 07 ً ت ڈکار 07 ثُ ےکور وکا ہے رو ےڑا اورنیرے/ 
مو 0 سج مر ہے ٹس سردںی کے سب ڈھیاا ناما سےتفراو و ہتارەں ٦س‏ سوا اکراو ْ 
سے بای ابی شی لکرس ےمیکنا ال ے پلاد یل ے کی راہا خلا رای یریگ لکرہقارزا ل 
ہو جاتا ہے اور رب بب سےا - سے نے ولا تراغ چلری ڈاسرہوجاتا ےڑیا دہکھانے سے ز7 
ژروآلوموررے ہیل نک رکرخرب ہو ماع ہے ا لئ بقارآ 7 ےےاود نأ وق سار راکرۓے ' 
یں روا آلولوکھا کا نے سے سس ےکھانا کر ے کیا سے جلدمعدے سے نات جاجاے ڑا 
کے رما درا ای فاس کردا ےا کےا وپ بر ف کاپان با ٰ 
لا ےا کےےکھانے ےگوگ ٹھان بدا ہوجاۓ وت ےک را7 اورچٹرروڑپڑیا ا نف گا 
چمووو سرد مین جا ٹف گیں_ ۶ھ لو کے ہے جو ز ےکر ۱ 
ہے ے یٹ ک ےکیٹ ےئل جاےۓے ۳۲ پنٹاب ژیادہ آ 2 ےا نک چٹ دس ےکر و مکو 
(ضارئےےۓ سے ام جاتا ےے نیلک چو ںکاسات ماش فو فکھطانے سے پھائے دسستزکت پائے . 
ہیں زردآلو کے چرں‌کا لی کان ہیس ڈالے سے 7 ےہ رج 927 اکےدرشت کے ۱ 1 
چھول ملطف یں وو ںکوٹیں رم 7 ٹر کے سے شون بھی نک جانا ہے اودا نکو ہل رر ٠‏ 
کے صاف رک ا سج اکن سے خوا نآن بن ہو جاتا اے۔زروا لے فراع جع لوگوں ْ ٦‏ 
یف محدوں اود بوڈ ھےاوگو ںاعر ہیاس سکرابڑ می ایسون ران جار کول ٌ ٰ 
سیندر ےل اک ٹا کر یا یں اسرراگ >٠‏ و جک 0 


دیو ہی ادس 


بس 
ا[ وا 


ا کا پک مر یم کی و می رو تب عفر 
۱ وت ۰و عساو ۷۰ ای ای وی 


ووامہ رت ہت 


: : ۱ یئ ثََ ۱ َ ۱ را ۲ ً 0 ۰ "۶ ٤‏ ۱ یں : 
7 رکا ری میں لے و تی ار و شا یں مر ا 

۱ ۱ :- رے- 1 سو ذِ ۱ : ۱ ی , 7 ٦‏ ھ ۱ : ک ہے رو +ٰھ 7 7 4 1 رم رج ری : : نپ 

٠ ۱ “٤ ۱ ٰ ۱‏ : 7 4 و ےر ھک ہے ا اتوہ ۳ 37 1 

٦‏ ۹ َٗ ۰ ٌ یک 


ٰ عقاہے > ۳ ویو یرد سر ہر رت و- سس 

طور پراستعال یں ہوٹی ا سککارگ او سے سیا ہوا ہے اور ات ھکومچھو چان ےعحلمی پداکرٹی :_ 
ہدرک مکیانے کےکا مکی ہے ینگی سے چو وٹی سے پیاندرے سفید یگ می 
ٰ بوئی لی بارس مرخ اورا ند سے سفیدہوقی یذ بان می تمیلی لق ے بس لئے سسلہ 
اسےاٹی کے چوں می ڈا لک ہیا لے ہیں پچلر پکاتے ہیں جو دسیے سے اس کےےکھا ری 
١‏ اقزابھی دورہوجاے ہں) ,1 ای پڑی۔ سك رک رایک پپہ رت کتتو ری روک رپچ رچدلکا سجن اک نایا 
ا ۱ کے بد ٹیا یں فلز یذ اور بے عدت دہے اذیت ہو جاۓے 2 بر جو دے یا 
٦‏ ہے مو دو ا وش ری پچ گی ونم طمی ھک اک چچد 
1 روزسماۓ میں کیرش کرکے سو ل۸ گیںا۔ 


ما ٰ 
ٰ 7 یور ..-.- 
ر 7 ۱ 


. 
بو تھی پ ہرد 
سا لہ ای 


یٹ اتی ٭ُُ ہیی ےد دش ۰1الوات و سنہ 
رت ال و اعد نے پۓ کے ۔ 
دن سے 1 کی . 5 نے 


٠" : ۰ ۲ ۱ 5‏ دس ا ح : کر 
نت ج ا پا وت ور ارت سو 
نبریاحت مرا اچ یرصب یی ٹج فا نے ا 
لسرم می ا1ے تچ یتو تچ ا رر دی ٍ 


مرکا کک ےد دا وع با ال ہس ےت ےہ جھ لا ےی لٹ ےے۔ے سدے- 


007صص 01 
وا 7-. وی باد روز پیٹ کے ور ومفید ہے نا2 تک سیدرپ 77 اکرتا ہے 
١‏ جا ینس چو اما پیا کرتا ہے اس کے پڑ یسا قکھی اسر دورکری ہے ادرمفر میا -- 
کر ضف ودلوںکدتخ ہے پا ےڑا رض استما لکرجی۔ ‏ 

ہے مریتک ضمم ‏ ے ‏ 

ً. . 1 پردو ڑا اٹدیاغ مد یم انگ ڑۓکر گی اش 

ٰ .. تک وک کے دوال ‏ کےمر سکولوا و اور دہ 7 کک ایائی: _ : 
اد َ : ک اور اداد ول زی - ہے یز را٠‏ رای می 4 جات ٰ 


جا-ع 


ہے 7 سسوواشستئد مجرت۔ 


قس 
ا ۳ ےت 


)0۷ ۱۷۷۸۷.001000 91۴٥٥.م۴‎ 


دہروں نز یک زین نول نر یلا < ہچ را وک بڑھاۓ والا_ ٰ 
امم اور ےتور تی اور پواس کناٹ ےُ یی پیدا ارتا ہے ا کا وا اور یچچ تی پیرا : 
کرت یمان ٹیا پرانے سےا لکادددہوتا ہے ا کا ا چا گی اور اد یکومید اپ 
گارالیس فک رمو کرک او ںیل ملاک رکھاا نے سے نوا نیک ہو جا ے۔ا کی 1 کاریا ‪ 
مقوتی ہے ای کے ساتھ پاکرکھانے سے بواسی رکا خوان رکا ےگیازی نکنرکھانے سے زبانع ٠‏ 
دو سو سر ہیں ای لئ کے وت اط ال دیے یں ا کو اکر لی پکرنے سے 
حشرا تکاز پرآت جات ہے سکوانے سر کا در در ہت ہے۔ 


شزاخت ۱ .- 
یک بڑا درشت ہے اتا ہعرائی او کی ہوتا ہے چس بی ںکی رٹ پا 
ہے اود ہنرار ر تک در تا انس کے پیل بیاوی اود بب ری رر ہوتت ہیں بے مپلل تک 
جس گہرے جاور جب گر ہو چاتۓے ہیں 2رگ سال ن رڈ کک رکیل با 
پڈجاتے ہیں مل کےا ایی پا رد چو س لے یں۔ ٌ 


زان 


کڑی اورتے سغعت شض یل" خرن 277] 7- خر 0 
سردوتر اورک اور قال یا کا وا ا و کی قد ٠‏ 
: س گا :. ٰ ٠‏ 
زین کے پپوں) اتکی راف ۰ت ٢‏ 

ہشیت سس رپئف وو وس ۱ 


7 - ۰ ۰ 1 
٠‏ ۰ وپ 7 7 یں ١‏ ای : ا 
ور س0 ×2 7 . 
' ون کے ہا ود عے لے بن 75 پ 
٠‏ ہیں یوون ب 


ٰ کپ رش 7 لُُ ار رگہوں کک نے سے ساتھ تھے باخوں لان ےے ۳ کے اور بھوڑڑے 
٠‏ چکنببیوں کے نان مت ہیں اورشرآب زتھو ںکو ال کا یپ پچ یینے سے رو کے ا اک رشہد کے 
سم تج لیپ گر لو کھ کووو رردیا ہے اور ُوڑوں 1 مل اور+وارصاف سکرو تا ہے 071 
۱ سے علے کیا ون ٦‏ کر نے ےآ لہ یں کر کے پر ےسک می دورہوعا یی 
ٰ . کک ال تا ار ب کے سا ححفدص کا ذو کرت سی اگرر 7 ہیں ملاک ردام 
ٍ الحلب داکیہ ادرک پوڑے پنیوں پان سےکع ہوتا اسیا نکود ودنا سے ےلان ڈیادہ ٰ 
ا کھانے سے دردادر ہے وی پیداہوائی ہے ےکی لکا ریس خوب جو در ےک کیٹ راکھا تے 
دات پرلانے سے واشت أکھجاجاےا ,7 کل پان یں جو شک کیا ںکرا“ 2 
١‏ ۱ مفیر کے یرلیگ چا" سکیس سی ض اورمسوڑھو ںک کک لے اورسڑ ےے 
اہ ےررری نے ۔ 

ٰ ہوا شون ساس ارڈ علق ہی دۓے ےید رے کہ 27 )اوردے 
٦ ٠‏ ہہ نزو نے بر نکوٹڑا ۳ ٹین ہے۔ 

ٰ یی 9 اگ سیاہ او ددروں سے زیادوف ایت ۔پنگرمجرے چلرٹاسہر 
٠‏ کک جن جات ہےتازروص رخ معرےکوڈعلا الرعاٴے کی 7 اکر ہے سس کے اتد کہ ا 
٢‏ کاٹ یکھا لین ر لع ہوجا ہے پہانا دم می ںچعضم بوتا ہ ےکا پل دیرے کے اجز اکوقت دبا 
_‪ سے وس رکے میں ملا اکرکھائۓے مع راع تا ہے ندراپ کے سا تھ جول در ےکر یے ۱ 
7 سے پیشکی مر لکیٹڑےاورقن در یکا ہوتا ہے مغ کو کا شیا دہ نےکر روئی اس یل تر 
0 رسیم ٹین رت زتسیالان کے اس کے چوشا دہ کا یجول کے رای فک را ہے ۔ 
"۲ ٰ ون کول یکا رکھانے سے پاخانزم وا ے اگ را کو ایگرم انی سے 
ا تھا یحو خوسآ انی ا کا انا لوک بنڑھا ا سے معد ےکوم وق تد بنا ہے 
4 اناپ پناکرتا ہے ےک 7 


ےد ق٭ھ. 


0ل ر2 کا چازجیک بڑھاجا سے مر ےرقت دا اچارکاا ْ 
٥‏ کر وی می تار خر یش ۱ 


.۰ 
گا - ب 


٠ ۱٢٥9۷۱۷۷۷۷۰۲۹910 6۰.0۴ 


عغذا سے علذا : گا انسائیکلوپیڈیا۔۔ کو موس اھ حم ساب پل ما2 ۱ ٰ 


شون کے ویغت کے تتے ای انی ہوٹنے ےعل ای ھی بر ٰ 


رکنت ہیں اورٹشتر کبھی۔ز شون کے پت سھاکرڈی ںکر بد پر لے سے پ کا نا نرک چاجا ٠:‏ 
اس فو فکیشدیش لاکر نے سے داٹ سک ہوا ےیجنگ ام کے چو ںکاعادعر - 
اور اور ھی اوردادومل کو نا ےخراب زتو ںکا مواکھا دا ےآ کو ر0 یپ ۱ ٰ 
ممیدہے ہرک کے ز ون کے چو ںکالی پ؟ آنھ کےکوۓ کے ناو ٹا تا ہا کے ہیں 


اورلگکڑی اور گل جو ارہ درو> را اورٹتق اورزوخیل نیل یکوانع ے۔ 


ڑا ام کے چو ںکا ری ںان یس ڈالے سے کال نک پیپ اورمواددورہوۓ 7 ۱ 


ردپ یکاہ ہے اگ چوں کان نےےکرہموزن شد رپا“ یں او رکنگنا مان میں 
ٹک ا بہرے پان اودکالن ٹس بقارات اور ہوا پافی کےسبب نت ےآنوازوں کے ہونے 
وع ہوا ے کا نکی بی سی دورہوٹی سے سکینگھو ںک دوا بل بھی ڈا لے یز موںن 


ے و کاو وک امیا امرف ار ےو ر۲ 80 1 


ادرڈاز لکاپائٰ روتاے۔ 


کے چو کال سو اکر نے نے ں6 بھڑنا 7 ویں ٠×‏ 

کو رکے می جو کر کیا ںکرنے سے داغتو کا وردطا ا ہے .ٹہآ جائے نواس کے ہچوں ٠.‏ 
ٰ کے پاسپنے سے بوتا ہے ۔عرق السا کا وارضوولز ایا 21 گل 31 نکیا زیتون کے پڑ کے سے ۱ 
جل اکر رکے یا گی کے سا قد اس ت کیب سے اسنا کی کن چائؤں کے پاہرکی جا کو خ2 : 
۱ سے او کا رش لکی راب تچ گرا پرا نکا یپ فی اور یہا لگگ زین دی لک رٹ پا ۱ 
جائے رد کرد بہت ہمامواد ال ےئل پا ےگاورمرش چا جا رگاس کے بعر : 
ٹم کے انال یت کی بک می ای کے وا مرے زیت تق کنا بھی عرق انم کون کر .َ‫ 


مان کا جوشا ائد پش کے سے پپ وم جاتے ہیں او اک ےکوڑے پھاگ جات ہیں 


زع کے درشت کے کل و سرت ٦‏ 7 ون شِ ٌ ۱ 


ٰ 227 بک 7 


٠ ۵َ‏ : 7 ۰ 1 
۱ : و۔ اپ 62 ۷۹ ر2 کو وہ 
٘ سے وس : 5 ہی٤ے۔‏ نکر و سے 
۰ ×' سے کی ا ای سے ھا طط سای ات رک کے ای لی اج ا خرھ کہ ھک ورڈ ہے 
۳ : وج ۔ و و ہیں کی و ' رر -َْ-- سے لے رن ےر لا سا 
رہ ۳یا ا و ار تہ کو ک2 و خر تپ ڈھاولا 
بے :- و 5 و ۰ 0 وا رگ وو شال 
کی ا سویا و و : تپ نات ای ے پاٹ ثبع اہی 
وم 0 ال لے لاک ا ے : 3 
ےد کت ہے ان لیے کیا تھے کا اس ہے ژ3ت۴۱33ٌ؟ گفلگ 
دی و اڈ .“7-70 وو ً ۷ کت نے ظط پا ودک کیج مہ شس بہ نے و شر ار ۔ 
یا مہ پان ےہ ٹییر4 لور جا اہ کر ا رر : ہ۳۰۰ ےک ظطرہ ور وی و سوب لت ا ہرے۔ ۳۴ 
ہے یر ے۔ تھے کچ ور 75 0-007 جت- 7 سد و ہہ 04,7 گی احسبر پر 
۰ رت ہے ا ھت تی ھا ای ہے 8 ۶ وو ہے ےک دا او ۰ 
: دو 7 لہا 2 2 رو ہے ہی ا رٹ ٦‏ پل 
کے رن نے 5-- 1+ : یت حر یج 0 
٣ ٠ ٦ 7‏ پگ 2 : ہر کے وگ و : ۰٠‏ ۱ ۱ کک ط 
1 : اوردآ و : 7 
۰ : 7 ںہ : 03+ و و کے ٌ َ , 5 ٦‏ ویج 
8 ر7 اس ۰ ا 
5 ۰ 2 7 7 5 . دوک : ۰ ۰ 0 7 ٦‏ 1 کا 1 
سی 
لّ ٦‏ . ۰... ت۔ 
- 


چا یں .اٹہ ےج مو ری ھی وہر می و ہہ چھگئتس ہہ رت حر ارد دی کس کو ٤ر‏ ٹم کک بجہچہہے سر ےس سج ہپ وسسسیں و حخۓ ہی٦‏ 
5 : ۴ 4 نے 7ے ہے راک ےر لی وت کیو وی :- و چپ سوہ : لے ا اود بح ُیواوویدہ یب مر ۔ ٦‏ ا ۹! سیک ا 
۱ : : جک کیم جیا مو کل ا نے ا ماد لی اک ہیاپ با سے کور پان پیم و یں جس اہ بی دا ہووت کے ہے ہو ک4 لہ مت سے 
4 ۰ او +5 ےک سی تس ات ہدا جچر) ۲ اناوا پککےت 
5 :. -پك27 تد ہت 0 0 کر 1 اپ نواس اطاہیے 
۷ بے اتور رت کے دوہ لواجتا رنب اح 
وج أۓ ن - 
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غذا غذا سے علاد جو و ما - 
- رون کے درخ تک یککڑی یکو آگ رر رولت گے 7 7 یں کی 
1 کزان سے ےگا ادردادد رک 1 وی چائی روتی ےک کو یع ہوناے۔ ۱ 

رض تکی بج او چو لکا جوشا نر ہش مگرم لن ےکرکلیا ںکمنے سے رد یکا دروم 
ٰ جات (رتاےاورا رت مدے سے رکوبونے سے زکیام زا ےد ماخ گی رطو بت شکل اور 
خی موق ہےاود تا کی راہ یہہ چان بسسشت ے ہو ۓ مظام پیا پر جےۓے 


سےز رآ اترجاتا ہے۔ 


. 
8 5 
2 


: 8 1 
ا‎ ٦ 
8 

3 
٢ ٦ 
و‎ 


کیٹ سوج شیہ 


رت امہ 


3 
نے سے 


رق تل4 


7 تک ×‌‌ : لے 
دنت یں وو اس با اپ کو ون اک لی ا 


ا 0 009 
وب کچ ںاور جنپ مق رن ز ون یا زیت ہو لے ہیں یمر دہ سے وہ مک زرو 
ٰ نگ کاسفیدی کی جا سے پواورن کون ہوا ہے پچ بیس پرانا ہونے پراس زیت اعت 
ا 4 یل ادج ناخ مکچلوں ےکا لا اۓ دہز بیت الا تفا قکہلا ا سے 27ھ009 سرے 
ٰ أ ہز شون کےکھلو ںکوا ایک من یل کی رکر لوپ یی ما مم مشتا 
ْ گا ای صلی میتکو ٹک رچڑ سڈ نا لجا ے۔ 

ٰ 1 ذوکرفا کیب میس جش د ےگ رون حائمل کرے ہیں زمر ی2 کیب می 
أ واج ینک کے ماک کروی ای ےل اد پل حال ہنا مل او ےج 
وأ نار ین زیو نکھانے کےکا مآ ہا ت سابون ھی نے ہیں نز 
ٰ 2 را دی یر نا شی .2 مس 
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ووم سٌ یب جال 77 اوک ۱ 
ینز جار یی در ہے یں گرم وخل ے_۔ 8 ' ٰ 


ٹواکر 


1 


کے ہو ہے پھلو ںکا ک پھوں یس دی دہ رکرتا با شثتدناے 7 .۶ ٰ 
اما سی 2 چا ےورمو ںوبل کرت ہے پیٹ 29و/)/ ٹف ک ےکیٹ ےم رک را لدت ےا وک مردڈ 
تورخغ اور کومفیر ےسردی کے بپ بدلنایا ہوڑروںل مل دردہولو ما شض ےآ رام مل ےا سیک 
مرپم میں شائ لکمرنے سے نم جل کر اتا ے ریا نمار خکرتا ہے سدہ ویالنا تم دور ر۸ 
سے فا استرنا اور رعش ہیس مضیر ہ ےکک یس لگانے ے کت جڑناگی بڑھاتا ہے ئل کا 5 
ارڑے سےروکماے چان ےکوکاٹ دی اہے بالو کور نے او یرٹ ۱ جو ۷ 
کی ماش سےٹوثی ہوک ری بڑ جال ہے۔ ٰ 
رود دادہ لی ء ماش اور تو لکوبہت ا ےط یل پیپ داد پیل 
بہت نان ے یی ا اش سے درس ررلڑی ڑا اٹل ہوۓ ںو جمے ہو ۓ/ر تھے 
رس سے ان کیاروا شی یمر یکو وت سے ہی بھی مرک یکو رام ہوچاتا 3 
2 ام کا 73بر ورزکامکوناضع کان نام مایا ری اس کر ا جا 
ھی نے ۔کگحای اود ق کا ا ےگ ےکپ أاائے۔ --- 
صرڑژمروں سر لے ہے وا مو کو مہو یکرت ےکھا نے ۔ ے و دورہوتا چداؤن 7 
کی وت اور زو 7- ہے چٹ ہوتے 2 7 نے این وج یں ٹاب اد ہی 
فبادولا ےب پھر ی نو ڑم کٹا کرت الا ایروا لو ےمج و 
ج پاے دس ٤‏ اود ےسا ترفن ز وع لا اکر نے 2:27 رو ہوتانۂ ۰ت 7 7 : ٍ : ۷ ١‏ 
می کال اج گار ہاش نا نی 


سے 


ف وت 


"۴ 


غذا سس جلا : کاانئد ۱ ٹئیکلوپیڈیا رو وو رع نے عاعواووچم موجہ د رجینم 


اد بل رون ز ون یئ سے ز ہرکااثر دفح ہوا ہے یا تے کراش ا س کا ٹل پڑ جا تا سے اع کو 
7 سردگی کا صد راگ ہو اسکی :- ےکم ہوتا ہے۔ا فک اگادیا 00 
وردگو بل ری ہے نار مٹائی ہے نم ویو ںکو کیل اگکرلی ے۔ بے رو نکا یل خایت 
ا ا ے معدریےکوقوت دیتا ہے اورتدرست لوگوں کے ززیادہ موا . لیا 7 کرت ےُ 
بیدا نکوخربرادرقوئیکرتا سے اخلا کوصا فکرتا تا سی ہے جانا رک 
مرج ہے۔ مس کوکیلی ےز یا رکت یں شمادے ورممکبل ہو چا تے یں دروکوسکون متچاے 
لاخرا وک بن کے ماسب ناصودادرچلوڑےاکی ےگل رتے می سکیل یکو بہت مفیر سے 
۱ سکوگڑ اڈ پالشر رس اوداستمتام نے سے فا“ نکرہ بنا ےا سی کے لگلانے سے آ نک کےنۂ کا انی 
یلا نوس کی یل کر سے 7ر ھی رای ہوا ایا روے۔ 


ساب ودا نہ 


ےا ودای ر7 ہیں سا کون مک اک درخت ا ےا کو فکم راس کے 
و اک ےگود ےگا لک رن ککرنے ےرا اگودائ متا ۓ! 7 کو بے إواور ہے مر اور 
و ینگ و ہے ایا یکنا کی اگ کے درخ تکیاٹنیا کا ٹکرس مان می کو سے 
۱ ھکد اودھوتے ںان کا وت کے یی ےکر ڑوں پر چھانے ہیں دن 
١‏ کروانے وانے اہو جا اور سی ے۔ 


سے۔ 
ہے نے وف 


۰ ۱ : 

۶سش اٹ اس ہے ےب سے اس اون ایاج کر ےد یت لئ از ٹف انم سکرس سرت سیت رن ڈ پت حنےہ ےا ات حععطت 

سس آک1 نو ات ا ار و ہر کس ا قرسی کے ہر ہے ار کر رد آا عو حسم جح ہر تی پت بی میں چپ رج : کیک ہیعے۔ 3 
٦ 0‏ کلامم یبمل خی -- - - َ‫ ۔َ کے - . . سا ۰ . 3 - ۔۔- -- ا ہے 


وسےں سرت ہے ے 
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اورمو کرت ہے کے اخامت دو ے۔ا ےئ رنزدھ وش یئ ضس 


اوراگروووںموائخ ہو بای یس پیاکرشگ کرک“ سن بیارو ںکی طیعت کے مال ٤ے‏ ‪ 
کی وککہ ہت سرک سے بہت چل و مم جات ہے اورگمم ہو ےۓ بیس بے سس مکواوٹف دیتا 
ہے کن ڑکیا ےپ سا اس اور بر نکورار تکوکرتاے ما 11 اتا نر یہید ۰ 


کیک ری اور بے شی یکودو رکرتاے۔ ۱ 
دا 


٦ 


حرط میں سک ےکہفبان 7 یکانام ےا کا کی کڑواش ر7 سی او ریسا ہوتاے 7و 


پراکرنا ے پدوائغم پاواو رسکی دورکرقی ہے بواسیراورڑٹو ںکونائع ے خون یکو روک تاے_ 
گھرں ٹف برکائل 7۸7- ےک مار سار کا ت2 سے اورسمارائل کرے) ۶ تا ِ۰ 


سو 


اک دزخت۷ ا ے۔ 7 عرب لآ 7 مار 
ین کےملاڑوں ہت یں ۷ لئے ابئیرلکیاوذ پاشت قط ہوا ےس ر۷ برای نار 7 
ٍْ ےرس سے یرک کے کرس ہے | ٰ 


ام ٹاہ ےم 7 شرقرحت ا ت اتا نف 7 سا ا دو 2 ا . ٰ 


: 
ا 


. : : ٭جوج- : 
سے ٭ ہے“ 7 7 5 .- 7 
کم کس یی۔ - وس وہ تژتں9 1 کاٹ مہ 8٤ء‏ ١ھ‏ و سا 0 چ 5ے 73 :3 
عودت و ہت یرہ مد نت سج رش ا سہاتج جئیج اس دی پک جا سمستمالو می0 ایت تد 
5 کے کے ہے ےا سر و و جو کے ھ کے 


پل 2 یڈ یں و ملق و دا 
سے سے و ہے کے امیس سے ےت مہ سد 


ےی د۰ 


۷7پ ٰ+.-ص) 
مث سی -ے ہج 
دیو سب زی + ہے 


ہس 


نا سے جچرج ےپ کے عق" دی 7 1 
1 امت 0ک 1 
سو ےا کیو سار جح 
ےک زس ےس ھا تر 
سے سگػٛػطجطے اف - پت 


اچ ہ۔۔ 
ٴ' ذ3 عم 
ل 


غتاہسے علا : کاانسادیکلوبیڈیا۔ ْ 
1 ہس چ ےتور کے و ںکیطر راورالض ءے مچھونے ہو ہیں وانو ںکی تال نا اٹ 

ہر ہونی سے سپ ککرسرغ ہوجائی ہے اورخنگ ہونے کے بعدسیاہ دای ہے ھب رھ ںکو 

اٹ لیت ہیں دانو ںکو راک کے غن گکر کے جو ائچی طرح بے ہوتے ہیں پالی یں +با لت 

ژں‌اور لپست چرا اکر لیے ہیں ای سپارگ چھالیکہلائی ہے پھردافو لک ھا لے ہیں جسپا رک 
ولاو الد پت ہدک رکال چنا مور رجا دک مکی سار 
مضورگیں:- 


کی ہر ںہ 
ھی ھی ءا سو گی کے ہیں اورا ہے نجنوں میس مات ہں۔ ۱ 
ری رس ںآ سور پا کس یا تا 


کت 


ممسر ےس مہ نر بی یکپ ہیں مد 


ْ ا کے ساتحنرکھائی جال ے۔ 


ری کل میٹھوڑی تر بی ور ریمس وو پر ےکا ساوت ےا سی لے 
کھیپل لگ زیامڑے۔ _ 


انراروں شی سے دای انیل ا لے 


کی سیاری جھمرکودہ: یا ہے۔ 


: ریہ سشننبہتضی 
بچھوٹا زا شا دنو رکی شک کا شا تک چندی اکچھیں۔ : 

! بڑاداددادر ٹا کو چہازی کچ ہیں۔ ۲ ٴ 0 

٠ 7‏ . 7 و ہے یٹ سال کچ ہ٦ں۔‏ 
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غذا وت علاج کا انسائیگلوپیڈیا۔ 
ٹوا 
لوک پیداکرکی ۰- 7 ووٹالی ہے ماع کرش راب می جقش کی 


7۳٦‏ من لوصا فک ری کم ےم تر وکیا سوزن کو نا حم ہے دستو ںکو ہن رک ری ےکا بش ہے رال پئے 
اور مکی رو بہت کال ری سے سوڑ۶ول اورراٹؤں کو مز کرن ہے داع پر بثارات 


بر و ا ا ہر مر مع نعط لا و ماع ویو وا مہہ روا سے 


بڑ نے ےر ےد واے۔ پٹو لکوت د چا ہے دانوں سے نون ےکور ا کر سکب : 


۲ دردہولو وم کرٛے۔ 


ول معدوباہ اور ڈ لے اع ا لوق ر 01,7 
کوگا ڑخاکرکی ہے کے تچا نے سے مضہ می خوشب نی ہے ترار تکسکین ہوثی سے اس 
0۱ کر 17 کر 7 0 کر ما اورگرم وزہرن الو کیل اکرتا ہے بی چا کھانے سے 
فان اوزدرصر 2-0 “,] اکر ے۔ ْ ٰ 
۱ دیروں کےےزدیک غام سار اما راک 07 اور مم دورکرٹی ے 

متعدکی ار یو لکومٹانی ہے پان کےا تج کھاے ےکی وک را لڈے۔۔ : 
اویدک' 92 ۰ یں ےکی ۱ ٴ 
ارام ہونے می با فک ردام اشا ام با 
کرنے ویش کی اورپ ھن ہے وک سہاری بہت قابض ہے ۲ 
وست ت بنرکری ے ماب یں اک جال 7 نیشیا کے سے وع نے 
سےکفع ہوتا ےداٹوںن ے ہھوں سار یکا یلان بہت اع سے 0 
پاب کے بہت سے ام اکسا رادقا وی ارک جات تَ- 
7 سے بد نلوڈ رحت ہے۔وددن کے۔ائ ا اللہ ار ی؟ 3092۲۶ : 


سے رکمدودانے م رچائۓے إں) ای کے ماد سے ؟ سکیس شع دو ءول ٦ ۱ ۱ .ٌ ٦‏ : 
اس 02 سسمومیی کی َََّ 


)٥ہ0۲۱۵۷‎ ۶۴۰۷۷۷۰ 0 1150 00٥ک٭آ۳٥6.0۴‎ 


ٌ۲ چ کے علاح کا انسائیکلوپیڈیا.. 
7 سی می اشن معلوم ہوئی ےکی سےےفرحت اق سے رگا اد 
دی کےسفوف می ںکھانڈ ملاک گی دینے سے نے ند ہوک سے۔ 
سا ری او 7 کی چھا لکوج و شک کےشد ملا کے پیے سے جیا نک 
ہا سےا 1تک کے زنموں پر ا کا فوف پٹ کے ےک ہوا ہے 
٣‏ سای اور بڑی الا یی را کیچ کے سے ٹہآ ےکوکع ہوتا ہے یان 
ٰ ٹیس جو اکنا کا کے اس می الا تی لینگ اورساری کےدگڑے رک ۱ 
اہن اکرجا پا بکراودا ای نے سے کی متلا نا بت ہوتا ےآ موں 
کی طاقت اود یایل؟ یا سی سے ' 
پور و ےک رکا 
۲ ۲ اغصا ی در درک ہوم ہے ای کے پ کی ائرروٹ جال لہلورپگی لدۓ سےکمدد دا تل 
جات ہیں پان کے سماق اس کے چھولو ںکا رس صشرااورڑ چردو رکرتا سے ہی پچھول ٠‏ یں کے 
کت ٹیک 2 ٹیں سار کے بڑ نے اکر بق ‏ یالیعا لکرے ں؟ پیسےےم ری سےلیا 
1 ٰ جاجڑ۴ے! ,1 کا نام کماریی کے مرہ 7ھ اور دول سے ان ےگ اکنا داخزل ومشہو کرت 
ْ ہے۔۳عدہ اتکی گور تکاف ریا رر تک +دالی ےاورا ر1 یس خیب پیداہ 
ت جا٤ے۔‏ ٰ 


کو 

کا نہ 
ےس 7 

- باج ۔_ _ ے-۔ے۔٭ے ے.۔‎  _ 


5 کوچو ٹڈ ورسیری وج سشا ہے 
پق دم سن یی رف سو کر یی یں 
۶ یشید ا نے یت ۱ یہ لاسقا سے ود ۔ ہہ جزد 
بط کے کل کر و تل سے ہا 


2 انف 7 
کے 


ال س۸۱ ق8۸ 
.-۔ سکیا نے میں عونت پیا ا اوظادةا کت 
سے تی ْ 


0 
: ٌ 0 
٠‏ : 2-7 0489 : 0 : 7 : 
' : : : 
: و ا پوت ٦‏ ۰ کے 5ٌع(ِ,ٰ- ےطان ا 7 8 
وا ۰ 5 3 : ۳ و 7 ک2 ۰ 
۰ : کے : بب : 
کت کل 7 2 ۱ ٦‏ ج- ۱ 
2 و 5 , کر انت زگ ۰ ل “.۰ 3 ا و 3 
3 : : و 6 : کو : ٠‏ 
٠ ٦ 37۲ 7 “6 7 3 ٠ ٠‏ ۰ ٴً 7 70 ۔ 
.- 3 اعت 5 و ۰ 7 ہے سے : : : : : 1 : 
۰ 3 : : ۱ وت و ٌ 0201-0 کا : ۰ بت ' 
3 8 سے جوثںے اب ا 2 یں ہے 
نت 2 ' کے : :. 0 وم ے 2 ڑج ۵ : ' 
2 “ 2 ےک جوا ای 8 8 َ لی وی 
4 تا : >. 3 : 5 7 7 2 ا 5 ۹ : 5 2 
. ا تقو کن 5 07 : : 5 : 5 : 
1 ۔ ٭َ 7 7 " 7 0-0.0 5 5 ظ 1 5 
٠ : ۰ .‏ : نے ہے 2 7 
“ 7 5 ۰ 7 : : : 
۱ ِ ۰ قوتاںے چو ےج ہو کے کو تم ۱ 
7 مو کا اش 7 7 ے۸“ : “٥‏ ۔ ٌ 5 : 7 3٦‏ 
8 ۰ 7 7 7 ا 7 7 ٴ' 
7 وہ سرھے روا کےا ڑل لا متا روک یو ا 8 : ٠‏ 9 
7 5 و بر , ت2 دت 2 : ۵ 7 0 0 
ار تو : : 1 ا 7 ' 
. 7 
7 مر .- ' لیت 7 0 ۶ ٦‏ 
۰ 
: 


٦ ٠‏ : فو 7٦‏ 1 2 "ہے ےئش کو 2 “٤‏ ٌ وت " 0 ٠‏ 7 7 تی . 7 2 ۔ : .۰ پر 7 ١‏ ۰ 7ے 7 او 

مت کے و تی تی ےل جا اھ تھے ڑگ ز ھ 930و ٔ ۶ 0 تع ا ی۵ ک٦"‏ 2ژ ہے 7 ہے ا یداہ _ 7 ۰ ۱ 

ع ے٠ ٠1 ٤‏ 5 7۲ 0 ع‌-۔ پر 5 ۰ سے بر سُ وا ا 5 5 7 . 0 7 َ‫ : کے ہمہ 72 7 ٦‏ ۱ کی ۱ ران 5 ۱ ۱ ۱ . ۱ 
01بت او ا ہے وہ نہ سر سو کر ہے اہ کی ہک ا یں : ۱ پک جا ۱ وت نو 
7 -ب ہت ٠‏ کی اٹ کا ات دہ رت 5 ےج ِ 0 2 ۴ یو پک 1 1 7 75 ٦ 7۲ : “2. ٠‏ کا نے . گا تت- 
نا .رز 7 می : سو۔۔ے رو 07 0 - 7 ٠‏ : 5 ۱ جخ : 1 ۱ 7 
ڑا و ٠.٠.‏ و جات : ۰ ٭ پت : ات رز ہہ ۱ 

و ہرتتت ہے یت ہے 8ور ا مر وی پر ے اور ہج سا ا چا 7 ۳ : ۱ 
٠‏ اپ 1 ۱ 1 ٠‏ ہو وی ۰ : 7 7 0 ۰ : . 

۰ 7 ےت بت توشر کا و کے ج-۔ پچ ا سا 0 ہر ۰ کی کے اود جوا . و" اع یھ "8ء 8ۃ چاےہ ا 0- کان ۰ ِ ت نخ اوت‎ ٠ 

کچھ یں مر ات ا ہر ا میٹ و ےت تو ا ہس بیک تد س2 سہےہد و رو یں 1 دہ ی۔ شٹج ا 9 . : : 

سو و وس وو مدکی چوکجچی ہدیرج سی چا دہ ای میا : و کے کا ۱ ۱ 0 کے ۱ 

کو 91 ج2 تو فو اد کو نس ْ ہر کا مر ہے ید ور کس وک ہیں ا و کے : 7 : 8 
ا "٠‏ و ۵8 و ئ2 کر رح وج ےج ہا اہ ری مو لے ٠‏ : : ٰ 
کک ےد ذ 2 7 : 2 5 ود یم 5 ٠‏ 8 5 و 5 َ : ۱ 7 سوہ : ۱ ۱ جج : ۱ - 
َ9 0 ت 70 ٍ ۰ کک ' ٠‏ × 82 0 مم 0 1 ' 
ت٦‏ 


ات 0 . ف۵ 
ہر اگے کے اب سنتۓ لاہ حے '۔۔ ‏ مہ سے 


ہے ہر س 
٦‏ 


7 
۰ جح ٢‏ کے وت کر 
7 کت ۰ َ 7 ٠‏ : 
ج رھ ُ 5 سو وی ا رخ ا و و و و و نے 2 
ہعمب ا تھی سوک سو مھ اون ا نما لا یک اض 
و ےس سس نا ہے سے تر ہے نے سچجپپرے مشچ بت جچید یق یو و‌شستعہ ان 
تہ 7 اھ ما ےہ اہ وو ےد وو کو یت ِ ّ 


۴.۴ 5 م1150 ۷۸۷۷۷۷۰۲ 00۲۱۵۹۷ 


وم رت میس سے6 65ل ۲ 


یت ہو ےکن ان :2 یی بح انی ہے اور ماگل ہہترارت ہوجاتے ہبہ سے لہ ۱ 


ری نر جاتے ہیں اورجنل د ےکر بی و دی سے یی از 7 بیشن جش دج سےےغم مہو 
جات ہے پر اتکی سک را ہے چا ٹیس مطلوب زہ وی روشن کے ات کا مس لح ' 
لووں کے مزدیک یس کور اورہرہ پیداکراۓے ٹس حرورت کے وفقت سب سئ نہیں 
کے تو کے ہیں سوساج اور یڑھو ںکوزرکھان چا پے ان کے ات ھکھانڈ یاکوئی اش چز لیا 
شر ہتاے۔ .“4 " 
3س8 تک 

۱ کے در جے سکرم وگ ہیں جننشسں تر بزاتے یں نے کے لے مت اسب ا یکو 
س تج دکھانے سے معدے سے بجللد ین تر جاتے ہیں اور رم بھی پیدانڑیں اکرتے انت اور ًَ 
رو دونول کی مجیل ہیں سوڑل اور پیاسی ری اورمر ےکی جن سوزش دو رکرۓے یں 1 ٰ ٍ 
بخارول ادرہچوں کے اھرائش بی سبھ یکگیہوں کے ستو ماع ہیں_ 8 ا کے 
ہر کے سو ۶۰ 9  َ‏ 

× ےدرپ یی سرد وخنل ے گیہوں کے سن سے زیادوس دی اارقزایت ۔‎ 2 ٣ 
۱ ٠ 9 ابا ۲[ 7 بہت آناار کے سراتھ بے سے بظادکا دروم اوراخر اق ارد دورہوتۓے و‎ 
١ کے س اج دکھوانے سے رع ام اکومقید ہیں بقارکے م یشون یا اھ زا ہیں و سی ماس اور‎ 
سم ریس رن س5‎ 


ً اہ حور ّ2 سر یا و 2-7 کا رت : : 7 ۰ 


الہ 7 و ہ8 ۱ : 1۲6۴ 5 م1150 ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ ٥00۲۱۵۹۷‏ 
۰ اک : 


و ران تار کی ںہ ددڑا ا اور یڑھوں ستت ر8 کو ہس کےطور کرشلر تخورف 

یو تل ہیں۔ 

ٰ ا نے سو ٰ . 

_ گیہوں کے ستو قرب ۱ یں با کو ڑہهاتے میں نفاخ ہیں۔ 

جال کےستو 0 .0 

1 ۱ اتال کیتریب یں یا دیمارت دورکر تے تے میں معدر ےکوقوت د نے ہیں ای 

ٰ: ئے اوروست رو کت ہیں - کچ ۱ 

ےڈ 

٦ ٰ‏ صمفرا وی ادرسودا دک تے روکتے ہیں۔ 

ا ا دم ےد پےشی سرد لگ میں لت وہ بدا رن یج ےھ عترب 

ٰ ١ر ید ام پک شش‎ ۵ ١ 

راد تے نیا یکعفید مد ےق 1-٠٦‏ 

. : کرسے و ۱ 

ع اوت 2 پان ک2 ۲ ان کے یراوید کرت میرم 
ا ۶ یں ٴ یکر یکا سج یت ت۳٠‏ 


یہ ×زفطینگوں۔ ۔ ات کت 


۷۷۷۰۱٥1۰٥٥٥٥٥۴‏ ب۷٥ا۲ں‏ ہن“ 


۶ اٹ رو 7 
دوسرے در ہے ٹیش سرد وخنگ ہیں صفرا کی عدرت تےکووڑتے إں او روک پھا- 
کے ہیں ەل یںکانسرےلٹیوں۔- 


گا تر کےسن و ٰ 
نان اوزٹھی وگ رٹ یکودورکر تے یں ضر لب ہیں۔ 


بی 


لا پاول کا سے ہاپس ےد مئاد ' 
ساد دن شی ککرتارہونجاجاے ج بک کچچگوں می ہوا ے نٹ یکہلا جا سے ش یکوٹچگوں ' 
صحبیت ابال لک رسک اکر پاٹ بی لوان لین ہیں تو 24 کرراۓ ول جات یں یں یں 
سپ ش ں ٦‏ سي,ي یہ 0 


27 


۱ روگ ے۔ ۱ 
ْ اواکر ۔ ٣‏ ب٦٦‏ و _ 
نھٹ یکوگاڑ اکنا ۶ 9 ٠‏ 
سو ا ککوفائع ےتا گی ےا ر1 ری کے اولو ںکوکائی گی کے ددد ویش پور میں ١‏ 
بی ںک/ر نے کے برا رگولیاں بنا یں ۔دق کہ ری کو وشام ان مد 7 رر ۱ 
ارہ بہھتاے! اگ روڈ نلوگ کے ھ مم ٠‏ 4 کپ تالیں پا کر اھ : 


: شی ۔ 
اود یل جاے۔ وہای تم یہ یکا توب سیا ا شالت یہ سأ ے کی 
ہے ٭ تپ کہ ون ە, 2‏ ٔ ,111+ +۹ ھ۶ + 


: ًَ سے چو ۱ نے ۱ ٥۲آکم٥11560‏ ۱۷۸۷۷۷۷۰0 000۳٥٥6۹۷‏ 
بق | یپ" : : ٦‏ : 


جو چاول ر اق تا ے ہکا ا ہے آوازاو رگ کوصا ف متا 
ےاعشا کی حوزش مٹا جا سے ویش ہونے گی وج ے پفان(گ جات ے اور بہت ل۲1 
1 ْ رئیو کے و نکوبنرکرتا ہے مفراددرکرتا ےم کے چاو لکا یودن دی کے پائی تح ۱ 
و ْ اھ پن سے ہی کی تے ڈک جال بے 


0 


۱ ایک چھ پاہ ہے ج ہوالیہاددرحبت کے علاقوں یس متا گان ۓےکوس اور لکو اک 
کچ ہیں ان کے بدن پر دی ےکی رح لیے لیے بال ہوتے ہیں ا نکی دمکاچنور ا ہے بر فی 
۱ پہاڑول کے نز د یک رہ یں دہاں کے لوگ ا نکویاکگ بیو ںکوسواری اور اوہ ڈھودے کے 
۲ کا می لاتے ہیں جہا ںکھوڈ اکا کی آ سنا وہل ىہ اک قیل جنپ پباڑوں پر چڑ جن لے 
ٴ جاتے ہیں ان کے یبال اد یمم یس ان کےا با کا کا مکرتے ہیں جوائی یرک 
7 یک رم رت 2 باوەیال دورد بہت د تی ہے جوا ے یر ں١‏ تق رداراورمٹوی پان 
٠‏ تا ایا ہی ہے ار جاک جات یں۔ 


جا و رط۔ہ- گے سای لہ 


٠ ٦ ۰ ۰ 2 7 ١ ٦‏ ك.- تس فت 
ْ ہے دی 30-00-×چ8و_- چ ہد ھت کہ ٹوش شس وہ چٹ نٹری شا ٠ری‏ نت ۰ تو بےس ۶8 
کی ارت 0ا ا ا ہرد کی رر اق ےجو انہے۔ قباجاجہبت+مزر یسا شجش ہمد وف کسلحا:: مل ہبی جو 
ہےر مھ وش ۔ تر ےس سیسچججے۔ ٤حہوج‏ ہے اج ٠‏ نے ہے سیسات سیسات رس ہی ۰ پچ 
الک مر کن دی ھت ہو ہا یوک وہ ہے کے : د.- کے و کا ا سی اع 


و سے پر ہسےو ۔ ۰ 5 


کچ اس وش تقو سا ن شش رات بے حد ہے می پوڑھوں سردعزاح 
ٌٌََ 7ق ہی رکزازکایرے پاوویڑھاجڑے 
٣‏ َ۰ اترارہ رت او حا رگایے پا ار پیک : دور - کر کا جا نات ے گنی اخ: ط 


)٥ہ0۲۱۵۱۹۷‎ ۷۸۷۷۷۷۰0 11500۴511۲6. 


غذا سے علاد کا انسائیکلوپیڈیا مت پٗنھٗےَػٗػٌسےسست 
اتد استعا لکرنے سے بیعثرت جائی لق ہے ورمو ںوی لکرنے کے نے سکی چپ ۷ 


تقمادک رت مس ٹھٹرےمقامات ہا کاچ لپ پچول کے ہا لکردیے سے سرد ین ری ے 
گکوہشت مد ہکوطا شتداے کو یڑا جا اور باب بھی توب لاتاے۔ 


لا رخاب کا 


اکا پرند ہے جوقاز ےلوٹ ہوا ہے رنگ کے افقبار سے ابق سقیری دسیاہی و 
سر ىُُ ےاورڑرردی ما انل ہوتا سے مصمکیات میس کے رقاب لے ٌ یں لاف 
کے مس ھٛڑے۔ 


ران 


2 م وت ےئن دید کھت یں 07 ےگ رم دنگ ےت ٰ 
از "ً0۳" 

ٰ مرو تحت ًَ. 
کے نا دکودو رک رتا ہےخون غلیظ بٹاجا. ےَ یکوخوب بڑٹھا جات با زمرکت دا سے جریان اور ۱ 7 
ضف باوکودودکرتا ہے۔ مم ردھر ان والوں اورجررسیر و لوگو ںکوموا؟ ہے پاب پاخاتداود ۱ ٌ 
بے سے بد بای ہے ئل کا ماورھا ایدو رگرتا ہے دم کے وروول اکور کا اے ئا 7 رکرتا ْ 
کے رت نی پیداکرتاہ ا سک یسر ۲ 


- . 9ه 
: 
٠ :‏ : ذ 
ذ٦‏ تج ےن "َ۴ 
۰ ۰ ا کت 
ٍ .ھڈ رت .3 
یں 
٠ .:‏ 


سک 


س٣۲۳۶َ۶٠‏ مرو وو دانے پدیے 3+ و . 


. تا 


۳ ۱ ات 
۲ ولإءپ سوںا سںلککی سرسوں سے ذیاد ہجوز ے۔- 


۲ یر ےدر ہے می گرم وخک سے۔ 
- ۱ 91011-0 1ۃ ہے ال مین 
سے پیٹ کے 7 مے ما ھک رکا ل۲ ےس ود اومارح کر ے مرو وا و ںکو ماف رفی ے 
ڈکارلاقی ۓےمحدحلوگرم رکرکی سن ےکیموک او با ولوفومتد چ"اے 32 ۷ 7 رپ ے 2 
قسا اولیغالی ۓ شاب لال ےکحائ اور اش فی وی لکرقی سے تے لاڈے 
اسرسوں مین ای کک کا یل رتا ہے جس کے سب ا جس یی موی ی گرم ای گیدارت 
ےوہ“ ول اڑ جاجاے اورجڑ کم ہوجائی سے سوںک یںکر لے سے یل اود بد نکی سیا ہی 
سم تی خوب صاف وأ ہے چر ےکارنگ رن ہوتا ےے 

× رون کے نز د یک سرسوں رین اور اک ین ھی ڈو ام۱7 رٹ بڑھمانے 
ول 7 ہے پاٹ ہزم ریا 11 ہی 7 ول ‌اورجوڑوں سے وروکومٹائی 
ےہ لاکریتادکرنے سے اد یکا مرش وٹ ہوتا ہے ائ سکوی کر 
شب زطاکر چانے: ا ےئ یکھا سی وورہول اسیج 2 ہےمھفر اورھٹرا ویغرن(ن عا پر اکرتاڑے ْ 
مس تی کر او کون دن ا ںکامولکرنے ےلگ جات 


یش در ہر سو یرس اڈ رہ ہش یہ 7 لپ کی می سوا ود جقلد 
کے ا کے ا ےت ای سے و ہے ا کے سن سا نت شیا کے : 
سے ہے سم بڈہ گے ٠...‏ ۔ ‏ ٢ھ‏ ہرے۔ تدھ. سای دک لے ح تےے ععحسھ ۓرے تن ےے ش ہت 


٦‏ :7 7 جا بتا ماف 


۱ ۲ ائاطشعمضص ری 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ 51۴66.۴ک11500‎ : 


اورھلائوا سکای کے بیشن میس وب جج شش۔ پچ ریکری کے پاب میں ۱ 
ںکرلی پکرنے شف اض دددہوتا ہم سو ںکوگاۓ کے پاب مس ہی ںکرنائے: 
ےنیل اکا پا امش جا اہج مفیدسرسوں پادیش مکودورک ری ہے جا و نار مٹانی سیت ‪ 
ٰ مضرمیل دائنے پان ےکومفید ہے پیٹ کے 7 ے23 سطأے۔ ٴ ۱ 


لاس کا تل 


7 07 اکرتا سے سرداور ایر امیر 
ے ہھوں 1۲ ۱ ا اوروروووو رکرتا ےا سکی ً یٹ شکرنے ےت ھینرے موادات لس 
جائے ہیں سرسوں کا تل رون ز و نکابرل ے۔ ۱ 5 
دیڑروںل کے مود یک ص۱ را ری خرن بڑھا ہے مم ل) ہے ہب 9 ہے پیٹ 7 
کے پیٹرمے مارتا ہے یک مکرتا ہے اس کےکثزت اتال سے نظ کرورہوچال ےتا کی . 
حوالت مل ] اگ گور تکھا لے رن رگ ا اس مرا یر ای کے 
سے مرش دورہوتاے_ _ 
بادگی براع بر لح ے* کر لویل ے 7 37 
برع داور' منبوا وتظررست ہولی ہے ادروات پ پت اور تا رع ہے پچ ںک یکر یدور: ْ 
گھرنے کے گے 1 سک سۓ کر لن ؟ ںا یر برار گل رو پھلوکرسما نے نے ہیں سکھا اک رنی وتا ۸ 
ےس سو کے یل میں کا بل با لؤکر نے سے رو ںکا نم جراچ ما ہو جا جا ےید - کت- 
7ای کےمیل میس آ کے اکا اوذلریکا لل اکا ًب ٠‏ 
مرف رف ئل باقی رے پۃاازکر مان کر لے ے کر ےا ا ںکوکان ین ڈا گے ٠‏ 
سس ےکالنا کے 7 ےم رجا یل چٹ کے رو اط ا نا بے 5 


وی 


ای 
و 


نۓ رق 0 .-_ 
یہ ہے 


إْ لہ ۱ ۱ -. ٭“" ۱ ۴ ٥۲أم‏ ۱۷۷۷۷۷۰۵۹۴۲600 000۲٥٥۹۷‏ 


کا (عذاسے علاج گاانساکیگلوپیڈیا... 


کک سو اس ..- 


سو کے پہدے کے ورای برا اک اک رکھاتے ہیں ا ارت گج 
طز اورڈررےر ہوتا ہےر کے مع یں بیس انمیاج۔ ے سے پھول ب رتک 
سس ہیں۔ ٰ 


ٰ ت"٭ وومر۔ ےد ٹکرک ہہ 
وائر ٠‏ 

ْ ین ہے پاخاد اف لاتا رما ا اکرتاے ماف یہی پر 
وشن پیراہوتاے دوگا را ہوجاے را فماددورکرتا ے نی اما اش لکوٹائحع سے نر پیراہڑتا 
ہ ےوک خوب لا ہے ا کا تک یکومفید ہے بد نکی نیو ںکوبائحع ہے مزا 0 و9 
ٹردٹ 71 اے۔بیوں کے ند دی ہروں کے پچ ڈگراں میں پاب روگ نل عام 
" الا کی پٹ ہو ےہ الم مفر شرفادمدا ارت ہی شمد سےا تح کر نے سے النا اک 
ْ- سم 7 


کس 


لہ 1 و ُ 27 دا 


ہاج نی ای یک پک پیر :تا ض 7 


7۲ ٭ ا رھ ٭> 8ھ 8 کل × نت :- ا اج ہیل 5 کت 8 ۰ - ' × 8 
۱ حدمووہ شس ).ا ٦‏ 9+ .7 کو و تج سک کک ںہ 20 ۰ - ۰ 
کی کس اک سے کے 8 و ہی وت 5 و ۰ جج ا سا 5 ب0 
: شی ا وہ کی سے ا ہے ات رس بے اک نل 0 ا ا کی او کے 1 
+ ای جچ ڈوو جو وو سوہ ہح ہہ "وت ر. ہے توب ار ہے و و سس 1 1 
کی دا نے کک حدر ےرم وو او ا کا ا ا اھ سو ومک و و و سے و وا ھا مت ما رہ و ... . 


ند نو رت ربچ جا جرد سا 


۱ کت 7 ۱ ۱ ×ت 7 7ک 0 
۰ ا ' ود مر ہمد : 8 ۰ ت م 
8 ۲ 8 2 : 8 : : وی ے کے جال ای کےا ای کہ ور نو درا ۱ زرط 7 
ص- وھ ات کے مر سر کے کو کے وہ ہہ نس کرای ٹر ہد ہی کے رد ظ ار ا تن کو کر یس 26 اہ اھ“ 4 جو ڑا تا - 
ذافن سکقنمة زملظ عو افو امت مج معائض رورپ جم یہ جا ریپ ا امت عنی عم یھ مس ت ہے سے وج سے 
--- حی شی سس تی سح ری دی نے ہے مو کت دچمچھو سا چا ود ور ایت وھ چو وا ہت کت نمس ہت و 
ات ای یی ای تا سای و ا کی و کیا لک ا ا 300َ"] رہ کت ۰ ۰ ۰ عم ۔ 


کہ کے 
ےر سسہےع نے 


سے ور سا 5د 
مھ ئا ثات عم 7 


51۳86.۴م11500 ۷۸۷۷۷۷۰ 00۲۱۵۹۷ 


یں اح بکرم 26ز وک کے پت عی ںید عفل 
دینے سے مرا با؛ ب من جات ہے بیشفاف ہوتا ہف رے تر ہوا بجوراس یس یس 
وٹ کی ونری وش رب ٹی اتال کے سراتج ہو ٰ 


ماع ا 

سرک ہاور مرکب الق ی ہے جس مل جھ بکرم لطی فک ہے اور جو ہرسردلعیف 

زیادہ ہے اور دوس ےور ۓے جے یس دوختیل رخ ےکورم یز انی او تہددظیر و کےمر۔ ے 7 

دی کے قریب قریب ہیں شہدکاسرکرسب سے زیادوگرم ونگ ہے جس میں جز ڑک زیادہ 

وٹ ےکم وت ہے پچانے سےم رد موی ہے اس می جن جنوں: أ 

ا جز کی یھ سک وج سے قالیئ ے۔ 

۲ ای اجس ساوج ےکٹھاے۔ 

۳۔ کا ہے تو یب :ولف ای ےن امہ 
کلذ وذکرجاجڑاے_ 5 


کل او رگلاب او رو ے کے 0 کے سا تد درد گر کو پش سےمرسنام اور ریا نکونا 


سےکان نا فیکں ڈال سے یو ںکوانا +صمممہ سی رھاب ٰ ٠‏ 


۱ یویب ور وب ٰ 


رکا ے سے" کم یا ژ 2 رر ہوتا 2 ائ 71 7 ۳ ۳ -- 7 7 عفان 75 ٰ ٠‏ ۱ 
ون بت ےا کڑھوڑا کر یمر ش! ان کی یگل پل وو نف ۱8 


آئے 7 نرک ری ہے ا کا رف روک نے نے اق او کے سک گے ا اشن 


دواؤ لک قو تکواعخضا میس پیا پا رتا نول ں6 تھا ْ ٦‏ 
رو نگل یل ملا اردرد گرم اورا درد کو ۳- چو دو پ ظا ایاپ اما گرم ے 7 :و سن ْ ۱ َ 
سے برڈا لے ے' بھی زا ُرہ ہوم سےا سکوس گیٹ ےڑنقتوں کے سے ول جاتے رشن .ا 


0٥00۴۲۱٥۹۷ ۷۷۷۷۰۹1600٥۸1۲٥۴ ۱ ۱ ٰ ٠ ۱ تو‎ 89113 ۱ ٦ ۱ 07 


غعذٌاسے علاج کا انسائیکلوپیڈیا 


. 
٠‏ ٰ 
۱ کرت ہے بدامی ارم سے پایں ےگگیاخو عآت ےکور کا ہے بر کے سبب بد نگرم ہو 


کہ پای مل ملاک بدن پو نے ہیں جس سے م لین شکوآرام اتا ہے۔ 
نہ کے ما چھالوں اور و ںکومفید ہے مسام میس جلدنخو کرت ہے مرن ٹل لطاقت - 
1 سار سد ارتا ے اخلاط دو کرتا سے ہام ے کوک بڑھات ے سد ےکھوا اے ہنم رگرح ے ٰ 
. راوگ مزارع کے موا ےسوداوکی ما جوں کے موا 9 یں شہ میس سا اکرر ہے بت ضوع 
پھلانے سے اس صا فکردیتاے خانفر نا مرہ ارام ورمو ںکودو رکرتا ہے ای چھوڑے پر 
١‏ جو لن والا ہش میں ملا اکر لگا ایی ار یس اوران باگانے سے دورہہو تے ہی ںآنک 
1 ْ سے جے پرلکانے سے نے حعد فا دو ہوتاے ا سکی دحوئی لت رمع( رودی طژی کلم 
١‏ باےا ال کے وگ سے دماغ اکواوت تی ے جب کر ا بکوس وم ےکیں کی ے 
َ ْ انولل سے شون پیٹےکورو سے کے لھوڑی درم می پک رک ری نیس با کا غاب ہہ وت بای ملا 
کرکھوڈڑاٹھوڈاچیں۔۔ان لوگ ںکواس کےکھانے سے پٹناچاے_ ٠.‏ " 
ہگ کے جڑوںاو رم میں ہیں۔ 
ا ۴۔ مہ کا ماس دو 
+٠.‏ سساپےد تے 
: و 939 کات ارک خوابئل ہو 
و ھت جھاجارنککھاراپاے۔ 
فر یدن اکن کےےکھانے 0000۶ ٰ 
اسردررع الو ںکوکرم یی ا فا فہک کےشھ یھی اس کے لع مفید ےس رکاج ہض کر 
1 ہے کوک لگا 0 اور خلظو ن کرات سے نایا مرا - ےسا کھانے 
٠‏ ےےل کشم ہوجائی ہے شیا سی کےا سال ے یس ول دہ رتا ےل کپراورمو یز 
کے ائ ادا سای بر کی پک نے ےو کول ہو جا با و طول ے ۔ 
ا دی اغا ہو ما راج اسر وڈ اما شر الا کےا نے سن ارول اوزاستتا 
یس یل ہس اع ن7 نپ سے ۵ پا تر اتا کی ۱ 


وں ور سوڑوں سے شون بہنا ڑگ باے۔بلت یں یی لاتا ٹا ِ بر تس ْ ٤‏ ٰ 


)"۷ ۱۷۷۷۷۷۰۵۳۹160٥ أ‎ ۲٥٥.0۴ 


ھچوچچژہہ گشت 1ک اذا ت رکرو ہیں جا سے 
2 ھی ماتے یں ہرگ رم۶ جہوں او رگرٹھلوں کے مواقی ہ ےنوک بڑحائی سے بیقان : 
2 ےش را اد رخونع اماحدتدور ال تر سی ازالع اکر کان جوڑول اور ٰ 
پھویں میں درد پیر اکرکی سے سدداوی ھا جکور ہے ا کو یچان ےکا ربق بی ےکپ گت ٰ 
کی بوٹیو ںکوم پخند ون ےکک ابا لے ہیں پھر پیا زاورکندن اورگاجڈا لک کات ہیں پک رکال 
کرٹھنرے انی سے وگ رم رکا ورگ رم مض فضرورت کے مطائشی ڈا لج یں اور یٹ رکا رب ہے ٰ 
ات اکرش یاشکرے بیٹھ اکر نے ہیں رتک کے لئے عفان ڈا لے ہیں 


اقسامسرنہ 


جیپ بی اورناشپالی وخیردتا یس چز رت 


حاکن او رتا ڑگ یکا سرلہ 
گیاکے ورماور پیٹ ٢ےن‏ کوممید ہے۔ ْ 


012 پا زک سرلہ ٰ :۰ 

کن پیةذکا /اظاط فی کان ےمععر ےکوق ت تا 5ج- پیل _ 
صا فہتا وو ٹون رق النسمااور اشک ھی 1 ممیر 31 
سے رما رو نکیا رن ککگما را ہے عائی کس کرت ےس دوار اؤ شی ربیل 1 مر زس 7 
بہہرے پا نکودورکرنے کے مل کان میں ٹیکاتے ہیں اس ہےکلیا ںکر یدام ہزیط َ 


دس اورکھا یی اج زی سکم متا پا 2707 2 7 ۱ 07 
مفیرہےاسندقا ورال ہے در و رکرتا جا زیاد وھ نے سے پداکتا ا / 7 5 ۱ 


کے کا طر سس کی اوغا بْ ین کہا ما سے کا 


(1 


٦‏ ا 7 یں ڈال کو ہوم یش دار۶ تک لوپ یں بھیںں ا لہاتھا 
ا پیازیکنھیو ںکو پیک یک یساب یی ہنی روا رھ ردا راو درم 
١‏ ا رھدج کرے ماق رن اتا یں متا 


انارٹی 


۰ ۱ بنا لَ کے ورشت 7 کہ ےگرم ونگ _ ہے1 سی ر ےُ ہے ںےیٹب 
ٴ اے کے کر نال جاتے یں اد اض کی وداہے۔ 


سرک یگاد کت ا 


3 دوس رہے در ہے نے یں گرم وخقیل سے ےگ را للوکھالیا جا نے نو سحندرچو اس کی طرب 
ٰ ٰ کی ےکر پی را ×- بای ہوکرا سکاقو تکزدووجال ے کر کل صلی کے ردشن مار 
۱ ایس سا ار پالوں یس رج و لوسر ہوا ھیں۔ گر درموںکلی کرت ے اورا ارد 
ٰ لے یل نے رکا درشی تاب اگ ردامت کےورہو گا دداش تفکی ۶ 
یں گفرد سان یدرد کے اھ جاۓ1 رسفید ہپ ثورت کے پتان کے درمو ںکویانے 
وم ۱ 


اسر ےا یڑ 
۔ کٌ نگ کنیا رش پڑاہ تا یک نہر ےرڈ ے 


ٴ * کڑ یج رم جات گل اور یک رکرانے ا و رو نیش جاری ہومانا ہے ان ع کے شاو 
ِ: 2 ےاغغا می ہہس شتاق دشر منی رادم شی پل 
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. ۰ -<-. 0۱٢٥٥٥9۷ ۰۷۸۷۷۸۷۸۷۰.00100ہا٥ئ ا‎ ۲69.0۴ 


بنارایک نما جات رق پش ویر ے یا افظرے 201,,-"' 
ٰ جات میں جوجل دی خراب یں ہدوت اوران چڑ وںکی رت | اسکی حالت پر بات گے 

متطرسرک یدن پرلگانے سےدد ما سرن ہو جاتا ہے د کک رک ےآ مل ہبڑ جات 
سےا یس تی ایت دوس رے تی ابا ت چیا ہے کیاکی مقدارخوداک ایک فو نام 
سے اک ٹون ڑا تک ہے عحد وس رمق راو رکا ہوتا سے اور یی ڈوکنٹڑ بی میں مل ہے۔ 


ر4۷ 


۔ ۲ ٠‏ سپ 
چھ.] + ۱ ٠‏ .۳ 
.َ‫ 


شور سب چا ود سے بروں کر کارب ے اچ ای۔ ل2 و 
کلہاور کیا ہوتاے_ ْ ْ 


7 


ری لسر کے اپ لاک ہہ رہ سی 
ا دس ریت رواش اہ 
3٦‏ ً 25 دو١.ت‏ 2 قد اد ۴ شید یں 


چان رکیا رٹ یکا ماع اس جافور رف٦حصرہے_‏ 
ٹواکر 

اں یس نات نے عدرے کشم دی بیس ہو ل ےمان ٹم ےب ں کے 
ھہتد لیا ہے شیا توب پ ھا ےدرے غر رر 
گوشت راد درم ووتا لکن یی ٹیس رطوہت 72 اورخزاحیت زیادہ ہوٹی ہے ربا نکا وش 
سپا ڑا شف ےپھچاسردی اور ج مب سے بکرہ پزاد کشم اور نے 
خرن ہب وس سس ےس سیا سے ے٤‏ 
بس 7 چض رو رما سن یا مقرار یس مھا 28 0 . َ 
گر رمعم جلدضہ ہو تے کے نے مار کرو یں ۱ زا کی سے ٰ 
میں٢‏ انس اش لوت رذ اتال یکم کوک پا 


٦ : 7 ‫× 


پچ 7 بھی کا لوان یہی کاشورا یں پچھوں اورآخؤں میں رطوہت دا 
ٍ ٰ کرتا ہے لک رکی استا ای بڑھاجا ےت ویو ںکپنکی لکرا ہے علوا نکی سری 2 کے سر در وو 
ا ۱ اح ہے دبا و ترت انی لا ے فک بکوفرحت اورثوت د ىی ہے لن انی اور ۓ 
1 خوال یکودو کر ے س کے نطو لیا کن سے؟ بھی بی ٹوا ُ رجا صل ہوے ہیں مر ےکو 
می ری ےا سک راک سرکہ پد یداد کر معما ی ہیں۔ 


۲ : : ۰ 7 


منپو رن اے مدکی ہس چو ڑاکر کے ان رقیںگوشت با نے 
کی دال اکوگی سرت رکیاری ھی ہوئی اور نگیو پیاز کےسا وٹ ہوئی اورگر مصالیطا ہوا کوئی 
3 یس مغرپنت باداماشروٹ اورفتدقگھرکر شانیشکل پ بنا کرکھی میس سے ہیں یاتور میس 
.پا ہیں بت ےڑک الو تکاریگھرتے ہیں امیر یں۔- 

_۔۔ <بعظگظے۔ 
جج 2 
۱ ۲ ٌ۰ خزایتکان اوت نا ےکک 0 
٢ : ۶ ‪‏ کہ ا 6 ےہ پان : 


ےچ 


2س توں 0 ہی کر 37 د2 چو سے و.- ج.- 3 2 
ات ا ا اوسر ا و سد تی ےا تر ہس یں سس 
ے اپ کش فس ات کسی پک سا سیردا سا سع سح 
: رسس سے شحاخاسپا جہ 


سیپ رشریراتن 
لچ سم  .۹٢‏ . -. ۔۔ں 


5 پا ارتا ہےسعرے ہی نکی دش رتا یل بس سے ٰ 
کب کی کا اخ وانے کے لے ےی سی اع ادا دو“ ھی ْ 
].:- زاجرالوں/ اھدگ روم جز۔ یٹ وہ شم قکرنے دا لے 
: ا ا مو وا ہے عود کوطاڈ قد نے ہیں ان کے لے خیرتاس یں 

بدا ہے ا ہراوآ ون 


۲6۰.۴ آت ۱۷۷۷۷۷۰۲1600 0۲۱69[۷ہ٢٥‏ 


غذا سے علاح گا انسائیغلوپیڈیا۔... ...7ا ٰ 
مجھرئے سے مرو سے جلر گشم مور ےا ا جا ےآگ راس یہ بس تی ٌ_ 
معڑئۓ سے شی ری اترتا ہےاورخو نک ہنا تاے مرٹی کے چو ےکا وش تپھرکر رون بادام ۱ ۰ 
ویش سس بر جع ٰ _ 


۱ ااددیا بیدا /اے۔ 
3 
. کت 


یحخوطسصیں ہےا کا از ریرش کی ہو ہے رگ 11 م 
سے لیکن 3 کا او کے اور رگ ی سے کنا ا وروی ا ے ب3 زا ولا ی اور ہی ٰ 
سب طرہ ف ے دا ہوا ہہوتا ے| کا1 2 سا ہوا ےا کا ذرخم تک کے اور رگی جیا ٰ 
.ےت وکا سر و رت . 
7 کی ہوتا یھ۔ ۱ ُ ۰ 
مزا 


دوسرے دلج لہ دوڑے- 


ور ۱ ۱ ٰ . 

اورمعد ےت چا ےہایت' 80 ًَ‪ہ 7 ۱ ٠‏ 
ہے ون اورمٹرا را کی حر تکومڑا ےمجدتے ووگرکی سو کو کرت سے شا لے 0 
41 را کاٹ 7 بت عدالا یت ددرت .. ا کاچ پک ور ۱ رکا نے ۱ ٦‏ 
لق وی اپ کت ا 5 زین 7 


ِٴ ٰ کر سور دوہ کے قرا رات ےش رت 7 وو 223 و کی" 9037 ہکا ۱ 
.. رھواتے یہا ں ککریشر ب کا ا جتزے می ںآ جات نل کے بع تھا یا پل کے سا اور 
_ ۳ بر نار ے کےکھایا اکراۓ تے اورا س کی کا نام راحت جا رکھا تھا خنادہ ہیا رکا 
جا ۓ ! کی ف رر قب ہو جا گا۔ا اکر رىی کے جننن ٹیس ری سو سوندھا با گی جااڑاے۔ 

شا اک برف سے نراک کے استعا لکیا اکرۓۓ تھے تتقوبیت :لف رع ء رقبت 
ا طیعت کے ل چنیب کیب مہ ہےکوئی ذذس ینیل جنر ےکا جچرلکا مور ےکوقوت د بتا 
١‏ ہے ےا کوچ رے پر لے سےبچھا یں اورسا دداخغ دورہوتۓے نہیں ںعر ولوست تم سیق لم می ۱ 
سائے دارتقام پر رکددیی جک کر وک جا ےق ال ںی ںکر نے کے برا رگویاں تا اکر 
١‏ رکود الع ٹیس سے يارق سے دس عردیکک نی وتے اوداسہال عفرا کے لئ مفیہیں جو ہیف 
کےسب ہوں پجرب ہیں ادہت جرف دی یں سردھاجوں میں پھوں اور شر ےگنر ہے 
٘ اس لئ ھا کے ات اتا لک میں ۔ 


(گراد4 


ٰ دوش پان سہنرے سالگ پچ ہے بہت گول اور ڑا بدا‎ ٦ 
ت7 ےک یىی 1 یش رکتا 9ت کی جیا بت ے٢ الکو 77 س کے ارک دہ‎ 
الگک لیے ہیں ىہ پردہ ررقت تی او شک نار ہیں دارہوتا سے ال کے یچ درا سفیر‎ ٰ 1 
بردہ ہت زرد بس تآسانی ےل لآ تا ہے او رمچی وستو ںکورو کے کے 2 ےحمل سے‎ ۱ ۲ 

ٰ اج سے اہ جانا ںکواس لئے سد یکا ابی ہوۓ" 


بھواے۔ 
-٭ 
کی ط ۱ 
سکھا ڑا 


ٰ اورڈ - بی مت پیا وت باب 1 چان ماج جات تا نہ نے عل/ 7 ٠‏ ْ 


: ٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۱۷۷۷۷. 11500۴ 1۳6.۴ 


ور 
ہت نخذرائیت ہے خفتا نکو نا نع ے کین ,1 . 
سار سر اکر ے تع ف جک روا الیں اوھ 2 مدان مفید ےم 2 کے سد انے کے امد رکا لواست 
تل مر کے شیفرے بای کےس ات من بی ںاو مر ےکا ذف راد دچا تا ترات ۱ 1 تمردڑاورہر 
مر کے وستو لکورانعم ے۔ 
0 
کہ اوس ت ستگداشع رخ اور انگل ایک ایک لہ ن ےککوٹ پچھا نکر د نتک جاک ۳ 
:7 یرصب اکر اورنو ولغ ناےدوااتیال 7 لو قذ ہہت جلرنع ہو مرھے اسیو دوسرے 
پرندکاسلکمدران نےکر پیل ا سک یکھال آجا کرلک کے شی ںکرش راب پااگوروں کے رس یاماء 
صن کے سا تح کا نے سے معدر نے کے ور دلو ہوا ے١‏ 7-0 اک ری ا ۱ 
ہے جوسفی دتررگی مال یا کان یر شاف ا اللہ کے دائے کے برا ماااسں سے ھوئی ہولی 
ہے مید وک ے در جے ےی گرم وخنک ے پوگردےاودمشانے ی نرک خا رح کر ہے کو 
ری کےا جو ہے پیا لج ك نسحم مات 


اب وا ہے ےس مھ اوداجچوت و جوا ا  _‏ کے ا مو رو ا و ای رو ہے کی راس سی او ا اہی ید حا و ا وا و دج ...جح ھنهچنو۔ ۳٠. ٦۹٦‏ ئق خطرہے رق ۔ے اس ام 8ا :ء:ء ۔ھ ‏ ے '‌۔-۔ ٭×× پے جعھتہ۔۳٣‏ دہ تو ےہ ح8 8ة٢ػ۔‏ 
نی رر ہہ لج ا ود ج۔ 2 7 قد اک ساٹ ایم ۔‫ پک د171 ا یج ۱۔ - مو ھن انی و یسوی اہ چ سیر 
ہاو لے ٤ئ‏ ان ١‏ .×× ۔ َ و ے٠‏ کو و رد شس 


سس یت لہ ا فی .و ترتع اعاحابا رت کو ا ینوی 
یں کا کیم یں بای 


اق زی ا نے 7 
ب سا بای ا ا ت ے٣‏ - 


ٰ لاو پا چا داا کنطالےللام ہا لع ہے 
دوکا خۓ ہو ۓے یں ا سک تل با میں تی اور اتی ہےاسی ورس کر 0ن ۲ تم و 5 ١‏ 
9 کی کے ہے کو اد پا پریرے یل فا پا ہے ون نے ٠‏ 
ہدتے ہیں تھا ڑےکاپچھ کا ہر اہ پان پانے پیر ریا ماود جا جا ا ںکامزمظ ر'-- 


. ۱ ۴ یل لاےۓ جرے 2 اور دورعیا ہوتا ے ےکر مت ت پر جات سے و روں کو 
. ۱ کھائت یں اود ید تل تا 3 کر جددڑے کے ولنع ا ھ7 مار 


جاز وس دوتر ہے فک ککر گے بس ردوخنک ہو چا تا ے۔ ْ 
گرم مراجول میس باہلقوت دتتاےہ ارہگ مرکھا لی :نون کے وش اورد یکگرگ 
کومفیرے واخنو کو مرکا جا ے۔مس وڑو ںکومعشہ وم اکرتا ہے دای کے سا تج رکھانے سے وست 
ٰ بنر ہو یں بشرے و نآ انکور کا ہے بد نکیفر ۔اوروئی و یکرت ہے۔جریان کیپ اور 
/ ای یکو دو رکرجاے کی گا رع اتا ہے۔ا کا آیادود جا شک ر کےا وع یس اور 
ْ دستوں ٹیس یورم امفیرے.نش اورخمارڑا لکرتا ۓے ے گرم ھا جوں مج موک پڑھاتا ے۔ 
ا ا سو مدکی مفیر ےکر 7 گل ارتا اد مقر ت دی ہسےسہ د۱۷ ارخرالوں ۲ کول / 
کمتاےاورعظمرلقصان بڑھاجڑے۔ ۱ 
2 ا لکوکھانے ے اش ردکائ یڈہ داد ےگا شک رک یں ]ٹم ڑھاتا سےا 
کی اصلا حم معم ری یاکھانڈ ےکر ین ھھگماڑے لیھوں کے ہیں ہی چیںکرداد و گ4 
لانے ےن ہت ا ہے۔ہردھزاہتوں میں سدہ پداکرتا ہپ مگردے دھٹانے یس پچھری ڈاتا 
١‏ ٰ ٰ ہے ھا اور ما اءواٹچا بت اتل ہے کا ای بھی یت ہے۔دیدوں کے رد ری تھا ڈاسرڑو 
مٹھاتا ای یکسیلا ای پڑھانے والا. ہے ےھ فرادکی امرائس یس مفیر ےہ دستو ںکوںا دکماے۔ 
ت_ ۱ گا لیا می اکن ے؟ ق : او ر0 دورہوٹی ی ہے کھاڑڑے کےآ ے گی ریل بئ کر ۱ 


7 ھت و ۸02090۰ ور : ث در چجب‫. خر ید 8ے سی مرا : 7 ۰ 
سے ات سا لس سمرای ات تا ڈوف گے ما تج ےل کو ےت ۰ او سے ےی یک ا دا دی سز ختااعلس ۳ 3 لے ں13 
جس خر ہیں ساس سے نوس ا سی نے سر وہ اقاے ےت و اس حیے دب اس کک اے کہہے حم سے وت ہج سے ا سے کھج 

9 ا جا ےتشر ا یبرچ نمچ رسات روس دی ہز سکع یت تر تا ےا تہ کہ ہے و ہے 


تر سی خر کے ررادر تا ہے ا سر جار ہی دے ج0ت سڈ پ15 اس یا 
٠‏ سو ےڈ سر س ہشن ہپ دنت ٢سد‏ 7 

کے رر سے ا قب رہ پ9 ٦‏ : . 
ج ٦.٦‏ . سے ات ععد رد یں 


. مت اس ےا ان بے حَ با اارکھاے ری سے ید کے با کر کے ے ما ۱ 


000۳٥٥69 ۱۷۸۷۷۷۷۰001560٥ م۲66.۵۴ آ‎ 7 


کھانے ےاتاض کون تا ہے اگ شاب ڑیاد و ہز اکا لیفوفروزا دکھانے نے ۓ ۲ 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰ 11500۴ 51۳86.۴ 


جج 


مفزیات دنم رہشھی ڈا لے ہیں- 
زا 

ہکبج 
وائر 


پم رز ےاور یمشیر ے۔۔ بد نکوطا شتدتا ےاورڈر کرت س روہ بر 890 


جڑائی ہے ۔عل قکوصا فکرتا ے٤‏ سلنکی وت اور وروگ انح ے۔ امھا مھ ڈی پ اکر 


ے۔ا کاکڑت اتال ہیں نورق ارتا سدےڈاا ‏ ریئم ہے ۱ 


71 اکر کم وا ےق گاڑھا ۶ن بھا اکر ےآ و ںکوکری ایا تا ہے ۔ ٴ 


سے 


ات ول پھر می یش کک 


-د" ْ : ہی۔۔ ٠‏ 
. ج : 
0 : 
٦ '" 5‏ یں :- 
نہر 2 9-0پپھ ۰ نے 
,۷ - و 7 حا ْم 7 س تا . ہاحے 
: 8 فرد 
١‏ : ۱ ُ ا ۶ ۰ ۰ 7 ۰ : 
5٦‏ ۵ پر 1 : , 7 : ۰ یں 
ا : 1 2 3 .۰ سناب 
و : و 7 رت : ۳ 
۰ ۰ : 7 لئے انا ے 7 7 5 : ہج : : ۱ 
: : یب ٦‏ -٭ ×ظ ۱ار مج بھمہ. اوددج وف و : ' ٦‏ 4 
7 07 ۲ ۳ ۶۰ ا2 06 وا ای عولط خر اضر ےت رکف ارات ا سج نایات امن اد ٠‏ تی 
٦ : 7 : ۰ 8 ۰. 8” 2 : : ٠ 3‏ 
و : 
۰ : : 
0 َ ' قد 20 
جت ن3 
0 
ون نے . 


"عمق کک 


مھبودجصحروف ہے۔ مد - تیارککر ے آں ال پجصیبےے ٰ 


مشبو دوگ ہے ٹیس کے نے و نے 0 یک نوف کے چوں یت ٦‏ 
ہرے ہوتے ہیں سان سے ایک خائ نم یبدا یں سا جا بتئڑھالا ‏ 
ے۔ اس کے پود ےو ٹے ہدبے ہیں اکر پت دی جائ و سک یک ٠‏ 


: ا ںکاسا الگ یل راخ ہے سد ےک رتا کہےے ما 27 ہے۔. ماد ےکومعنیرل القوام 
٠‏ جا اے۔7 رارے دی کے وروو لںکواو رخت کم ی اکومفید سے شانے اورگپرد ےکی ری 
ٰ ڑم ۵ھ کودو رکرتا سے معدے سے فیظ ا خلا کو ال ےا +- ا٣١‏ اش شکودو رکرتا ہے 
١‏ وردو لک کین وچ سے ورسو کی کر سے انل بازجون ک7 یل ہس ریا ا راے پُھوڑوں ۱ 
1 ٴ پہلگایاجاۓ جن کا جانا مض مرف اتا ماش کر پا ارتا ے سپ ہیل 
اکا سوا کی گرم او کو بب تکھا نا ٹھی ککیں_ ٰ 

دیدول کے نز د یک “وبا کا یڑ داجہ برا ہے اس کے اگ کےکھانے سے اجامت 
ٰ صاف:ث ےا کے پچوںکی لے گرا ثٰ-7 یکسا اگ محر ےکیخرے 7آ سک ےچ وں 
کول سے پڑ کے ودک مکرکے پھوڑےپنسیوں پہ با ھے سے وہل پک جاتے ہیں 
۱ اکے چو ل کو رکے چھے رک سے ند و ب؟ نے 7 سر ماخ کوڑھنرےد ماخ اورنا ۲/٢‏ 
۳ یی 7 انی مد ان کے ساتھاسقعا لکر لو رت دورہو ای ہے۔ 


:7 
:2 ا/ 

گر ا( سو 

چو : 

ند 7 


وت ۲ وش ہت مر ضر س۔ سےسوت کے ۲ 
ا ٰ ٰ سوزاشوں ‏ بہمیدہ رو رکورے+ جس : : 2 و ہی ۳ سے با کا 27 19 
مر ئلنا ا ےکھ اکر پیل انی ک ےکی رن میسو نکر درے سر غکرکےےپھ پان 
ا ٰ پنژرشرورنت ال زم ٹن لاتے بین اازوودمارگ وشنکر کےسم ت کا نے یں" بھی ہیاۓ 
ا یں نہ ش نید و جاتۂ رق سب 


۔-. .وید یسسسکہ 
عچ کت 


رت 


:. و و ہے 7 7 ۱ ار 7 .۰ 
کو ہر مج 7 -] “ کا سد سر کے یں ائلے .“ےد حا کے نا دنچ مد 
6-0 009 
ہے۔۔ے۔ ےکا“ سی ہا 5 


نِ جار وس کرو ارد ہں 8ڈ 0 
- اف پا وسر ہے ہے سے سر ےدں ا ا 

: ییروں تخت بت یہ 

1 سے اپ کے 0٦‏ ہی ا ا کی کے کو یو سے یا ا و بش 


نو ۱ ..-“×س ۱ ۳ " ۱ ۱ ۱ ۳۴٥٢آت×٥00‏ 115 ۱۷۸۷۷۷۷۰ ٥00۲۱6۹۷‏ 


ٰ ۷ ۱۷۷۷۷۸۷۰۹۶٥۰41۲9 .۴ ۱ 


نے کے دروکو فا ؛کرکی ہیں ین نکی ضوع تکومفید ہی ںآوں اورمانے کے نہ مک ری ہیں 
290.) لا خر )وو رکرپی ہیں ۔اجاہت صاف لا ی ہیں ٹیر ےمیر ےکی ارم ارخوالیں 


کوموافن ہ ںکھاس یکوددرکرکی + ہیں ۔ ہنی کے سا پکائی ہوک خون > پر اکن یں بد نکٹرپ۔(ٴ 


کرت ہیں تر اوٹ لات ین دود او شگر کے یھی بی افعال ہی ئن خللۂ لی با ہیں۔ 


میدرےاودفشاس تک سیا ںاگر چک رففد اپی گر نٹ ےکی سویوں ے درا یں - 
لہ چاواو نکی سوبیوں سےکھی دی کشم میں نات کی سوباں بی لیکن یٹس ہیں۔ جن کے 
میر ےکی وبا دو اوروءٗ عم ہیں ان ے نو نک بن ہے۔ چاول کے م یر ےکاسویاں 


سک سرت ام اور بش ںا اگرسویا ال ااوشت کے سمات ٹر لک اک رکھائی جا“ می اود لوٹیال چھوڑ 


جائی ا معدے گرا نف ہولاولشم اتی اوخوں کال گر بویا ۱ 
بھ یکھائی جا میں تذدبینضم ہوجانی ہیں۔د ما کشم ہونے ےسب معدہ یش ذیادش رٹ یا _ 


2 س ونگر اںل۔ 


ہی 


ٰ 2 ین کہ الا خوب گا ڑھاہو جا ہے ال کے زان ان 


۰ ما ض" دی ریا عتاییہ کر فو لا تے وع 0 ادا ے. 


ایفرت اون ۶۵ھ ۶ھ ت پثض٢3٥ت.|‏ 


1 جاڑی* بر ویں 7 یں ے بر6 موم ول دد نک اود چاو کاموم پ2 0 
دن تک دجو پدک اکر استھا لکرتے ہیں چاولوں اورشہرے تیارکیاہوامددے۔ . 


۱ 

. 

مسمسضلوظےہ 
١‏ ۱ ۓڈذار ہرز ڈڑے سے ٹغم خام وکا تر وطوا یکاسد وکھوتما ےکی 17 ای لوزور 
١‏ کرتا ہے استمتقا اورمیقا نکومفید ہے مز او ہے پیا بک رکاو فکودو کرجا ےکا مم 
٠‏ کرت ہے خودیھی زود مم سے ٥‏ شس اورعر ہی اگ رٹی دو رکرتا سے ہا داوقوت و تا 
١‏ ہے جازکاءنایا+وااغلاط یں گری۔ پھاکرتا ہے جو سے رنایا نواتزارت اور پا اس اورمعد وی 
. یو وکیا ا7/۲ چادلکا ماد سناہے پیا ادد 
٠ : ۰:‏ جارس پا متا ا ان کےا اتلکن سال 
نوستی .--.-. 


۱ 1 7 وہ 2 ٰ 27 ہاں و یرون 0 ے 


و ۴ .َ ہے ۱ تک ۱ ۴. ٥۲آ‏ ۰011600 ۱۸۷۷۷۷ ٥00 ۳۱٥3/‏ 


۲۴ آا یہ0 ۷۸۷۸۷۷۷۷۰۴116 000۷۳۷۵9۷ 


(١‏ غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا 


جک سیب بی در ہے ہیں گرم دوس ےس تر ےئ 2 لے درد ہے ےی دوک 
ئے ہن ٹوش کی دسر وی" یس مسنٹرل اور یی در ہے مس نک ہے۔ پک سیب م دوت سیب 
ماع فجابیت خی اورس دوت ےکسا 2 یٹ مرداوراپڈ ہے۔ ۱ ٴ 


و آئر ٦ ۱ ٣‏ 
مرج ےول داع تک راو رمع وکوقوت د چا ہے بلرننکوفر رتا ےون توب پیا 
کر ہے روکشم ےہر کی نیل برسب ٹواندزیادہ ہیںں۔شر کس سی بکو کیا رر ہوئی ‪ 
1 اھ سب مر حۓ ے وررثورا لیک ہوجاتا سے ٹین کھا یکو دو رکرتا سے و حِوالٰ اراطیف متا ٰ 

سےا یں فرحت آپ سے معدہکوقوت دا ہے اورڈھیلا پان دو رکرتاے ا لکاشر بہت اور مر 1 

اڈ یادە مور سے تیر تس جب سداوی و سوا پاودو کرت ہے۔ یھو کے زی رکووشم کرت ےے ارت ٹکو ‫ 

مسکیٹن دج سے یپ یں رطو بت تصلے ے! ر. لے نی خر اورریا پا متاے اود پیٹ ٰ 

کچھلاتا ےت ریت پاھب بنا رہ اکرکھانے سے ا کی اصلاج پیدراہوجائی ے جس اادد ایل او پیا ۱ 

سیب خلا رر دا اکرے ننس اورتا لن یں س ےلت تاے۔ - .- 

گر تیب تفر وی معرےوقوت دج اے۔ تے سر خوش کے شا 

7 .رتا ہےپھمڈراوییا ئے اوردست اورسوداوی امرا ا کونائحع ے ےئن ٹیہ پُوں اور بیس دو کو' 5 

7 رن ۔مفش یب فلاصاغ اتا پیا بھا جا راد دتے دورکرتاے 0 

ارس پکونے می لی ںکربھول میں گاڑدیں م کین جائے قز یوک بڑھا جا اور 

حر ےکیقت دہاش مکی لکرس پچ لک رآ گن کرد اکا ےسرے _ 

کے سض او روک 17 11 کولفع ہوتا ہے سیپ ادويیسيئٗ اسلاں کتا ہے ٹب کےکھانے ٦‏ 

ہک ےم بر دو رہوتا ہے کے اور بے سو بکوگرم ورہموں پ ہاٹرا ا ن‌َ پا نے ے اکفڑاے . ۱ " 

کو گج پر او 30٦‏ 

ہی نا لاق سیکا ۶ف ۴“ ٠‏ ۱ 


۱ 

ٰ . چی ححیہ ادا گا: سا 
. ادرپید ینگ نا یں۔ ٰ ٰ 

بکاشرتت ‏ ٰ 
ٰ قمامافعال رم ےکی ہو سوداو یکونے حد نان ے۔ منوس سی کا 
۳۴ بہت وم ٣2‏ مفیرے۔ترارت ت مرناہےے۔ 

اہ 

ٰ ْ ۳- بہٹ ف کے شس ب پ ےاو خیرم مر ]7۲ ےگوہ سے سوداویی وسوائ سکو نان سے چنا 


ٰ پرانا یڑا جا انچھا ہنا جاناے ےکیونل ردی بقارات تم ہوتے رے ہیں سیب سے مر سے 
ٰ کشر شر ے۶ وت ا ال ے۔ 


کک ید پٹ تر می متزلل ہی فا کاخ رادرشو نکا جک ۴ک 
. : ہے مر ای دست اور ئے ین کرت ہے سوداوگی اما اف یکنا ہے یج نون اسہال ھوں اور 
پھر سو حر و دھ کیب 
رد 3 موویع 
رذ : مدے دن راب ے لن جا خراب ہد جا سےسیب پ کے یں ہے اش 
و وج ےی 27 زعازہ جات ے 7 - من 7 یس ہمد نے او وک ای دی ددد 

٘ سک تہ ضس ٹں -.- .كً ٰ 


یا 


:. یرہ ٍ ہے ١‏ : کے ٠‏ ہے ہے ٭> ۔ ۱ : ٦‏ کی 

و : ٠‏ تی ا ٠‏ 7ك ۰ت چو ہر رہہ وف رو سو را ہت تا ‌. 9ٔ ٘ ًََ*۶پ تب , ۳ ِ ۲ ۱ 

ا وی ٠‏ کن 2 جتججتشی 3 ہت رت و .ج0 تہ ن .- تحت ۱ 

- 7 ےت ۲ × ٠‏ ود ے ۱ و ۳ ںہ ۱ ۹ ۰ 7 7 5 

۰ ۰ پک‎ : ۰ ٠ : 7 : ٠ سے : .۔ دو ۰ 7 و‎ 7 : ١ 

اب .۰ ٠‏ ا ١‏ ۰ ر ٠ ٠‏ ۳ ور اہب ۱ ۱ 
۱ 7 : چ‫ ٠۰‏ پش : ۱ 27 ۰ ہت - ۰ ٠...‏ إ طط ٌ 7 کے 7 کاو : و 7 ٠‏ 5 2 . 6 : 2 ۰ 

: : 7- ۰- 4 : جراچ ا8 7 

7- : سو -- : ٠ی‏ ۱ ۱ : نو ۱ : 

٠ : ۱ :‏ ۹ <جپجپں- 


'- 0ہ0ی۲٥٥۹۷‎ ۱۷۷۷۷۷۰۱ 1160 أثك‎ ٣٥٥۴۴ 


نید یھو ےا ںکا قب ت اسان ےا شر رںں۔جےےے 7 ۱ 
او ڑم پیدراکرتاے بد نکوفر کرت ہے خولن صاف نات ہے من کا زا قجھی ککرتا سے کک ےکا ۰ 
دو رکر ہے۔ موی دماع ےکبوککہ اس یش ڈاسوریں ہے انمو نکھھانے : اشراب سن ےکی ْ 
عادت تب رانے کے لئ | کا ستتعمال دہ ہے ا سکوشیک مآ ہوا گوس گیا تی گردے ٰ 
کا درودورکرج سے۔ اوت اض یا کے ججوشانرے میں سیب کات ۳- بت اکر لات ےے جولی ٰ ۱ 
: ای ہوتے عیب کے دی شس چاردق کردا پانے سےپچوکاز رات جا ے ۰ 
ا لکا مر ئنوئیادل ددماغ ہے ا کا ریت راک یکاسلوف لاک چنانے سےمقرادی خختان - 
رس ے7 برکھانے سے مرا اوئی دس ٹکرک ہہوتے ای وئے سیب کے یں رر ٰ 
ما اکر نے 93/, کیا اورےرشؾ طحام دورہوتۓے ںاچیے سی کا رمک لا٤ورطا‏ کر ُ 
پیے سے تے ئرہولی سیب کے للڑےمر شر کے سے چاتیاٴ گے ر0 یراد ۱ ٰ 
کرنے سے؟ کا مم مس ایب سس ۱ 


. ۳ ہندوستان 7 6 لی پاب 6ا تال بضع 7 نا مل ۴ متقامات 7 ٦‏ 
در کے یہوں کے بافات بین و دی ہے مرو دہ یچ چا ارد . 
ار سکیچے اد کرت کوونا رتا یڈ نگم 0 20-0 
ور س۳" 


می قب اس مان ا اکا 5 
0ءء مس سی ا 
ہے کے 7د :۰ 3 ری گرم ہے۔ انا نکودورکرتا ے نے 1 وا سے : ٰ 
پڑا 7 سوداوی 2 ش٢‏ کور ۂ ویر پیٹ کے ےکی ہے انا کی و ووسڑا وا رخ . ا ۱ 


. 


ےن ا ا و جز 39 


٥00۳٥٥6۹۷ ۱۷۸۷۷۷۷۰011600٥۸ أ۲۱٥٥۴‎ ۱ ۱ ۱ ِ ٦ ٠ ٍِ ٦ 2 


پچ رر سے بوٹی 
. جائی ےاورشرورو ہنی بھی ہوٹی سے ےی بی اور کی ہوئی سے تی بھی لے ہوتے یں ٹکریں 
سی ت اک سز استع لکرت ہیضر فکھای یس جائی ری ال ہی ہی‫ 
. مکی یو شراب ہو ےا س6 ارگ پان یاسفیی ال ہوا ےای کت کی بھی بڑی اور 
ساد ہوٹی ہا تکرشن ھا اور پہاڑی یمم کے ہیں یمم سفیدبولوں کے یھ کت ہیں 
١‏ ٰ یس یش ٰ ٰ 


فا3 


.۰ ایی ےآ - 2 وو کا 3 ‌ 
۴ ات دہ : 
ہے ۹ت ٣ا‏ رو و و لو کے . 7 و نے ٦‏ کپ و لئے ھجم یو -۔- سح ۰ 7 - 
چس سج 1 َ ظ" سنج سے ئررع ےت حور ا اعد 
×رس بر کر پرسی ٢‏ کو نے ہیں ا او و می رہ سے سے دہ -ہجے و وتں پسل ا ہو و ٌَ 
بج ٭ نی ج) 
یس ےت .ےاج“ و +و ہووت 


.- ات 


. تالفردفان جا بے ا سد کت رق مز 
اء ٭ت - رکری ےردیاں پیا 7 ہے۔معد مےکوفای کرک ی ہے او رای ای تار تم ری 
ہے کات مز کےنسازکوما اچ دم انیٹ اس می سکم رووا ردالوںکر 
ا عصعرےۓے! کا ممادورو کولڑٹاجا. ہے کن نا جج چجوٹروںکا در ھک 7۸ کے کے یم کے یج کا مت 
۲ ھی اورمغافئشی ےا سس کے یو ںکو کی 71 یسک لوان ا مرکھانے سے ماہ میں اضافہہوتاے 
۱ و ندم شون دو جات ہے جہاں ےون مم گن سے 
و2 جااچ۔ 8 


-- )٥00ی۲۱6/‎ ۱۷۸۷۷۷۷۰۰0 015600٥مِتک‎ ۲). 


دیلل می لد یک میم کا 71 ت استعال ج(ر پر نک 7-7. 9 ےاورسفیر ۱ 
کرتا ہے ون وظراکومار جکرتا سے در پول سوداکوار جکرتا. ہےا لکمعضرت بی کک دو . 
مم ونفاخ سے ٹپ ارتا خلطفاسد و اك/ سی رج 


او رکشت اس کے سر ہں۔ 
کیج 


شماما ایک پھاڑی مرنرے چوکیوٹا سا چ 2 براہر رد مادہ ہوتا سے سس کی یش کا 
رنک سای وزردی ونا 1 رگوں کے ورممائ او رہ رے سرٹی وا تا ہے با ایل سای پوت 1 
2 2 بروں کا رن خا 1 زردی ا ال :تا سب3)۔٭ دوفو ں طرف دوسفید پر ہوئے یں اور 
2 ۳- ہوئی ے 7 اور آگھسیاہ ہوئی سے ما ول فیا ہو نے ں اورد ھی شا جے وایا؟ سی 

کی یں پائں سا ہوتے نیں؟ یی ساہ ول ہے۔ ولک ین اود پہاڈکی شاہائش بفرق ٰ 
ہے 7 ار جرد بک کا رک اد یر ےسیا ك ےکر پی کا ریگ مشیر ہوتا ہے اود بہدوہا ر. زبھی 
تاہے شی ا کے پاز وس کے پر دائیں ا یمرگ ہوتے ںو ساد ہوتے ا 
ہیں۔ ٰ 


بت ظا 


ٴ ام یش دم اٹھائۓے 1 ہے آواز 7 اور. 
۰ یج 1 سی رین تیر رس اروف 


لان کاگوشت نیعم مو چا تا سے ںگردرے اوزلا نے یک ےشن میں بن مر کا 


7 ے شا 6 ریز ےا 7 ور ٹج کے بعر ٹا .-- و 7 جا ےا اگ راس کا 
ٌ کرش تک یکھالیاجائے اورکراسپال یس استوا لکرایا جا ےتذکبت نافع سے شا و 
ذ کر کےا پرٹیکف ٹر کک رجا نے کے برشٹن می حر قکز کے ریس اور پچ چم ری کے 
7 سکواستھا ل۰ گا یتو ہے ع دینش ےا سک ہاٛضصت ہے اع رات صدروریییں 


77 : 


ِ یک بنا سے جرب ایی لتا ے١‏ لوالا وش ٹف کک ہو 
۰ ےگ رداع اوشف یاطرںخ 7 ہوٹی سے 901ھ کے سے اور سب ئےہو جیورت میں 
دنک فیرش یالا سا ہوتا ہے ا کی بھاریی جمامت کےسبب انیل پان شش اذ دورجا 
رتا ے۔ ہیں ہل سی سے ریادہ ال 1 اوخان ہولی کے اس کےڑ ین پردوڑے ۶ 
رم ارکھیڈڑےکے برابرہوقی ےے- ہد اوداراو ریف مات اوررے| واس کے ان ےکاوفرن ڈ یڑ یر 
کت ہے نی پرن راپ اعت پن کے لئےنشپورے۔ اس لے کر جب ان ےگ وڈک رج نے جاتا 
او ا ےلوگ جاجا ہی اودددسرے کے انڑے پروی جانا ہے۔ 


پا اسراو 


۰ ٠ 
فا :۰ ا 7 7 .7۰ ×۴ ۰ فكی کی‎ 
اٹاف کی ا خرس ۴ ا وو جب پیعیک ا اہ و رر ا ےرات تک ببس ےڈ یگ ورس‎ : 
- کر لی . دیبتے-‎ ٣ سا نے .- نو یں‎ ١. ور سی 0 چوو لم - ہے ھچ ہے‎ 
اہ * ا کک و رواےہ یقت ھی ا‎ 5 ۰ - 0 
. یا سے ا ہا لیوات کا پیا سس-ھراےسغغسر انور‎ 


مل ام تع ھت سیت 
کی رھ یع 


ور ور ےکا لیا بررے ریس ےا او _ سے اک رجہ سکم 
ای 0 0 - ہم سے آنقئلد " 


پیج ےس ہے 


سٹو سے سن ظا ند مو کو یسوی ھکر 


٣ 083220‏ ٰ تک -۔ 5 
بب ےب داد 
ا کینچوۃدسہ 


و : جچ ےوہ رو کو کی 
٦‏ 7 1 1 
تب تی سے سس توب 

سن رود سی کو ور و 


یج 


سماتاس میس وس جب 


0 و00“ 
کی ےسج میں مس 


0000۲٥69۷ ۱۸۷۷۷۷۷۰۲۹1600 کت>م‎ ۲.۴ 


میں سے ملا شر رش ےڈا ال سرع الد چیینا: 
کہہے 

راز ی نے لہ . : 
ٰ ما سکاگوشت بے حدغایظ ےاورائل کی الاب ٹّ ے 7 کی انی جال : 
ےا س کا جا زوخو نگل اورام سےا کا سککمدازہمتقوی معدہ ہے۔ ا کی چب اگ رہچھوئے . 
کے بدن پیا جائے ذو جلدیی لے گت ہیں بدا طرا کا خیال ہ ےک تحمر کی جب 
وک رر کے اج اورک ری کے شر وحوات جس کالہ مر رود الو وراں اے ہرم مکاسراب :‪ 
پھاگ جا تا ہے اوراگرسانپ اس ج کی ہوسوگھ لے یش ہو جا تا ہے ا کی جات انا 
وشوصغ پرلگانے ےاسے کیل کرد بی سے پاٹ ران ےمم بی شک سردی اود بے وی ‪ 
دورہو اتی ےا کےکھانے اور گانے سےبپچھ وا نز ہت جا تا ہے اگ ال کی چیم ںکوکھاا 
دپی جائے و جلری ہو لئ لک اوران ع کے ا عحضا کیہ دی دورہوحائی ےشتزم رح کااٹڑا 
ہے مل اورنفارغ ے مع ہکوشرر ٹا ہے اورال سے خراب ون پیدا ہوتا ہے ال گے ٠‏ 
اس ےکھلا نے سےگم کیا جائی سےا ںکاھرار ہاگ رکوٹی میں ام ر1 
ہس ہہ یس ٰ : 


یج 


شک یر دبا مل پش ری نی“ نکچ ہیں عبت | 
می عپاگی او رت انی اشیاا بی یں کان انا ہبیت ایگ دہ / یرون کے عٹف ےت 5 
بب جاٹیٰ نان ۲ کی راتا با دردو درک سابل مال ززیں۔خاشرار۔ 1 
2 امتزاو دی چ سا یی یں کرووٹرا ب‫ شر ہدمای یی رف انا زرد ونِ ۓِ . ٰ 
پداتا ا اناد یراہ رس رض ور ےپ طل: | 


00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰0 11500۴51۳86. 


ٌ ا اج جک ا 7 پیش ےہول ےا ےایک دہ جآ کے 
ٰ مڑانے سے پداہو۔ ْ 

ا فی6 زی کان ش روک ےج برک یی ایراے*ہ سے 
1 *۸رجترار ت کاپ + رود اورا -9+- لاد ین ایگ تی کت یم ودہولی ے اور ط 
. کےس ات ھکار وک الی یلو ںکییشکل یس نک کا ے اورسیال مبلا وکندوسا جانا ےمان 
4 ٹریم رعلہیس یٹ بن کے پنیرے مد ین ہو جائی: ہے او رش شراب می س اتب یی ہو 
7 ہنددتزان شی سگڑ :شی رے نے کے ری اور ”ہو ےک شراب بنا ےکا رداںح ہے 

ا جیشرابکتی ہے دہ انی لا ہے کے باعث بہت لگ ہہوثی ہے ا لکوشراب غام کے ہیں ان 

ا اکر ےکشیرکرکیاچائ ےت زشراب اس ےت کھی حاصل ہوجانی ے۔ 

ووتاارے !ئل کت ہیں ددسری یح شراب مفقط رہ ےج سکورکئی انماس رٹ یااسپور ٹفآف 

۱ وائن کے ہیں ب۸۷ نید الع ول ہے بر بے رگگ اورشفاف اڑنے اور لے والی سیال ۱ 
۱ ہے۔اس می خوشگوارادرتز ہو ول ہے اس س ایک او شراب تیاہولّ ہے س9ل 
سی یی رم وس 

٠...‏ تین اگ مکی شراب دیق ہے یت شراب ہے“ وک وف پرٹ شک ہیں ای 
ٌ۲ میس اہ گل ٹل وز نکی رو فی ری ۹ حصیہاو پا ابا ز 4ے سسشی چم كَّ 
٠‏ ٰ سو بی انباورا راگ ینیل وا ای کت ہہ جات 

ا مس میرف سح اکڑل مول اود اتی الد ۳۰ ۳٠‏ تل ۱ 
. سے کر ےئ ے تم ای لاتے یا یں رای ر: اکر کےا ےی وان بناتے ہیں اس 

‪ کہ یتاپ رو بھی ےار ہے یں ھوار ہر 


آتے اڈ ےپ 


غذا سے علا - کا انسائیکلوپیڈیا 20 9 ےو ہریڈ نہ 


تام مین 
700 0 0 
م٣۳‏ اے ۳ اتک شیکی ش۶ اکلاریٹ شس سے ٹاک یر یلاس اتک ج ہر 


مر پیم حص مہ مو ہودر ےب روک زا شر رک لو شی 0 ۳۴ بے۔ا ٠‏ لست _ ۱ 


بوری ہوا موجود ود ےا لوان گی یکھو لے ہے؟ وا ہوٹی سے اورال سے کچھ بل 


لھلئ ہں۔ 


ج ہراب ۱ 
سے کے ہیں ج بک ماما وظیر وکا چچنرروز مین یں تفاظلت سے رکھئے سے اا نکی 


رھ سے شی موس تب کو پانی اوری ر کے رات اکر ڑا لے ے چٹرروڑ برا میں ٣‏ :‪ 


شراب پدا وی ہے ا درا جو کے س ات ار ہوک وی سے اورشکرمڑانے سے رم شی 
ہے جوشراب انور سے بی ہے الکو ٹیانے سے پرانڑی شی ہےاورای رح ین اورموگی - 
یرہ دوسرکی ایا اے شی ے۔ و شراب یں نشزیادہ ہوتا اہے حالائ شا ین .-- 
مم شرالوں سے جو ہرکا ص کم سکیا نا ر- یں نشسب تے(یاددے۔ 


دبدوں نے شرا بک د شی بتائی ہیں ایک دہ جآ گب الیل ری ہے 


آس یا آسا کچھ ہیں دوسری دہ جوحر نکش کر کے حاصم لکی مد انا شراب سے 
مطلب ٹ١‏ سس اب انگوری ہی تما ہے ا گی کے علاوہ بر - ا کوارےاوو بدا گے ہے 


تر رڈ 


۱ و اکر یل ناڈ دج کے رہ اک ڑا 
۱ 7 1 5 و و ٦‏ : کیرش ۳ او ا ںہ 8 :- 7 اج ا 
٠ . ۰ 1 : ۰‏ و ۰ :۰ 
٦ , ۴" 8 ٠‏ : : : کہ ۰ وک و یک ہے 
٠ : ۳ :‏ 7 : جا و 3 
: : 7 1 نے نے ۶ پا . : 
۰ : : 5 ۰ ۰ 7 ّ ۳ 5 ُٰ‫ - ۔ : َ : 5 ٤ ٠‏ 0 ًَ ۔ 
ا ھے ج- ٠‏ ۰ 
٭پ ۰ 7 7 3 ۳ :7 
1 ود 7 


ہے ے ے دہ 7۲ 


اض اج ار رو ان شا پ ک ۰ 


٭ 


٠ك‏ و ور 2 
: 


7 5 ۳ 
سارہ : , 2 4 ریسا کی اھ رو ہے رم .بت تو ےک ای 
٦ ۴ ۰ ٠ ۰ : ...‏ ا ھا 0 00وا ا 1ی سای 
, ۰ 2 ا ہے 9 یی وھ کے قش یو .۔ ا 5 .- پٹ 5 سے لیر 5 7 5 _ْ اھ می کو یں ٠‏ ال × ذو ' و نوا 
ات وھ ہو وت وا تا کی دو ےد کا کسی وکا و کو ھک و ا یف -‌ سی سو : ہیں 
٠‏ اٹ 1 وت رسای نے کرت و ےئ کو و ے و مو و وو ا ہے تد 1 
۹ میں و ا 5 : : 7 ۰ ہے یھ زگ یں تی ٠‏ بے رود وی ہت جس 1 0 تت 2 
.5 .- ٭ً ٠ 5 ٠‏ ۰ 7 چکت ‏ ج پا جج مرو کی وت 1 پ 
١ ۳ 2 ۰‏ ' : ۱ ة ےک 2 ۴ 7 7 ' : ا 0 ' 
.- 3 ا 
1 


: ٰ سکودونرا لک رپ ہوں۔ 


7 وہ ے کے کشر کے ہو ۓے و رسال گمزر یئ ہو ں کش کے دک ووسال رے 
"٠‏ جا یس سال کک تد مھ ملا ہے۔ 


٘ ۱ روس( اورثر ذرم کے ورمر بالع+وئیٰ نے 
چاپیٹیں کے مطاوق شراب کن ہون ےکی رت زکرقیامال سے اور باظظبار 
الواع داوصاف ا لکی ایک ہار ک میں ہیں جیسے رم :فیا شی رہ مس :نأ رہ يضنْ 
راب ا ال مس رخ ءزددسفید ساد رم شش دودار ری ار مطوخغء 7 ۳ ایس صا اے؛ 
گمندکی گی اتی :شی ء پرالٰ و توسط ویر ان اوصا فکی ہے ان ئا کےاقعال دخراکش 
بھی فرقی ہوا ہے۔ جس شراب می رقف فک کے خوش وو یش بددار پچھول ڈا لک رکش کیا جالۓ وہ 
٠‏ ار کال ہلا ہے یر بازددال سے 7 رھ بی او رای یا یہو ہے۔ 
تھوشظ شرا بکا جن یہ کردہمرت کےانقبار سے نرزہادہوی ہولی ہے نال 
۲ رنکصا ف :تا رگ بی کھوڑ کیام ری ادریھوڑی زردی ہوٹی ہےآو ا یکر ہوتا ہے سٹو 
۰ 2 ۱ ہو ے۔ا 1. کے ے سے (ہان ئا سرکھیاوٹ میں ہو رایت و اور ب وہ ے بکو ڑ2 
۱ ۱ ٌ سائت :متعرل ۱ الام ہو ش داروا 2 2 لیحار ٠‏ غ مل دا قام سے فیا رو مرور 
٦ ۱‏ ہو ہے ریش اب جلد لو کل سے چیہ فاظ دہ 70 نک دائی غاظ ہوٹی ہے اورسیاہ 
۱ َ2 ہہت و پر شا کن 2 رکرمتا ت2 ایم رود ٦‏ 2 داشرا ا میں 


حر ا ۴ ہی ات اتل ماج ا سرن 0 

: س- : 3 
سا بیس میں یں تی ہی سے عورباا 
1 نو او وی ا ورک دیں ا وب ہے میں و ول وت کر کا پک ا 


ج چھ و یگ ہش یش رر ور ہہ یی کیہ 
ای نہ ہی اتا رک ا ہیں سال مج بن 
1 دی ا ا سِ و مت .یں ج 0ں رک وو یت 


۰ “٠ 

۷۷۷س۸), 
او مت 

و جو دک ھی وا 


ا را اک جا 


0۴٥6ات‏ اہ0 ۱۷۷۸۷.۳16 ہت 


غذا سے علادہ کاانسائیکلوبیڈیا۔ عتٹ 03ہس.--.2.س 


لوگ بل جار سویڈ پر پر ارام سار 
- "۳ وی یں ےک .- 
و ٠‏ ہت : ۱ 


شا ہس پ سے نشہ مرا ہون ےکی ڑج ےم رے بقادات پڑر پر دوران خون داراش 

0 کمراے تی ررکرۓ یں کنردراورم موب دبا جلری صت +و جانا ے جب کروی اود ٰ : 
خل دا دی اڑہاے۔ : : 
ما لور ےرام شرا در ے ‏ مض پر گرم وخل ہیں گمرحریٹ میں ری س8 ٦‏ 

گی نیعت کک ے بل رطو بت کی طرف پا لأٛے۔۔' س۴ ا با ال سکوقیم ہے تنم رش کم 
نگ جات ہیں 


اکر 


نمیا ا ا سر کس لا 


71 یں را باجاۓ و دل اورش ریا ر0 یت 0 4 
انی ےا لے مس سرع چ ہصغ او میں ڈ پڑائی ہوگی اون وگروو رھوکر خی ما ضس 
ہولی ہے س مرا پ ا بک مقرار میں استعا لکرۓ ےےصکمت مل اضاف ہوتا ہے بد نلوگرق اور 
قت لق ہے اخلاقی جیدادد زی با ہے ۔تشاعت طاوت تذ دنا ط پیا اکر چبل 
شع دشاعری ال رف راخب ہوتا و تر سے ہیں طبیعت اج ول 
جال مرد یکا اص اس تھے _ ٰ 

راب کے 7 ت استعمال ےن ہوتا ہے اور ۳ ری 7 
نکیا موں ہیں٦‏ دی شخولل ہے ان ,2 ھ/, ۱ ْ _ ٰ 
تی نتر عبت او رش کے لئ اورمت ا ےن کے لیے ہے ؟ یں شراب کل او شراب ئونعء : : ۱ 
بے شرالات اوروسواک ویا یش ا ولا دنو نکردی کل ہے دلِ دا اور مرکو ٰ ٤‏ ۱ 
اہ 8 چا شھابانی ڈیہ نے سے تافو ہے ۱ " 


یت وو ئا 


اما سی شب شی اوت یش 
و 1 وی ا کک او ار 


ہم لا 


15 ۴*۰ 20 0808-29 فت بڑ بھے۔ 


رف مرش کے بعد لاخرکی بائی رے وی مق رٹم ہواس میں 92 


8 وضو زگیا ہو ان ےو نکااشرا میا ععہ سے زیادہ ہوگیا ہو اس بی شراب مفید 


ے ار اب کے لگا جاراستعال ے منہرمی ںفعگ ٹیش میں مز زگی اد ےکر ریو بڑبڑاہٹ ٰ 
ڑم جا ۓے لو اس کا استمال رک مرو میں سا مت لال ہتراب:آب یب با ویش تکی می گَ 
ساتھ ےہ وٹی اتی میس بے عدمغید ےکی خا یذ اکےاستعالی کے بعد اگ شراب پیا جا قے 


اوهُڑا وج کر ہے۔ ۱ 
۳ سال بای ی شع تل بکووہ کر ہےاورڈم اتی ے سے بر لن ع اور محر ےو 


ٴُ قوت وی ےس کو مضہ مک کی ےل رکا رنککھارٹی ہے۔ ہاضیتوی کر ہے الا کوت وی 
۱ ری 3ے ال کے ارات ری طرفجلد بے ؟ ںا یی او ہنگھوں کے عارضہ 
۱ دالےکون چنا چا یٹ( اب می می ےار :لیا٤‏ 7 اتک لوک رک رف ے ٹر ری 
ا لین ۔ 


...تن کپ وو اب خلا ری 072 ظاہر 
ری ہش ایا اص جس کےاخلا فکٹیف ہوں شا ب پٹ سے رج ونلال ہیں اضصا فی ہوا 
٠‏ ہددنا آتاے اور سک خلیذا لیف ہوا لک دراور یئ ے نس ےخلطا میں ارت و 
َ ان لکوقص پیراہوتا ا ےاداۓجشس کے اخلاط یس سردیی و تی پا ھی مابہوا لںکوسکو اور یر 
ا ۱ اورخوف پداہوتا ہے پرانڈرگی اورررم کے اتال . ہے ےی کروی اور ریس اٹل تیگ رکا کی 
ا دی ا یں ری سی ٰ 


)٥ہ0۲۱۵۹۷‎ ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ 1150۴51۳86. 


۱ لے د شی سرد وم ۔ ہے چرم لج ہے۔ 


۱ وانر .2 
من تارت میں پ پا ا ںکودو رکرتا 111-.غ سے موی افلب 
ومعدہ ہ ےگاغم زی یھوں 1 پل بدت (یادہ مرخ ہے پچھو ںاوضرر ریس ایا جا 7 و نکیا عدت 
جڑی اورفماکودو رکرتا ےاشا ج لب می مذید ےمقرادی ہقاروں میں سک نکی حیثیت حشت : 
سےاستوا لکیا جا اہ ال کے استعالی سے مان یس فائدہہوتاپ نا ٠‏ 
دیروں کے مطابی بہت تھیرا ہے اور یا دورم‌اعضا او کل یلاہ ٹکو وو رکرح ہے جلد : 

کا رن ککھارتا سے بدا نکوقوت رتا ک 7 1 مس ندری و کووو رکرتا ے بغاروں مس ای ٠‏ 
کے چھولوں کےا ڑکا لکرکھلانے ےکپراہٹ اور ے ھی وورہوٹی ےد --. 


ہے 
شناخشت 


۱ اک ور پل ے چوو ہہ - 7 
مکاؤوں:ہاراشٹر یروش ہوتے ہی ںبھیخودروا گآ تے یں ادس دک پیڈڑے۔ تنا ً 
سیرھاادرچھوٹا ہوا سے بے بیج لی ےکا چوڑے ہدتے یں میم )ریش سب کے سب ٦‏ 
خی گرتے اودم مخز ںتک ہے ا گآ یں درشت کت ایک مقام پرایکَیادہ کول ی ٦‏ 
خی ۱ کات دے با را7 تک راتا ات دی ل لا یں ا _ ۱ 
سے نے ت۴98 اکا 8 نے اھ اھ ٢‏ 


ےھ 
سوک سر و کن 
شک وا 
کر سا شتادہ 
یس .ہے 
کر اح 
ایند ۵ 
ا سسھے- تپ 


51۳6.۴ م1150 ۷۸۷۷۷۷۰ 00۲۱۵۹۷ہ) 


اذ ٦غفاسے‏ علا کا اتسافیکلوپیڈیا۔۔ سے تشد 
٠‏ ۰ بھورے ریگ کے وت ہیں۔ 

ہر رکودالپنا ہواہوتا ےج سکا مز کچل ک ےکپ بک جانے بریٹھاہوجاتا ے ہت رین 
شر پپنهودے چو تودب ڑا ہو ان اشونانا 91 کےدانے بڈے ٛ9ل" اض چریاہرا ےاورا ور کے 

ق٤‏ ٰ داۓ بڑنے بھ نے تم ہس اوران ڑا ہوتا سے ٭*٭ کان اؤیر کے دانے کون ہو ئۓ ںاور روم 
ہےکہ پک ہواشی می ماود طوبت ےرا ہوگری کم یں اس کے پچول کت یں 
١‏ ٰ اس ڈ پل پچ یں۔ 


ج1 
اک ٭ 
3 7 
لاو : * 
رت : 
٦‏ ۱ 
1 
: ا 7 


فک 7 ہیآ سوا اد جس .ےہ حج ےہ رے سے ,ہے٢‏ 

اجزاین 7 22 ۷ پچ کے ا تس سی 77 ٌ 0 ا 2ے 
انی د۔ے نقعہ 3 ایح 

د۔ ہے ہے ' دی کے "ماس لت لا طہاسد با نڈ٣طسار‏ بب ےب ایے ٦۔‏ جا ےت ے ‌یمےیے۔ ہج ے٣‏ ے جج 


۱ ظ اھ تر پیش کا 7 2 ً یں مترل سی چیا نے يئے اور مع گرم و 
ا ور 

ا س0 ااورامولر تی اور موی ماہ سے ۔ من لیا صا سر اکر سے۔ 
و فا نکو نام ے تپ اور بواسر* مس مفیر ے۔ س کے استعال ے پا نھاء وک لکر ہوا ے 
. ۱ اک ؤدا عاور وک ر کے سس بی تھوڑی سی مھرئی او رگا بیھوڑیی کی با ان اویل خودراضا نہ ٰ 
ا رین قو ہرد دارہونے کے راخ اتھھ ود ربھی بہوچانا ہے لن ہراجوں میں اس کے 
ا کھانے سےنزشرے می خراش پٹ جاتی ہے ۔خونصفرادی پا ہا ہے۔ ا کیا اصلاع ال 
ا سطرئ کیا جا ےکش رن کان کے تھسا إأل اھ اتاد یش 2 و ںکو 
ا شر ش ھا ے کے بعد بفارہوجات۔ 9 سس ۹9*ٔ 
و سرد دای 00997 ۲ 
٤م‏ ٗیہوسد یں 
ٰ و .24 او ا م کات تی نے کہ باستنا س -- 


۱ حا کے مر 
0۴. ٥٥آ ۷۸۷۷۷۷۰۴115600٥‏ ۲)69۷ نہ٥‏ _ 5 


مد بک ےدعم اونفارغ یٹ پدا 0 سےایں -< 
کے ہے ہو نپ سکولو کرک ما اکر بان نے ےت راب +واپا اور 
سے داہن نشیس جلد یپ ین اس کے یں لیر 
اس ےکیٹرےعرجاتے ہیں اس کے رر ےب لکو سکیا اکریںکر جن ے جج" 
01 اکرکھانے سے پالی پکرنے س ےک 0-ص ‏ , 
کے پچقول اور چوں یل ریت ہے اس کے چچوں کے خیاندے یا“ 
جوشمانردے سے مقلعد دھونے سے بیو ںک یکا کنا بن ہو جاجا ہے انس ٰ 
گی بج تی بل ہے اس کے کے چو ںکوی سک رککیہ بک ر خرن اور 
ٰ پز پودارزھول پہرلنگانے سے ڈ ا۷ہ ھت ہے۔انسں کے پیوں اورچو ںکو ٰ 
بی ںکر رر مس نے سے جو یس اورکیں اورد مر خۓے دکیٹڑےمرجائے ا ہے 
ا کے ہوں اص کواور یی ھا چنا طا کر کر نف لیا جانا ے: ین . 
یس کنرے پڑ گے ہویں ای کے سے عم درست ہوا ہے ا کی بچھا لک جوشاندہ پلانے ۱ َ 
ے ڑمہ ا ر٥‏ ۷یا ہے بب شا نرہ بخاردںل ۔ل* بھی زا ہے۔۔ورمو ںکو پکانے کے لج _ 
اکی کے تاڑے چو ںکا خادعطید ےل ڑم ش یی ںکبپڑ ےکا یش رکوکرجلاکرا سک ٰ ٌ 
رگراں اگ یس کاانے سے مرگی کے وفت امہ ہوتا تر 2 ہاو رگ رگا یم وزن ۱ ٌ 
ٹیک ہاو ںکی جڑوں یس للانے سے بال بڑھتے ہیں اوران ہت ہیںوں۔ ۰٠٠٠...‏ 
مرگ شریفہاوئف کے لے بہت اپچھاس ہل ہے ای فنکلوہے چیش د ےکر بر ٠‏ 
صاف مر کےا دجما لیکش ل کے اوش یکر لاانے ہے مدع7 ےنتا تل نے یں : ٦‏ ْ 
ین روز بد ایکوش ای کلودی اور کسی 0 ص ےم" 
کلو ھن ہو چ کا آٹا پائی جس نکر 7‪ وا : پا را و و ا 


۲ کتاریں رع راد 2 عے ا ول ےل اخ رہن اود جات با ٦‏ ُ 


٠‏ جا 'غلاحہ کاانسائیکلوپیڈیا: ہے کہ 
٦‏ ےا کےعلاودا اکر چو ںکوی لک کی ا اکرکھلائی چا تذددیھی ا / رر ۳ ہے اور پیٹ کے 
ٌ کیٹرو ںوی مارتا ےکم ش ریف ےق رج رتا رر کے استعا یکر مس اتا جی ن کا سب بنا 
٠‏ سے برک ش رپا ا او رترب میک رما در نے سے واوگو1 واوآرام ماما ے۔ 


ح4 


ا و ہشکر سے جن سکانمل !بھی طرح صا فک نکیا جانا ہے اسے لا لکھا: بھی کے 
ہو ں ہویب تسا ءپشکرم رخ کے ہیں ہندوستان میں ای کت مککڑیشک ربھ لی سے جصے 
خم ریب علق جیاواوں کے سا استعا لکرتا ہے جچنی جب سن ےکا رس صاف کی اشی اکر ھا 
1 ڑاے یی وشگرسرڈی 7 نس ےی خوں ماٹھیرغ“ ذ۔_ کو 
.ںےم میں ١‏ 


دح جات 
مسطط 
ا ٦‏ ۲ ک7 7 سے 2-.1. ا وا ہل ہے میٹ ہ سر ے او 
ا لن رق : کک ٹر اتی جس ےرب ولف پ آسانٰ فنا ان اخنا 
ا سے تلوبت چا چان ہے ےن ایا سے اما مال ے٠‏ یی بادگا اور* بی ار - مین ہت 
و مخیرےے رن غ کے اح الو 1 یکرت ہے رشن ناہادام کےمائ رس لَٰ آۓ 7+8 22 
َُ 2 ار وکہتا۔ نے مرخ نے سو کےا تمراستبا لکرنے سے ناف کےدر - رکرتاے ٰ 
ہے اتا لجا ار انتا ےا اورپ ین ے0 ای ٹا گت ك پتا۔ ہے پھوڑے ٰ 

7 ا کو سے چپ ا اکسا نے 00 


کا0.. ۲أ 115600٥٥‏ ۱۷۸۷۷۷۷۰0 200۲۱6۹۷“ 


غذا سے علاج عااسایعاومثیتے, 


اک مک لک تڑ ہا کے پت ور کال رپگران ےکھوٹے ہوتے - 
ںا پھو بھی دتورہ کے ماشنریا نیو لے ہوتے ہیں ا کی بنڑ کےاوپہ پچھاکا رخ یا سفیداور ٠‏ 
گودا شی ہہ تا ےس کاھرہ ھا اورخول وا تت رت ےایا لَْ کیا ہلگ یں گمون کرادد چھأکا اجار 
کراس تال یش لاتے ہیں سر زیاد شی ہوا کن سغی یحم ختا ورک ری وی ہے جندی ٠‏ 
ٹم رکز ھی جڑ کے می میں استعال ہوئی ہےگرمشبو شک ہے 


رع ا 
دوہ ےداج می گرم وت ہ ےمان بج چھا نے سے رطو بت 7 بوجادے۔ ۱ 


ٰ وار ْ ٰ - ٦‏ 
موی یش کوغای اکر نی ہیقت باوکورکت یس لات سےصدروقھ بد ار یکا -' 
رکون کے مضہ پچ ککرسدہ پید ارگ ہے دا ںغکوطاقت دق نذا اجزااں میں کم ہیں 
2 رمضم اوبشل. ہے لی ہوی کی رق اور و تم ہوک ہے ناسک علو وش یکو پوس اتا ٰ 
ْ ہے او رگا ڑا ارتا ہے ۔علوا با نے کے کے شک رق رکون اکرکوٹ ' ان راو 7 ہیں ُ ٠‏ 
رت ہیں پھای ش تر نکی مس لک رعلرن ے وں- ٠‏ صصح 7م 
ا دش رکوس دیٹھ: ای اواب نپشکر داوس لر: اک مار 88207 ج7 ٢‏ 

ہیں یں پرا ٹم پیاکر نے ول یا ا ایر ایک ٌ 
اٹم رر ول اورتہ ۰ سوا بنا رر ہے کت 00 


ٰ ری ترکاری ے ےا گا یا جات ہے نل می خودرواھی ہوئی ہے ہلاس کیج 
گول پٹ دو ییض پچوک بھی ہوتی اس کس پر یی ہوتے ہیں ای زین مس بیت رب وذ 
١‏ ۱ کے برابر ہوجالی ہے اورنا رک ٹیل ایشیا ہوتا- نز مین ھی ظ+ وق جڑ بچھوٹی رجا ی ے اور 
ہس می کان رٹ ہوتے ہیں پچھدجڑو ںکاپست مر ادر فی ہنا ہے۔ سفی سم مھ 
۱أ کعاری ےگودا بھی ہیس سفی رتا ہے رو ۷8 1 وخرہ اگل بے ربمم محر یف اور 
.. چاڑوں می پیداہوتا سے پنہوں پر تقد ار می بھی بدا جات ہے۔ 

جظگ لف بط ک ہوا ےا دوجس کے بے لی ادنگ کے برا چوڑے 
ٴ ہد نے میں اودجھ بھی دض ںی ٹڑوں کیرب ہوٹی ہے انس کے تی کا نے اورگوداسغیرہوتا 
7 ۱ سے نو کھیتوں ہی خودیٹو وا کی ہے اورکھانے کے لال یں ہوئی مر د چے پرہ اور 
بداو ےو وھ کاشافیٹی وانے مقابات پر گآ تا ہے ا سکی ہزیر ےکی طرح 
۰ ان ےی قد رین اور مہوت میں ان جو ںکااسقعال تر اق فا روش یش ہوا ہے۔ 

ات دوصرے دوج سکم ادد پل دج مس تر نی مرا زاددکم کین 
.رو تک ال کے چتادوسرے درہے شرورپ ہے تر سر چیہ 


مز 1 ُ 4 ھی رپ 0 
ای ۔د۔ : کی _ : - : : . 
97و : ہف گے گی جا کا میں کے و پا سر ۱ : 7 جک 
پور یل ۔ ۰ ٠‏ یا کن ۰ ا ا اید 5 ٭ کو 7 ٠‏ یہ حم و ۱٠‏ ۱ ۲ 
بی ما 3 ہو و ےج ری وو کے ٠‏ 

ج ا 7ے 


7 ×× 4 5 
ا پت : کات ا ٭ 0۔921 : : تھی 
ھ ا : . ۰ 7 7 0 ٤:‏ ا 
۵۹ےے ھ: مم "ہے ۱ لوا جج ۱ کے ۱ 
یش و لیے دو ےج ہے کر مات ہی ا : ۰ : 
۰ : ےم اد ان . ۱ ۱ 
:5۷ت میٹ ہج و پٹ وت ت كت 0" چو 
٤ 7‏ جج و پ2 7 5 7 3 یں 5 3 ر..-- ٦‏ کڈ : 
8 .گے کور:8 تَْ“ 0 و کا ۰ 
- - ۰ : 7 کپ : 
پک کر ۔ سے ٠‏ 


ھ 7 و پچ 2 ہے ہے : . ۱ 
لو ل 0 0۰ 
: چڈ. 7ے لا : ۶۷٣‏ تے ط3ت لے 
ور 2 و می ای “٠+‏ . ×‪ 
1 و سر رر رک 8۳ں ء ہی 7 و 
' “۴ - 5 .رر ' 


تشد 


۲ ینتا زراوۂزرقت زکت ور 2 مم نے مو انی یلج . 
کےسا تع استوا لکرنے سے را ا ہو جا تا ہے رد سے ہاتھ پا ںئ نر ے جا 83ھ ۱ ٢‏ 
چا کیپ ری کی 9چ طرش ہو ما شالت ظط ْ 


آور 2 1 نوع : ٠‏ كت 2 نہ ہے دی پا ا ۳ 
٦‏ ٌ و یں 0 شی 2 ۱ہو ت جج ے رک ٍ پ0 عو ا ا 2 ژ 
7 : 5 5 ڈو وی ٦‏ ۱ ےڈ ای ٦‏ کے 5 : ٦ 7 1 ۰٠‏ 
٤ 5 8‏ : : تو 8 ۰ : و او ا ہر ےت :۰ و کو ' 1 ١‏ 
: : : ص0 ہج کا اھ ہا کوک 1 ۹ ا 7 
5 5 ۵ئ ہو و ا و 7 ن٠‏ ۱ د9ا 5 7 ا سوہ 07 مو . : ابا نہ گآ 
۱ 9 ۰ .-0ّ*- ۰ ۰ وھ کی ہج و و اما کے ہے ٠‏ أ1 - 
وا : سے : و و : 7 
' بت 2 1 5 + رین - 
٠ ' ۱ ' ٍ‏ - علق 
ا : .- ا 
َ : وا ے, 
سی ےس یت : 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ 1150۴ 1۲۴6۴ 


ہے ڑا کے مفید ہے اس کےاستمال سے اجایت صاف ہوثی ہے ۔ ٰ 


در ےہ ہہ لک 
کم یں او پچ راع ڈیو ںکا استتعا لکمر مس نو گردہ وم نکی پچ ری کا اقرا کرتے خؤں پکاہوا : 
یر تل اورام ہے مین یا یکا کا م۸ ہے۔ا ھا در ول ے۔ مض مکود رسس تکرتا ے اور ٰ ٠‏ 
بھول بڑھات کے سعال مفیر ہے اورسی ٹک یڑ لوت وسوز رش شکودورکرح ہے رن - اکر 


جالیٹوں کے مطا بی اس یں رایت تا بعد ہے۔ گا تاراستعمال سے خلططخام پیا 
کرت سے ۔بری کے 0 0.22 پا اورک ڈال اک یکانے سے نراحیت بڑھ جا ے _ : 


اورسودا ا۶ متقبہ ہوا سے پش گرا رگھروے می ری بد اکر ہےڑژبرہ اور کہ کے استحوال 


نے سے ادردیا دای کر مل اشن مکوشہد یا کہ کےساتھ چٹ در ےکریلیاں ‏ 


کرنے سے وولن کے 7 کو فا کر" ہوتا ہے ے لغم معدہ یس دب رت کن یرتا ےہ رکراودرائی کے : 


سم تح کھانے سے محد ہق ت وا ے اورک بح لکرکقے۔ -- 
دورد یں کے ملق لم ڈعلاگوشت پھاکرتا ےا کےبی با جو کر 
ارس اورسردی سے باكن پٹ جانے بردھارنے سےعححت ہوٹی ہے سزدگیا سے پ اھ 


ال بچیٹ جانیں نے ا سکو یش کر کے 0 ایس ٹر کے سرب غن کعیلی وو ای کے َ‫ 
وش مدے سے بن کو دنا چاے۔علا یلال ما کے باریک ریش کی کر ْ . 
لس لاک چٹانے سے و ال ارس بول مین نا سس می ٠‏ 


۳ یں رگا۳ بس جالے۔_ 7 


سے سے سے دخسےے 


۴ کت۹1000 ۷۷۷۷۸۷۷ 0۱۲۱۴۷ی), 


ا ےچ 

مر سے دجرمی گرم اور سے دج یل تر نل تر کے متا الع م ف٥ت‏ اہ او ری 
١‏ پا یراک رن ےکی طاقت زیادہ سے مدر ول ہو نے کے سساتح سا تع خلطف او رتلل از بھی رک 
خ دک تر رس ینان کااستمال ادد گاہس تد رکرنے سے 


جو کروں سی یہ ہت ری دہ 
اٹہ سی اس لس یلاس سس بہت 
حسم سس نما وت 


ری 


ٰ ای کم کا سان ہے جو مکی کے چوزے اور لوان کےگوشت یا اکی مزح کے 

ا وو ےطیف شنوں سے تیا کیا جاج ہے می ہیل کدوقز لٴیایا رک اورش رڈ می ت رکا داںبا 
لی وت ککی دال ؛ چوخشراود ین وم اورمسورکی دا لچھی بہت ساوک اضا کرد تتے ہیں 
صبضردر گر الو کات لیا جات کن دی اس بین ای مال کی سکرتے 
+یمضواظگچی۔ 

: ٰ وربا نا ےکا 7 ایر نہ سے 7ر7 جیا کے جوڑے با جو ےرا چکگ رش تا مال 7 
ہوں نے چچھوٹےےگکڑےکیاٹ لیس اسے پانی یں جو میں اوراس کےا اک اجارتۓے ٰ 
و این اوزیکاتۓ چا ٹین کرای ین چوھی دال پاش زار شا لک رن جنوڈ ال رمیں متا اسب گرم ٰ 
ا ما لہ پیا زددخڈیا نی ںکریشا لکر دنین ہیں رش لک نے کے لن ےکاغلرکی لیم وکایس با رکرتھوڑا 
_ ناش ال کے ور چم ایی کا خشہ زمر کے کچھوڈ ری رو اک ہگوشت یمرن 4 
_ جاے اپآ بترظعہھر ۸ ے ویں۔ کے ّح 


ھی ۔۔۔۔ 
7 اق ...- 
2۔ 
: و 3 
ا - 2 ١‏ ٹ ء ہے ٠‏ 
7 1 ہا 7 ات 2 37 :- :- ۴ ۰-7 . 
گا ا نی ھی ا سی 0 8 پھبھھ "وھ" ۔ : 7ت 
و و ہی تا نو نے و سو ۵ ٠‏ : 
اھ سا نے ہر . ٤‏ 1 ,0ھ" ت0 .3و 
2.0.010۲ 7اا سے اق روا 
: تیچ وو ور رت ا رٹ و او پا ےج اہ ۰ 
7 2 ات کے کڈ ٢۶:‏ نس 5 7 ا ۰ 0 ل 3 : : 
کچھ ے۔ ٦‏ کے ژ5 ہے : 5 
٦ ۳“‏ أِ 0 
: ۳ رہ 
.- لات 
1 ککرے 


۰ : 
0۰۸0007 چشسچت ‏ ت ہرد ہیں 
اك ساٹ کی سیب لسانت جانہٰرہیلنوکگہ 
کے 
1 کے حا دح سے سے کو وھ و 


کے لوج 


ما ےا ا ای سد ا ا از یا 
5 عم 08 تہئر > ات ہت 


یں سے لیک عو و مو اکا وج 


۱۷۷۷۸۷۷۷۰۲۹۲٥٥٥5 ۴‏ وو و کا : 
0۲ . ۱ ا ۱ ۱ سح 
غذا اوومشتہ: ٣ال‏ 7 جا ا : 8-22 . پہڈ۔ یا ٭ ئط ٣۳٣‏ 


ثوائر 


لے بے پل نے 3إ بچ ھا ا سضر سے لوک یی 
ا و اد اکا 
لی ا ا 2 0 سے 


رٹ ھی ا ٢‏ کت ہت کک 
: گا ںہ“ 
8 


تباجہتاطیف ے بن یس رطوبت بڑھا جا ے پا آسمای اوج ام بہوتا جک رما ما 

کی سوراوگ اور؟ شی ام را اگ یں ہےعدمفید ہے- او لیا جن زیادوسونے اور اگ ےکومفیر ‫ 
ہے فارغ ولقوہ رعش اسنا کن ضیان اوہتفل کےکم ہونے می دیاجائ ےر سال - 

: ہے .ڑوت 6 مس اور ام ین سوداوکی مرضول ی بھی فائد ہک رجاے ےاگرجاز داوزگ رم باپیا ۰ 
جائے ا سک پاپ سراورکرد کن ہے۔جس س ےکھامی او فکام می بت ٹن ہوا 
لن اس مقصصد کے لئ تی منشائ لکریں۔ ۱ 


پش وت خد) 


پا دی ا واج رسس لص وجب ا یہے دع حصتسے یی یدشر گر 


اک بڑڈےورشت کا پل ہے جوین چا ران با ہنا ہے دنگ سفیدعز ہشیر ہوتا _ 

ےکمرفذت پا ا کثزنوت کے درشت بر می اکراےاُگاتے وس درخت دی پادہ میٹ تک او ضا ہوتا _ 
ہےاا کا تاسیدخاگول ہوا ےج س کات یی یآ وے ہارونٹک ہدجائاے۔ ال _ 
کارن کبلورایا سغید ہوتا ہے۔سردیوں جس ان کےسارے پت بھٹرجاتے ہیں اور اوک _ 
سے لآت ا کےچول داد وت ہیں وگ ال ڈیپ و اکھد ۱ ٰ 
اکن میس پچھول؟ تت ہیں او اکم کیل تید ...حم 
پیدانہ نا مکی ایک کم خمایت ا دج کی ہول ہے اس کچل موٹے جاڑے “ 
ستت 4 سی ےسیو ددشت پ چا یں اب ٘ 


۱ تک 5 


ال سے صارغ اورصاف شون پآ ہوتا سے ضرع ہے دماح کےسسدو ںکوھولا ے 


. بی انا فک رتا ہے اس کے اتال سے اجابت صاف ہوٹی سےتما ملق کے امرائش میں ہے 
ِٴ ٰ مزمٹر جذبان اورتضق برمواوگر نے سے وکنا ہے۔ تر بت ہدوت کے کے وردکودورکرتا 
ہےاس کے چو ںکیا جوشا دو شناقی دردعلقی, مسوڑھوں اور داش کے دروکونا نم ہے اس کے 
ا دض تک پھالن اتکی چھال٣‏ تل نےکر ایک پا پا میں جو در ےکر لی لین سے نلیزسودا 
ا دتوں کےذرہیچ نمرج ہوجاتے ہیں شر ہت شمبقوت ار بیقون کے سا تید استحا لکمر نے سے 
1 ۱ رک کو دستو کی را٭ کال دبجاے۔ ہووت 1 تال اور بر گآ ڑوبالی ہیل یس د ےکر 
ا پا لین ےکدددانو ںکااخفرا جع آسائیےہوجاڑے۔- 


بت 


و ٌ ََ یورم رجات ےا س کا درش تب یآ و ممیٹراوما موم سے فیدر 
ا شیزوت سے ان ک کیل کی بای اودموثائی ہگزیادوئی ہولٰ 00 لی 
سیا ہوتا ہے کے کے بعد لکل سیا ہوچانا ہ ےکپانزش بونا ےمان گے پفہایت شی رید 
نہ دار کرجا چا پاٹ کیو رم تھا جا تاح ہے 


7 “-- ٔغٌ:‎ 71۹ ۱۷۷۷۷۷009100٥٥۲٥. 


و یت 
ا ا 7 .- - 5 


سس یرت 


ش وت او ھی تا بل ے 2380 ا پیا دو رتا نون کے بشہ چا آووورچڑے ‏ 
ور عنم 7و بے عدہقیرے اس 7 کرت ہے اور قکی طرف :اکر نے سے دوکماے ٤‏ 
مض کے پ پودارزم کے ھا نے اورظا رج |١‏ اگ سس کے چوں کے جوشاندرے ےٹرف وکیا جا _ 
تراقح ےر از ت نزلہعاروی مفید ےلینق تہ اوکزو رکا لگ لے 
اس کےساتھددردیدتراورخناقی می ںبھ یف نٹ ہے_ ا سکااستوا لکھانے سے چپ ےکرنااود - 
بھی مضیرہوتا کے ایا کرنے سے مرو میں 7 و رھ رتا او رآ مجوں یل قیا مکرتا سے بح 
ش وت سفیرکی ط رح صفراوئی مد ےکومخرنیس ہ ےگرم ماع دانے تر ش وت بی راصلا حا 
کےکھاکتے ہیں اس کے پتے سات حصدہءانجرسیاہ ایک حص انور کے ہپ نیک حص ےک راک 
بین شی برسات کا پائی ن ےک راس میس ڈالی دی اورک الاک یش دیں جب چاصببالرہ ۔ 
جا وا لے پال ر۶ یں خضابکدلر کامکرتا ہاور الو ںکوسا بیس 7 

سس 7 ٰ 
وت کے درخ تا تر اورکفر زاریش ں۴ کنا >> 7 
کر جاچے "ٌ 
ویروں کے مطلا 7ھ ہجوت بچھا رئیا او ڑ کے رگم ےئ ںکا ری 01020200 : 
گرم سے بناروں سکھہرم اہٹإٹ دن ہی کودو رکرتا ےیک شھ و کا جوشا م وبتا پک رخف رو : ٰ 
کمرنے ےللقی کے مچھانے دو رہ جاتے یں شر: شریرت ش وت اوزسلوف پل لا اکرملائے سے 

اضضتوکىی ہوا ہے نخفففانخراوبی کے لے اس کےش ریزت ین بدیھی ٹیٹت ُ ۳ 

فاحہ ہت ہا کی چھا لکاجشاند لان ےگ پلاک موجاتےوںد .. ٠‏ 
اس کے پچتے چبانے ۔سے فلا کو ا بد ہوتا ےا کے یل کی ا . : ا 

اٹ کے م ام ری 7] ہے* یس 9۲ 171 شکابیت ور جال ںہ ہت ہووت شور یککور 7 ٌ ۱ 

اورڈہا اك ای٣‏ مم چکگ“ وت سطوف سے رو لجا ا رکا سے بت 5 َ 


ٰ 
جو 7 ٹا کے مو رت یس کول دن لوس لت دس رک تا رای اح سال یت حر ںی 


لد سد یئ رض سو نج سہ ہیں 
پک سی ا ا ا نر ا ض و 
وك سو اع و و چٹ و 7چ انار 


000۴٥٥9 ۷۷۷۷۷۷۰001560٥٥ آئ‎ ۲٥۰۴ 


ِا سے علا آ گا 0 موس س‌مسصج٘ممسم.َ- 1ود 
ہہ 


کے مطاب قی شہدای بھی شھخ خی ہے جوبچھولوں ددوسرے ما ات پرگرکی سے 
یتم یش دی چو ںکراپن ت م کھانے کے دا لت کر سے بیز مین کے 
بنخارات یس جواو کی ططرف اش کر ماحول یسح کہ باٹی بن جات ہیں اوردان تکوگا ڑ سے 
ہوکرشیدکیشکل می نکر تے ہیں جو پیھولوں درخت کے جچوں دغبرہ برجم جاتے ہیں جونظظرسے 
دکعاکی و تۓ ہیں !یں !نان ئش عک راتا ہے جی نر کین اورشوخشت اور جظ نی بہوتے 
یا سے ای لے ملف چچمزوں سے حاصل ہہونے والا ‏ رخف تا ہے 
اس یش تہا ل کا کیل حا بھی کے چم ےکی وعہ سے اس می کر :جلاادر ا 
سر رہ 
: ۱ ہرز اور ا بواے۔ 
و 029000 ت 

۲ سی کک شی ذ ہروا ےج کا سب کہ جہاں 
پر ددشت ہوتے ہیں ان کے چولوں سے جوشھدیہال ایکییاں 
۱ . ٰ کزقی ہیں اس میں انز رہچے؟ -۔ ۱ 
و ٰ تر مت ےک فکرففما سے دہ پت ربہوتا اود جونچوڑنے سے جاصک ہہوتا ے 
“ ۱ 20 7 / یں ہوتا؛ کہم شیدکی با پان می ےکزد وسر حٌءشفاف؛ 
۰ گوڑھدددوگ رہ ۵ وبا یت ٹوا بہوتا ےا ای یس موی ائ× ب۷ وم اورروا یں کے درما تا 
اٹھانے ےتا برض جات ے دو مصملے۔ . ۱ 
ا تا 7+ یریک کت ے اھ 7 نے کے ے: جر رھ جا ہےر 7- 


یت .ےت 7تك*092]9) مت 
تسد ۲6۰۵۴۰آئک00 ۱۷۸۷۷۷۸۷۰۲۹16 ٠< ٥00۲۱٥9۷‏ 1 


غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا۔...۔ 


ٰ سیا اور برانا ایک سال سے اکا اورتیڑ زور اورٹرش اوراکلاتا وو ساد بودار اور بہت ر 9 ۰ 
اور بے عد نگ شی استوال کے ل ٹھی یں ا ایک حص دیس دوحصہ پاٹی اک راتا ْ 

ریا ضس 7: ایک حص بل جاے اورا کی درما نما ا بھی دورک۷ر تے جا ودرا رنصل کہلاتا ٰ 
ے ۔ ای کے بدا ماس بک رقیات کا استعا لچھ کیا جاتا ہے می مال ساد وکہلا ا ہےاگر ' 
اس ٹیس منا سب دوا تی ںبھی شا لک کی جا نیف بعک ہلا ہے۔ پرانا ادررا بجر 
ھت ہے اورجنونع وسودادیی م۴ ر0 سداکرتا ےکوٹی ہار شمہعرییں ر کے ےت راب ب یں ہوٹی۔ 

رک مرد ہش شش ڈوکر رک دی چا ھی خراب ںہو تر مید ےچ اکر ۱ 
شہرٹں برکودے چا ایا پچ اوک ٹر یس ہوتےاو رکشت تناک نا ' سب یں ہھ 
ياتا۔ 

ویارول نے ا لکاە وی یدیںء۸اواضردای: 
ا۔ دوسا ہس ہو ْ و کپ 
-۳٣‏ مفیروصاف:شغافا سںکوییل اص کے یںا۔ 09 
۲۔- سی فمپییمیی: 


بازذہ شہدووسرے درجہ :9 گرء اور لے اک ا یڈاب انا دسرے ےو ۔۔ ٤‏ ۱ 

میس گ۸ م وضٹک ے بہت برانا تیر درجہ کر دوس ے خنک نے اود تق یش کی در : 7 
جلا مم ےتکن خام کرک زی ولا بھی ذیادہ وت ہیں بر ال ماد 
اجارنے کے کرک زم وذ جال لیت ع' ک طط سے پر ى 7 ".0۳" ٠‏ 
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۱ سس ین ۷[) 


غذا سے علاح کا انسائیکلوپیڈیا.... و 
صدرورں انال ہے حقد وم با با رو او ریا 2 ام ۳ 9 ی20 ٥ک‏ رتا ہے او رتصوصییت سے 
الکو بھاجا سے ےکا نعکثزت استعال ماگرم راج والو کو پاش لگا ا ہے بدد بول وٗیٹس 
۱ ےک ردے متا 2 پھر یکو ڑا سےمعددلصہارت دہ کو ہے ےے 
دای فض لک نمار کرنا ہے ہلوگ بڑھاتا سے ریا نار 21 ے داش کو 
صا فکرتا مخبوط بناتا ہے اس سے ت ےکرانے سے معدد ہکا تتقی ہو جاتا سے وزملقکووور 
ا کنے کے لئ ام انل نے فرش رہکراتے ہیں شع یس سرک شا لک ک ےگ یکرانے سے 
مسوڑ جےمضورا ہو تج ہیں اورا نکااوشت جتا سے واخنز ںکاممیل پیل ای قوت جلا کے 
سبب دد رکز کے یں متضو ا کرتا ےٹک لا پہوری اور پیاز کے ریس کے سماتح اتا لک رانے 
سے دہ پان ب نو ںک ایی اورموتیا بن کو فا/ رووا ےش ہدیس پاٹ ملاکراستعا لکرنے 
ےےسیٹر کے موا دہجھوک مکا تی 2 رکرتا ےکا 11 )کودورگرتا سے ہر زروت اونشلک لا ہوری 
کان یں نے سے وق الاڈ نٹ ماعت اورکان سے بی دالی یپ وی کن کر ہک رتا 
ْ ےکی پردٹی سبب سے اومیاسنائی در ےذ ہد می تھوڈاسا شورشسی اور ای شام لکر کے ْ 
ڈا لے سے ببوننٹنح حا مل رتا سے۔ اکر ا١‏ 2 ٹیس ہد کے تمول ے ‏ ارہ ہوتا سے۔ 
ْ تشہد نکی دننی کا کا ہرکرتا ہے 21 کے استعال ےدووی؟ ھی ری مو جاتا ے 
۱ رقت رجا و گر ریس لانے ے ابی ںیل ارتا سے 
: ورے یو ںکودو ر۷ ے ہیں یی ںلیںکر سے مموادے کرت ےن کہ اورک کے 
ٰ 3 .ماج ا تما لکرنے سے کھ ای اوددورے داخو ںکوصا کر ے شم شور سے پ ارامہ نے 
ا وانےزٹنوں پگ ڈنل ٹیس ملاکرڈگاتمی سو نیس مفید ہییشہدبھمرا ہب زمرہ استدا لکرنے 
ا : سے روش اور یا 7 ف کے کاٹ ف ین فا مر تا ہے غسس- کرانے سے اون سے 
٠ ٌ "‏ چھاہونے ال یف در ہد ال ے۔ ٦‏ 
ٰ شدگای نت یما دک عا یرت ان شاکرپ سر ۱ 
١ 1‏ : پیٹ خر رڈ بای کرت یں وش استتا یس لڑنے دولو یٹم مات نل انی ۱ 
ا کو لک رکف اصقولکرنڈے: ید بل یہد ضآبا× سی یااپل -- 


و کی کے ٰ 7 7 02000-.-3. 7 ئ5 وی سو سے سے وہ و ۰ 
دص گے قسیی ہجوت ےہ جن جب ومن لا ریت ان امک رس لاف 
9 کے ً 2 ے2 اح ا دو و اس یک کے انی دس۔ لاس سے ا دح کے سد ہار دی و ہیی : 
س ہے ای سے وھ عو سا شی ہل سپ سا یک کی ا کا و ا ا کی جح ا ا مو می ایا ہے 9 2 0021 


َ نا - 2 7 
خ با رخوخات کچ عتج یسل 
8 ہے اڈ چوہ رن اھ 
ہا کا وا اوس پان کی کی و نے سک وا یسل 


ہدس ات ہو وا ح سپ جمد 
ا سس 1ک مھت جج و وک و مک و تر کو رر 


٥00۲۱6۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰ م1150‎ 51۳86.۴ 


غذا سے علاحج کا انسائیکلوپیڈیاای 40 
شہدی لاکراستما لکرنے کید بڑھ ای ہے بدا اور پک شی کیٹ ری کر ْ 
اگ مضموتاسل اور یب کک کھال اور پا نوں ک کو ںکو ملاسا ے نو خوا؟ گل ہماع یش اضاقہ ہوتا ٴ 
ہے تد کن رر کے سا شجھ اس مال مر نے سے بے عد فا رفا صسل ہوتے ول ا ے تاور 
بچھچمڑوں سےموادکا خر انب جا تا ہے میقا نکوفانکدہ تا ور لوا لک بہوتا ے_ 

گردے وشادکی رگ مار ہوجائی ہے رکا ہوابیشاب جار ہوجاہاے ریا 
کیل ہو جاتے ہیں ایل وس ج لب یآ رام تا ےھردانےاورس ومزا علوگو ںکوشوب ا“ نارم 
7 کے ان میں راارت اورقوت باہ ڑا تا ےگ رم اج والوں کے لئ مزاس ب نہیں ۔شہد 
بن شی کر چاسٹے سے کلوکاز ہراتر جا تا ہے شہد بالوں یرلپکانے سے جویس او رٹنیس مر 
جائی یں ۔خوف سا شا لک کے لگانے سے پچ رہکی مھا می دو مدکی ےکی وف کے سیب 
2 ہو مک شا لک کے لانے سے جاتا رتا سے اس کا استمال جسمائی عرارت 
ترک یکو ہنا ۓ رتا ے۔ ۱ 

لوبات فصل کو رڑنے سے بھھا تا پش کے اود مولکر ے ے 
ہریڈ وتاکر ما ی ‏ یں ا ام ارت سے بد نکورطو با تک کے باہرکی طرف کچ لات ےا یی 
بجر سےگرق النسائجس اس کے استعال سے فائکدہ ہوا ےب پارگگ او رش ماک رحدکر نے 
ہےآ غل کے نیکم صاف ہو جاتے ہیں اذرجللدیی مندنل ہبوت ہی ںآخو ںکاورم دورہوجاے 
تصفرادی زار والو لکوس کہ کے سراتھ استعا لکرانا مفیدرتاے جن کیا ہوا شہ رش مزح 

واموس می ںبئل یدارا ےکی وککیران کے بدا نکورائ جیت ززیادہ پا جا ےصت رکہ راو رکر نی کا ۱ 

شہدکرم ماخ والوں؟ اواقتصا اج ابا تا روم اش یہ مو تہ رتا 
خر وو متا ا ٰ ھ0[ ....۔. 


ماراتل بھی کے مزا --- 7 7-7 ۲ : ٣‏ 
ٰ خلا کا اخراج کر دو ں کرت میم یرہ موا ونس اع ال ےَ 


ات علاج کا اننسائیکلوپیڈیا..........- 


0 وں وسوب_-- سےمواقن ےک مکوفر بک رتا ےکچرک 
بڑھاتا ےہول پیش ےق ساس کے استعمال سے بے حدفا کہ بہوتا لین شر 7 
ےک توب اک رچھاگ انار لیے جا میں تاکہ پیٹ میں رف شہ ععداکر کے بھی ادو کی محخرت 
کودو رکرتا 0 کے ساتظ زمادوصحی کر : سک سرت 
اتال ےئمف دورہوچاتاے- 


پ0 
: سے ان ضلک او اھ یککتے ہیں یڈایت نک ہر ےجس میس بیز نگ 
ہنروزردسفیداورسیاد رخ ہوسا ہے ا ران کے پاڑک علالاں میس بمت ہ وت یرتا 


راپ ددان کے نام ےپور 2-2" 


ٰ رر حم چک جس عاب۔- یں۔- 


۱ جال ہے اد ےکڑکاقاے ےاوز۶ لق کرت موی کر رخ ج 


٠‏ ٰ سے توئی ہے پیٹ تجایت حاد ہے سیاہ کے ازالی ھلادال نی یس 
و سے ک ہناگی لا تا 


یہ 


000۲٥٥9۷ ۷۷۷۷۰۵۳۵۸۶0٥ تا٤ ٥٥.0۷۰‏ ج ہج 


0 ےکھانے یل یذ ہولی وش ہے 
ہے ان کا شرکارسنرر مل میس مس بس ْ 
چھ اہر و ںیما کا استعا لکرتے ہیں۔ 


7 گرم وخقل ے۔ 
0-7-71٦5‏ 
مانب ککےکاے مان کےکھلانے سے نا کہ ہوتا سے لے گی خوب پیٹ کر 


+ پء 


ےکھاا د۶ ہے ہیں پچھرشراب پاک رت ےکراتے ہیں اس ط رع ت ےکرانے ےبلم اورمدد ہکی 
زادرطو ب تکااخرار چیا ہو جا تا ہے پال کت کےکاثے میس مقام الف پرلگانے سےآ رام 


٣ ے٦‎ 
نت‎ 


00 0 7 


جات ےو ا سے راب کے یں لک پڑے یس پائ کی بھاری ون دار چو سے دبا پنے : 
ہیں جھ بیدا نام ان سے ٹپکتا ےا یکوشیرہ کت ہیں شی دشرا اب ارگ جیا اورظہ : 


.وی روش اتال ہونے دالا پیٹ ےکاتقپاکوتا ام لمات - 
مرا : ٤5ھ‏ +۶" 


غ, الام نی لا 


مر جس یں یں جد جا جابو ید یپ : جب جس ہے ہیں “” 
ر 5ا می سے 1ج ہیام کک رکآ ہے کت سے یہ ہں ا یج غرائبلہ :۰ ے 
ا ا کک 9ای کک لاو یا ہے اک کچ مایا اہ 
0٦ :‏ : ے و یت ار ا ا رھ بس ےو 


ای و ا کو 1 حا ۴ 
جاک کو نا کا و ا لن 
کر ۶ کر ےھ اہ سا ودک یں 


ئا نا ا ک.- ا وید : " ٢‏ 


: ےد ا ےس کے ضتول ۔ سے را تماد ہو سن یورموںکنیل 


ْ ٰ ۶ چاے۔ ۱ 
نا)4 


٣‏ مور مرنددے چونموپ ہر ےن کف کا تا سے اس کے علاوہ ای ہت کی اقسام 
یں جواپے رگ :تر ڑل کےاعقبار ےیخطلف وت یں کہ تعدار دہ سےجلدی 7 میس 
ا ناسک جاتا ہے عالاکلہ بنا بھی بات ںکرنی ہشن اس خر رصاف اورجلد نیس سیگہ پان 
.. ۱ اک کے سا جوضوان ہو نے١‏ 9 ا لک رتا سرب وضفید یم کے مقا لے میس مرے مو 
٦‏ ۱ زیادہ مگوداراو تلندرہدتے یں‌ا نکی دازصا فکرنے کے ل لوک ا میلو نک ءکا یمج 0-2 
۰ ۱ ان ووریھتگر دکھلاتۓے ہیں 


ا ْ ٢‏ لک اگوشت وہ ے دج شی گرم اور کیل بیس فیک ہے 


ثواٌر ۱ ٰ ۱ ۱ 
و ٦‏ ا یکا کش تکھانے سےبھوک اور امب درست ہوا ہے بر نکیاقو تکو بڑھاتا 
: ٰ سے ے وٹ وی وو رام متا ہے چم ر ےکی سر تی ںکھانے او لگانے سے دو رکرتا ےکھا گی اود 
1 ٰ بھی رش ای یس نائح نشم درے ہوتا یلکن ول ددماغکوفرحت ہق ا ہے۔ا کی 
7 ۱ رماع گزن/ نک وا سےا نع نا گا مکانضہٹ دور ہوا ی ے اودخین 0 یق بھی 7 ہوئی ے 
ا پہانے ڑمو لوصا گر کے لد من لک نا کا لکھا نے سے کیرحت ٦‏ ہے 01 
۱ یٹ فی ںک لگا کت پچ دک ھا یں دود ہو جائی ہے 7 کے داد گا درد جات ہیں ۳ 


٦‏ اک سا 9 پلاگ/ اٹ چاتا۔ پچ 


۲ا٥9‎ ۱۷۷۷۷۷۰۸1600٥ أ‎ ۲.۵۴ 


سب 


شزاخت 

02 رع کا اگ درخت ےا می ہے یہر ے 7ر 
نکی ہگ می روشیں داہولی ہے درش تک نچھال لال رت کک ہو یھو بھی سرن رگ 
کی ہوکی سےجخاب! کل درش تکا مپلل سے بین ری ے بین کڈ اہوتا ہے گے رر رن ککا 


اورڑا داز شی میں ہوتا ہے موٹااورسرغ ہونے کے ساتجراگر پرانابچھی ہوٹو او تر سے ای 
۱ درگور ےآ دالاعجاب بہت ھا وت اس کساٹ پا گوس ہولی۔ دا ے ٰ 


آ نے وا عناے* امس کلام عفالے۔ ٰ 


اع 


زگ شر مل ارڈ وا رضم یک 


کھوڑ یىی تر یارکتاے۔ 
وائر 


خل خی اکونم اور معترل الق ام بنا سے مرے ا مھا پھیپنڑد نکوٹریی پیراکرتاے .. 
سے ا خلا کو بز لی راسبال خارخ اکنا 0 بپي 0 ۲ ر7 شش اورآوازگی لزا ہر ٹکو دو رکرتا . 
ے فی نے اورصاغ آ خرن مرا اک رت ےکھا ایک رام دیتا ےجکرسید 77 کے وزیکونع ٦‏ 
ہے پیا دوک رتا ےننوزشلاورخو نک خ زی وک یکین دج چا ے دوک رد کے ور 3 
ام متشعد وسوزش مرو ونٹا کنا ے رر 7 ہے پرگ ناب چو لکن کے بات : 5 

۱ صفیراشا رک کے ہررو ز۳ انولہ پیے سے ت بن .- لاوزال با روڑگلۓ رامرانے. ۰ ً 

. استھا ل اق یں ر2 ں ئگ پچ چا ُ کاو یٹ ھا گا و ار ہن تر 


5 
سے ھچ کان 
ا اعاےا نا 


ڈیا ٭ نے -۔ ۴ و ہے جح تا کے دج ےکی آ- - 5 لے 37 7 ٹ- ۰ج 
نے ہریت سا با کسر کے اوہ جم سر 7 : .. ےڈ .-ے وٹ ود ہے : 
رھ رہ 5 بح اظظ ام موہ ری خر رام کے ور ام اس 0 ۳ ۔ پ نل اب ا ےہا فٹ گول جع ٤ص‏ چو ساد ہت . .- سو _- :۰ 
ٰ ۰ ٣٣س‏ یا اک ا و کا کا او یہ ود اد می ا 1یسی لے اھ ہت سیکا ہد لاک لا یی ات 2 
ہد عے و و وہ کی لی ای مات خر ما دی پان نیو کی ات نا مک سر سو 
۰ 7 5 :- ۰ 8 جج- ٭* ا ا ا ا ا 7 وو ۴۹٤ھ‏ ےا" ہ ننتاں١‏ 
3 ا ٠‏ 2 : 5 وف ۲ ×5“ ک ٠‏ 
0 ۰ 0 


کیم نات جا اچ ح 
ا چا پان 
یی اک 


ٴ ی2 رہ ہوتا ہے 7 پیا شوزل 22 پر روف زکیںٗوب کے رغ سال 
۰ تم یں تھا بھوز لن سطہرے کے ساتھ زنھوں - ے ےلصاف 7 
او ریس چپانے حصحغ+-.: ہے اس لے پچھولو کڑ دی دیز 
: رواوّلں ے ہے سے بس ایس چیا سے یں کرٹ یی وج سےآ گ کے1 جا و عحنا کا 

گووا کر ئل میں یں گر ما 7 سے نیک ہو جال ی ےاوروم' بھی امہ جات سے ا 
1 کَ ہے ےآ شوں ۲1 جن وسوزش دورہوثی ہے۔ موا اورحا ‏ نا - 0 ہر اکر ے اور یا 
1 ہوا بل ۔ ے مخ نع 7 رطوبات ٹکوتوں کے لچ غاان کرو تا سے ےی صسیٹ سا ہوا 
ا ح؛اب ۹ ماش برابر اتا لکرنے سے تروع اما منزل ہو اق ہیں اس کم ۴ہی ںکرنفوخ 
ا کرنے سے انال رک جات ہیں پچ اہن اور چیک میننے یں عناب دعر یکاسکی وین بین 
۰ کے سان حھد دنین سے ڈانحدہ ہوتا ےمحف را خرن اک مرت وور ہوثی سے 7ئ کی ہواگر 
نز کھای ہعرق یوڈہ اع ق ناو سسمسمیت ہے اور ذرائیت ال میں یھ 


7 ۳ 
وہ 


و 

_ ۱ ٰ سیر سید ْ ۱ 
ٰ ا ا نے اوردمدانے واراوشم وت کے پے سے مظابہ وت ہیں ا نک لمہائ ۲ سے کے ار 
کک اور ڑا کی ر ای کیا دی ہے ہت کے حاروں ططر فکنارے سر غکیبروں ے 
1 حر ےر ہے ہیں او رو ز سرت اتل ہو تے ہیں اورن یا ایج چو لی کی مس گت - 
ٰ گر یں ای کے پت اد ول پا گن ۲ گے بین ایی جیا ویش پل یت ہیں فال کے ۱ 
٠‏ او و کے رک سے ناوت کےا یی و یی سر کی اوفزبیٹالی ہیں این کول 
ٌ ٌَ - انم شن۔ سے ہے اٹ 2 ھی یں اورا و مار 


یىی رع و تا یں ست یں ۰ 7 وہ اگ کچ شتد تا 
نیں ماو ان سار _ ےی او ٹوٹخوجریں مرا سد 


ک کےسا استرال اکر نے سے مفمھا عو ین تی سے د لکوقوت د 7 اکر اورارتکودو رتا 


۴م.٥6٥‏ ٥آ ۷۷۸۷۷۸۷,001600٥‏ 000۳۳۷. ات ات 


(غناسے علاج عااسافیعلوبیڈیا۔ 1 
مر ول یں ڈالیوں پت اور چو ںکی بڑوں 7 ِ 
ایت ش ر7 کی جات ہیں بت ڈالنزد و مکاہوتاے۔ ٰ ً 
21 ای کک مکافالہذراشا اب ورطو ہت راراورابت ڑا 9 رین یی خوش ذائتد 
ہو جانا ہے ا لکوشریق فا کے ہیں دوس کیم کے الہ یش دی کم ہوتا ہے بامتڈا مو اور 
ار یس ہے رٹیٹھاہو جا جا ے) اس ۴ائام نکری والرے بس ڈال ےکاورشت ول افتاے ار 
را ٰ تا بھی ای سے م ون ہم ہے ہ رک کا فالش روم یں پرااوریسا ہوتا گید 
مممحسد سید رس تھی ہد ے۔ ‏ 


ران 


سد اجی رط رت 


سر ود ے دج ٹیل اوت لے دج میں _ َ 


رفا لن 


سس دھ شش ای ے8 
حون ےت ا تد ارم 


ار 

سے ىجصسى مم اکا اق 7 معرراگ ے ہ 
دور رتا سے پیا اس مکُھاتا ےل و کے یس مفیرے ہین اور پپنشا بکیاسوزشلکوزا ا ل/نا اضعا - 
ٰ کی جری ر عکرناے دق بھی با ہے اس کے ری ےفوفر رن پتفاق ارم 
عل ن7 رام مھا ےون وصفرا ای حر تک ا ل کرت سے ہر کاروں ہیل ہن ےقزاو راب -۔ . 


چَْْےيچتجہتا 


۱ ہے ۔تش رہل ال کا رٹ کھھانے کے سما تی اصتقا لک ہے .نے دن وم قد وکوو یکر سے : . ‪ 
۱ اس کے جچ ری مالس بولء بول الم اورسوزشش بو یکونا مز وک رڈ ال ١‏ 
7 شکری کے پک اخدروی بچھائی یج ےگا ھا اورا: "29 ٠‏ 

۱ 0 کول پھان رات شال کرسے چٹ ےو من چان ےکنقایپ 


سوا ناونت< کچ 


وک ۔- .ملا 
۰ ۹ 


زیو ںا کنا ے گی 

”کے اورکسل پا لے ز ددم ہیں جب بی ذامےمفرابڑھاتے ہیں 
اجوائن کے ساتھ ام ےکاگرم رس استحا لکرانے سے بویٹ کا ریا گی 
ٰ درد نا ے کیھوڑے چھسیبوں پ ہا ند نے سے لد کت ہیں“ 
ا وواؤ کی5 زی اور را ہٹ 7 نکر نے کے لے ا سک ھا لکاخا: رو 
۰ ارک کی جھا یکا وش نرونفرس او نما اکوناٹعغ سے اما ش جڑ مرکو نکر کے ج 
۰ یس را تکوکو وکسا تددن جک استعا لکرانے سے سو زا پمیک ہو جا تا ہے انل ی7 
١‏ ٰ ال یس میں اکر کل وں اورڈرخ پیپ گر نے ےآ نول اور سای ے پا بھ جائے 
ہیں ۔سیاووشیری اف کے دس شی حر قگلاب اور دیشک کرش بت بادیگکیاتے خو نکی 
ٰ ۱ خرالیٰادر پیک شکایات ددر+ولٰ ہیں کے ہو نے لے کیاوک بڑ ھا میں اور مقد یی ال _ 


ڑا ہچ 


ز 7 02787 فاودہ ا اذالوزج کچے ہیں مس کا 
استعال رون بادام ا رن پت کے سات کیا جا تا تاکن موجددہدورریس ا ولو ںک یکا ڑھی پیا 


"٦‏ نی موا بکو چ اکر نات خی اورشرب وگلاب اورع رق یکیوڑد اود برف شا لک کے استعال 


کرت ہیں الگ انس میس نک شا لک کے خون ل نظ نات ہیں پچجولوک ا ولو کیاکی 
۱ 7 وا ر1 ہس سورد ری نی نی یں چا نکر 


ٰ ت عق نمویاب: جا 7 فک رگ ہے ٭ پوں یں س ے جار 


٥00۲۱6۹۷ ۱۷۸۷۷۷۷۰0 0115 00× آ٢۴‎ 


غذا اود علا - گا انسائیکلوپیڈیا........ ں7 دسا 


ثواکر ۱ 
ای یس نما تکائی ہوٹی اطیف نذا ہقادیں یوار کر ارتا تج سن ے 
نکی کن اور 2 پیا لکودو رک رتا ےپرد ڈڑےاو ری کے دو ۔ ے ام ر- ہیل ھی مفیرے دستوں 
کو یڈ دکرتا ےمم رکا با ات نع کے سا تر استمال اكکرے. سے مر دکوزیادہ ثوت تادیاے 


چاولو لک ا۴ن ھ1 ہے ا سے ود او گی عدت رور ہر گی ےکر ور گول ں کے لئے 
اکا یئز بھی ےج مم ہوچاتا ےاورمحدد لگ وو ررچاے۔ 


بجزفرل 


ایک مشبورغزاے جے حاول کے1 نے دورم اور شکرس تا رکا ماج ے١‏ ر20 : _ 
مایق بی ہےکہچیاول کے1 ےکا ما ی میس شر کا لکمردددنت کےسا تجھ زیکائے ہیں خوب نے ۱ ْ: 
ادگ ڑھاہونے پہای مش شک رش لکرد نے ہیں جو لآ نے کے بعد نے 100 . 
اد ہرنے کے ریو ودک رس یش لر وپ یں۔ ۲ 
گرم وتڑے۔ 
وک اک نون سادا مل کر کے | 
سوراوی ام 20 تحص وعییت تک سے ئیاۃ ہے سوداوکی ماد نے وق ےق 7 9إ 
ے ۷< ہم راڈ دس ا کا رق و مت ۰| 
تی دا رامک اق دس ال عق جات 


٥00۲۱٥۷ ۱۷۷۷۷۷۰۴۹16 أائم00‎ ۲٥٥.۴ ۱ ۱ ...سس‎ " َ 1 


ط(خرقی 


تفر اور پہاڈگی مقامات پر پبارا ہے دالا ایل درشت ہے جشل سبت 


١‏ ش۲ بھی ہوا ےمان مہ تکھی ےا 0 0 کول اورشی ن کچل واڑا ون سے تار ےی کا ودا 


ا مغیداودد پرانا ہونے پرزددی مال ہو جاتا ہے اس میس پچکنا ہٹ زیادہبادا مک یگرکیکی طرب. 
ا دوپاردد ہے اس کےاوپددگیگہ چڑ تھے رجے ہیں مض کے اوی رکا چھلکا تب ری مان تا سے اور 
٠‏ ٰ سب سے او کی اکا مت او دی کی رن کف کا ہوتا سے نے کے مد راس کا مفراستمال 9 
.. لات یں پر ٹیٹھاادر یکسا تا ہے ا سے بادا مشھرکی دیادام ہکوشرد با دا مکوہی کے نام سے 
ا ۱ بھی موس کرت ہیں اکس میس پچلزائی اروف ےکم ہوئی ہے بل امغن ہت رسچھا جا سا ہے۔ 

ٴ ٰ لے دج می کر زگ ےورشت 20 2ت0 سر 
: پٹ اذران سب ۓُ ہہ 


75 : 07-ف 0 ہے۔ قراط 
1 سےا ابا سس کے استتال سے دا کوطانت 0 ےاور چا بڑھتا ہد ماج کے لئ ا بھی 
٢‏ ھراے ا ا وپ سا ےا کر ا ںکو ھک سیت جلا کیاکی 7 یس سا اکر خورے کے 
عقام پارڈ“ یں تال اگ آتے ہیں ہد کے ات اسقعا لکرنے ےکا یکورا نت تی 
٤‏ زا لکرد وو زا یکرتا نول یکنا ہے سوزاک میس مفید ہے ان راو صداب کے 
1 سا ساا ولک رز نے زبرون وَلیفررک نم چو کے ز رارتا۔ ہے بی کی 


51۳.۴ م1150 ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ 00۲۱۵۹۷ہ) ۱ 


کے سا تع استتعمال کرے سے تل کودو رکرتا ےپصوۓ ے اور سے سے ےئ پر 2 سے نمفتان ٰ 
او رکردے کے دی بی نکودو کرت ے۔ : 
ثت زبون کےئیل مس اکرشرخوار بوں کاو ڑانے ےآ ۳۲ اخیاین جار بتا ۳ 

سے پیاسیاہہوجالی ہے جا بک ر۱ میں ا لے ےط رففیمٹ جات ہے ک٦‏ چماکا عڑا اکر ٰ : 
1 یھ یں بطورس. مراستعا لکمرنے سےگوت نایب می ے ہد کےسا تح ا ستتعا لگمر نے سے ٰ" 
بائیٰ کرای افاقہ ہوتاے معرے کے لے پھارگی او رمع سے زیادہ مقار می سکھمائے سے : 
۱ تے کی ے اخ وٹ کے متقابلہ د عم ےمان خذرائہ یت ال سے ڑیادہ سے اگمرا کا چھاکا 

2 رکرکواااجائ ےت جلا؟ ام ہوتا ےاورمعاصا موب ع دنع انا ے سکوڑوی کرت ےاور : 
ررے بھاتا ےمان بدا کرتا کے اس پ 2 ۱ 


ممٹ جاتاے۔ 
(8ا4 
٦ .- - 9 3 0‏ 
بھی سکتے جس رکا یں میں اور پل نے ٹا ےہا ے۔ ج-.- 


27 


اکا وش تر وڑے۔ 

. سک وش ت شون َ ےٹلا کش سز کر او 2 ٠‏ 
٠‏ گوشت سےیننیس ا کیچ بی لب ورمون پرنگانے سے ای ڈھیلاکرقی ہے او رکیل 
ٰ کر ٌَْ ٍ ر ک ولب چا او لن نا 7- سے ۓَ ءا ٤‏ ور زور اد ۰| 


ا وق اص یں ا ںکارؤشن لے س ےدام طتاہے اور سصقاکودورکرتا ہے نھٹرےمزر نے 
ا . والوں اور بوڑھوںکوا لک اگوشت ب بت نائح سے نا ہردیں یرک سے دو رکت۔ 0 
و نکر ا وکیا مم می ٹھی ک میں ۔ ٰ 


یں 
شواخت -٭ 


ْ شکرس یکو انی سکھو لک را نایا نے اورصا کرت ہی نکاس میں نل نل 
. یسر بنا تو ام کا ڑھا ہو نے ہن بری عظ ‏ ڑٹیشفل کے ہقالبوں نیس جنن 27 حا نے سورا .. 
یت ےڈا لک رود نے یں ان سوراخوں سے دطوبت اویل دی رہ اہ رکیل فک 

چا دی الس تڑھ رک یں۔ 


ِ شر ےزیادوخایطاورزیاددگرمم ے۔ ٴ 
ثوار ات 


ون شس ۴ 
02.0 


نت ےت ےا 
ج- 
سے کے ود-0 ےو مت و و نے دم 


نع راس وا ایاعر اھک اق کات ا ا و ا 
ات رو ا ہر ا ا اتا رہ 


300-- :"0 شی سی قش ک حا ہے رج فی تی پت فا کے 
یہ ےر و کی ا ےت سم مت سس ھا و یرہ اہ نے : 
7 سے کی ےر مھ جیپ وو 5 ج5 ام مس ٌ 


5 ۱ سض ے کےا اش اکھا 7- یق انس اورسنہ کے درد ج-72.2,۸۰ یف سکودو کر کی 
ےا شز نکی دی دو رکری کے بر نا سس اکر سیت اے (٠‏ 
1 سیت کے کی 


ہدج کے 7 
و 1322+ ۱ ۱ ۱ )٥٥٠٥اتکاہ‏ ٥0۔۱۷۷۷‏ ل(۲)69نا ںہ 


1+ ٔ 0 ٠ً 


غذا سے علاج کا انساکیغلوہیڈیا 


کول اریڑ کے بی سے متا بہت رکننے ہیں مل میں ا سںکابست ناک ہوجاے! 7 دو 
دانے ہو تے ہیں جھ نکی شض سکہوں کے دانے بی ہہوٹی سے نآ ہیں کے وائے سے پڑا: 
ہوا ےبد کا دا جورکی وٹ یھی کے مان ہوا ہے اورائس شس ایک نا لرک سابردہ ہھتا' 
ے جوعرے میس پکھوکڑ دا ہوتا ہے جاز وخقت اور رن گکا کیل ابچ ہوتا ہے ال سکی چان بے 
ےک پالی شس ٹڈالے سے پالی میس ڈوب جات ۳۰ٌ۵۷۳ٌٌی۳۷ػ۷ی۸میميمصمص غ+غػ1+-ؾ-.[.-. ‏ 
بویا سے ۔ 0- خراب اود بے عرکڑوکی ہیدہ کے او رکا چک تاز و ھا ہت سے بی کا 
سا ہٹ بھی اس میس ہوئی سےس وک پرمٹھاس طا ب ہونی جال ی ےن می سی 
تل ہے۔ا سکیگھلیا ںیھ یی ہوتی میں یلیک چا اتا لکرتے ہیں اور جیلو نکر 

ٰ چک ےکر سلپ بے ہیں ود ھا ےااطریت ےک : 
ا یس کیا کسر رت ککاعر ما تس ہو جا ےو 1ر9 می دود اوش٤‏ الچاۓ: 

ی ضر ہے سن سکااستتعال جا ۓ کے مظا بلک ہوتا ہےاگراسے وودتے کےسا قرستمال 
شر بے ابچھا ےکوقہ اس سے سیردا غ پیداہو جا کا خطرہ ہے۔ا کا اتال جا ےکا 
رح م ذس س رای شکہترہ ےلیک یکر ہش اسقوا لکرنے سے بیاپت یک کباعث پیدلا_ 
اجوسسشسی ےچس ۱ 5 


اع 


در واددخائل رن۴ اکا گر ورگ 7 2 ,-  .-‏ . 
تقااتاا را ابا اش ناپ بلاج _ 


واکر . 
یولوم کے ےمہیے سیر 

ےفرحتت او گی اتا ے مور وکوقوت و تا ےئ دہ ہے دن کے وردو لور رتا ہے 

خون اگ مد سی رر دو کر ا ناف رتا ریہ ً ٠ ٦‏ 


- ا 0-0-0 .2 5 يک 2 
و روں: سی رام یا 80.2 ۲ : 
سی وی وی نا جوا کی ا 
ع 5 پر ا : پک نک " ا : بنکگ 


-“ کت ںہ 
٠ ٦‏ .2 0بی 
5 اٹ سے یا ےم ۰- یں سں سا 
ےی ےو سوات کو سے کہ اگ 
اس سی سے سس لے حر یہ سرسےم 


ہے 


ولقضرہ بای لم سکیا ووقصص بتراا لمات بے ہے بت ک٘ققا اق ماع 
ای یا ا رک ا سس ید ا تع ا ا ا ا ای اک و موس 


ھا کی و وا کن اپ ا و اج 
لمع _ ا یت یں : 2 ٌَُٗ“ 9 ۰ 7 


سے بلنا سب سے >الظ“ لاٹ بے ہب ہے8 ب قس سےث و سے سے - 


یے۔_۔ ۸ 


١‏ غناسے۔ علاج کاانساکیکلوپیڈیا۔.......ہ........سپاتووے 


_ ۱ سآ رام پیا ا ہے خو نکی خرالی سے پت الکو مال ہے ۱ دووچڈوو سنہ 


سے یم جریاں اتا کر نے سے اسبہا لاد تما ہے اور برر 7 کا پگ یک رتا ہے۔ 

۱ وی اتزاقومیرےدا ارات تھے ےے وکا ےکوٹر کو نا سے 
ال شر شیسں یں کپکر چان ےت رکھا ۲ دورہوی ہے اور مر ےکی رطو ہت اورڈ پت نکو ٰ 
اٹ ےااس کے بے کے بحدرسون اود پیا کو مار اک مکھانا صحت کے لے مقر ہے ۔آ دب پونڈ 


۱ قیدہ بر یاں شی ںکرکھو لج ہو ال ی یس اہ اورا رڈ 6 ےک اک پالہ ہر ررو نٹ 
بعدا مین کو پلاتیں جن سکیآ نت فو سے می سک ران کگفی ہو رن کے لے جرب سے۔ 


: ال کےکشرت استعال ے دماح او رم اخ رضئیی بڑھ جا ی ہے او رین مال 
ےن ایل کین یں نین ریم تی سے دواستعا لک ری ں و خی رآ ن ےق ےکی وہ ان کے ہراحخ 
1 گی ہوئی طرارمب کبوہ کے استعال سے گیل بوعا یٰ سے ناک وجل دم کرت سے پ ضل 


۱ ترائ٤ے!ا‏ اگ رخفنان ہونو بہت ڈمد وکرتا سے دروم کو مناا ےلب پا تچ رکی خرالی سے استتا 


سن یس کک ہون در یو لکی حیثیت یت سے ا ستتعال گرا 0ت 


سس 


۱ ٌ ٰ شی شع - .ا - -ّ- ات 

1 ۲ چ بنرستان کے جنگاات میں ٹاش ت کیا جانے وال مورورخشت ہے سی 
1 ٰ ٌ. ری یں سے بارہمیٹر موق ےا کے پ مل اورک فی سے ما ہوتے میں درشت 
ا میک َْ ال انتا ۓ درشت ح ایں. سے جا ر رکشت کا کی ت3 پچ 21 
و 7 2 ھت اد ہتا۔ جاک مل 


١‏ ےکی و را 


۱ نارق -- 8ے یتر ۱ 


۳۴ * تکاہ ۱۷۷۸۷0 ل69۷ ین‎ ٥.0 


غذا سے علاج گاانسائیکلوپیڈیا. مسب دیو سوس مد 25 


مل الک لکودو یی ہوئی ہے نک ٹچگوں کے اندرسفیدرن کی بتک ہوئی ہے جم کا مزہ 


ایت شی ری ادرلذ یذ ہوتا ےکھانے می بادام سے مشا یہت رکتناےاورذا کردا ہوتاے۔ ا 


ای لاج جھناچاپیے اس کے مخز زرونل تا ہے جو اہین افعال میں بادام کےتیل 


جیما اس کے تچللوں ‏ ےبھی ای کک مکا لمکا ےا کا نگ سیاوادررہ را تا ہے چھ ۱ 


لد پرلگانے سے پچھالےڈال دبا ہ ےمان گکڑ یکو بیک س ےتفوظا رتا ہے 
ران 

۱ گرم و 
اکر 


اک 2 من بدنع ےکس مکوفرحت وتا کی فا ےد لکوطا قت دبا ے مکی اورماہ ۱ 


اضافہکرتا ےت حافظہ بڑھاتاے 27 متا ارہ یسک ہر کےا 2 
عیاسٹۓے ےحلسا نکودو رکرتاہےگردو ںکو قب وما بنا جا ےی ےہا والوں کے لئ اسھاہے۔ 

دیڑروں کے مطا لی بدن کے موں اور پپڑے سچسی ملانے کے لے اس کے 
چو ںکا تل لک تے ہیں جس سے مقام ملف سر ہو جانا ہے یا کہ پچھال پٹ جا تا ہےاس 
1 داٹؤ ںی بروں میں ہو نے وا ورددورگرتا سے انس کے یی کی درم یل ہو نے 


وا نے ور وکو نا ٹم ہے اکا کر نے پیارا ہونے وا ےکن نکودو رکرتا ہے انی کے 2 
چو ںکا تل س کہ میں پنلوکر حاص لکرتے ہیں جو تک او سس یت 0( 


دا اس کے فزکا مبہدل ودمار کوطاقت رجا ے- ٰ 


یں 


لے و لاد 


مشوورٹڈا 72 اتل اس نے ابد 7 یم جوم نأ از نے و ۰ 7 ْ 


پر :وٹ 
ہے ے یٹ ”مت ہرامتا۔ 
دک 1س 1ے سو پوت ا سو ا 
ات ماب ےید ےا و ویو وس اتا 


بہے لّوے سید نے . 23 ےا وش کے 
ھا سارہ دیس چس ےر مس ہس بس 
کے تح تیج تسس - 
وو ہیں >> سے بت اک کوں ہے ہے 


ات یرتا 
سے تو مو کاو کے نا 


٠ 2‏ و جک ڈروت نے وہہ ۰ ٠‏ جا 
کیج سر و شوپ چو 
را ند لت ا ای وا ات 3 7۷“ ٠‏ 


3 5 
8ے 
لّ ل 


غذاسے علا لاج کا انسائیکلوہیڈیا چھووسوسسشسچستت 
٦‏ یھی یہد ھ ہاو ںک اگل7 سیکا جاتاے جو سطرف ما ناس 
کہووں ا گی برض رورت ڈا لکرب یش رکا جانا ےکی میس لے ہوے 
٦‏ ہاگ میں ہو ۔ '.. سرن با رو ھا اوردگر ول کے گوشت. سے بھ یساب ار کے 
ٰ ۲ جات ہین زا جازادگرم دنگ ہیں بوڈ جافدر ےگوشت سے تارہونے دالےکراب 
1 ایت ددگی ہوتے ہیں پااس یں مصارزیاد رد ےجا سییا۔ 


زان 


ہے و کے َ‫ ہا ںا ا ہس*. 
راہ گت یو و یس جہوجج 
نرسن ‏ یی یا ےج کوعحتت 

سی ا ا مک پک ا کا 


کی اف ےہ سے پک لے 
لی نت ادا + ۳ ید۔ 
"نی سے تھوہ ہار ہس 


.ےڈ 


۱ س٠‏ 
۱ لاک 7 2 کس پت 3 کل 
7 3 
رد د ا ہو ا باج ا سان نون ۰د لے 
ا:م سے کے ےسج سجاس تب ےتسد ا 
وھ ٭ ای ا 7 5 


: 5 : 
٠‏ ےم کے ا 
7 ۰ نے كُُ 
۱ جح" ت0 رٹم 
٠‏ ا رر سای ےی و ہی کلد 
2 عیسو ویج ا کو ور 
3.1 ا کا ات ا 
نا ےرات دای ٹف مع ہے و کو ہہ 2 
: :- ۰ : س ْ ج2 
گنت 9 پ. مٹیا وی ےرپ و ھا سرت 


700۲۲۱٥۹۳۷۳ ۷۷۷۷۷ ۰۲۹16:600۰] 


ٰ گر وگ سے پ جوا گرم وتر تا ےٰ یں ج بک ہا ںکاعان گوشت رحصرکرتا ے۔ 
ك__ س3" ۹" 
گت وقت ال کی پوس وگنہ سےکٹرو رآ دی کے و لکوطاقت 7 سے انخضا ری اور 


ٰ قوے با 7 ےۓے معرہ ۶ یر رطو بہت تکووو رگرتا ے فص کرنے ا نے لان کے بقل 
۱ قحال لکمر نے سے فا7 نر ہوا سے دم یم ہیلک خون صا دا کرت ہ ںکرا کھانے کے 


بعد زیادہ انی چیا منحت ہے خصوما می کےکباب کے بی انگ مررغ ان ہن رکم 
بزنک کے پچ را سکیش ےکوی سک رکنم لات می یکن ب کاب ر بات اورمقبو ط بدان والوں 
ٰ کومفید ےاو رکش رد اے اے دنا کلت ہیں ۔کرا بکو کا اگ رک رم استعا لک رن میرے 
ٹر اود اباب نٹ اناو ہیضہ پداکرتے روس رو کےے مطالن کاب دماح اور 


۱ ٌ ٰ -- بے پا دا 7 ہ ےکوی اورز ہر میں ٰ 


۰ بای 


00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰۴ 11500۴ 51۳66.۴ 


-٦‏ پا و 


ان ےگوا کا وا ےیک ال می نگ خلا جوا ییرااور - 


مخعہ ہہوتا ے اور ائسیلت رانک او رکا برہ او رق او رجپ ہوا ے کول بیالڑنے اوراڑ نے کے 


لئے ہو تے ہیں او کول پیل د بن کے واسلے کا بی کے بای رنگ می چراہیفردمسفیدەسیاہ 


اد رکا کی بی رت ککاٹی اصیل کے جس اکیں یز ہکرنے اوراڑانے کے لے یا لئے ہیں سفیردہ 
رح کا ہہوتا ے ایک موتادوس انار ہن سکا حلقہ 7 ٹم اداد چ داش نپ کے ہوتے ہیں 
و رو ےا وراگرسفیرہوںئ مولی ہے۔ 

زدبارد ہے جرفاخگ طرح سیدھا گرا ےنماودہسفیرادرسیاداود ہا 
ایریا مارواڑا ہوتا ے۔سرا کا بچھوٹا چو مرن فلھ بڈادم اور بازو لیے ہوتے ہیں متا کی 
پان یہ سےکہال لکاسرموڑتے پر دم پر جا گنا ہے مردانے ای کی طرف زیادہ مو کیل 
جیتا۔اس عاللت میں اس کےسدن پر چا جلاک دکود یی فو د ور ن یں پاجاں - 

ین ددے جوانیو ںکیتھوڑی کی کت ےلوٹ ہے اورج ب7 17] 
لو کرت ہے با ودہ ہ ےجس کی ادا ےم یکا کان ٹوٹ جانا ہے یہ یا اصع لکی چان ہے 
رر فک پالے ہیں امیرلگ ا سے جھتۃ ہیں محر ال وت چودام گی ہوناے پیڈیادد رپ 
سسسیجیی شا ۱ 


مزا 


تہرھا تی ٢۔اہ‏ “مج ر شف -۔ ا رپ وپ او 
اح سے 7ت و ا ا 


ہے ۔_۔. 
8ا1 


٠‏ کے کوشا کے بعد رہ میں ہنی یہ لا تو سا اہ چا 
نمو شس سیت وت 


سای مض ا بی 


0 


.ا 
نات 
سم 
5 
ٌ ما 
۱ ۱ 

سب 

۱ چ 

ات 

ار اع 
0 پیک اد 
3۔ 2 

: پر 


رالنو 017 ۓے لص 270 کے یلکن را 07 ات ۱ ٢‏ 
سلمف خی ولیرار ‏ وستیواك ملف و دی 5 


٥00۲۱٥۷ ۱۷۷۷۷۷۰۴۹156 أائم00‎ ۲٥٥.۴ ۲ ٠ ۱ : ١ 
' کہ ۱ ء‎ 


۱ کہوت رگوش ت تما بردام رات می مقید ہے فارخج لوہ رعش استخماء ٹیل مفیرے 
فدداوداستقاکوددرکرتا ہے بد نکوفرراددقو یکرت ہے نقوی باہ ای پی اکرتاہےگردو ںکو 
طاقت دنا ہے اورخون صا پیداکرتا سے ا کیا شور باسرد مرج والو ںکومفیر ے بعنا ہوا 

٣ ١‏ وش ت انتا نکا سیب بل ناکما ہے ا سکا جا ز وسشکمرا راتا لک نے سےسماح بکیاسسیت دور 

١‏ ہوئی کسی رکرو کے کے لے ا کا جاز شون پیتافی بر ٹکاتے ہی کر شو نک میس لکانے 
. ےے اش کے یم مکح نفظا ا وہ ءطرفہ اوررن نمی اودورکرح سے ےکبوتر کے ایڑے بب تگرم وخینکگ ۱ 
٠‏ یں چانڑے استمالکرنے سے یق اس اورک شر کو فا مک ہکرت سر کارنک 

۱ اے۔‎ ١ 

0 - 9 ٣ 1 

۲ ہوں چیک کے مم لی جل ۂمحت یاب ہوجانے ہیں اوراسل منقام سے طا عون ء ودہشت او رہ اکا 

2 نہاردو رہوتا ہے" تچھو ک ےکا ہیں اور کیا تازہ یٹ با ند ڈو ہے سے ڑزرکو جیں یی سے 

. نے رواش گی پوت کی یٹ ئیںکرراتکو پان مس پچلودیں ا ات لج لۃ 

1 ۱ بد کا۶ سی حم" ۱ 
ا َ ۰ بی سس ین ت٠‏ 

ٌ : ٰ ہے۔ ا کی وٹ جو کےآ نے اور ری کے سیا تم مر میرح گل تک 
‌ رھ کے اور پاچ ہکتاں پناک وی کے مقام پر گائی جاۓ اور . 

" ہے ےد یز 7 یما یاراینا اکر سے بیس جاتا انقاے .سس" 
ا و اشک کا مت سی کت 
َ اون لوف ماقتے ںہ تی کت 
>> یھ کو سے رک ۱ کی بش و رر سال 7 ا مل 7 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰0 115 00× م۳66..80۴آ٭‎ 


کھا >5 کرد ے دشادل وچ ہے ےماقکی یج کرو یڈ میں ٤‏ 


رکے سے پردوہکارت جٹ جاتا ےنگ یکو رک پگ جاکرددباشرراکھ گنول مس رکوکر 
کھانے سے دمہکوفاکدہ ہوتا ہے ایی ےکا کوشت جواڑ نے گے جل رگم ہو جا تا رہ ےکیوکیہ 
رطوبت فصلمی اس کے اڑنے ےتیل ہوا ےاودا ھی خلیا یہ ےکروت کے ہ ےکا پہیٹ 


سور ری سو سی سی سس سے ۱ 


مار علوگو ںکوائ سکاگوشت نائح ۓ _ 


وبروں کے ھ طا 7 کو رکا اوشت: ت زگ ہوغقیر نے پاداور مر ود ورک ے سس کے ۱ 


تال سے پیک یگ بی ے۔ 


ےے٭ ظا 


ہمروستان یل کے 0 کی کے ددشت لو ۓے جات مو او یکن متقابات ٹوو 


رویھی ا ںا لکا ورشت۱۲ یٹ کک اومجا و ےتا ناویا اکھڑا اورموٹا ہہوت ہے انس 1 


ال وٹ ادرال ہگ دازیی ہو ہیں ا کا شض اور تام پرددشیں دار 


بب نے یسا اک ال جب ڑا لااو رود وار ہوا ےلسپائی ا لک ڈیٹ دض ٹگگ ہو ڈاے۔ 0 


پل درشت کے ئن اورشاخوں ے لات ہے جس ڈط کی کے ز ریت سے ا ےگل ۷ 
موسلا اہی چو میں ام سیت زوس بی کاوزن 


ٰ تم مس سوہ نا سر 5 یا َ چا ےکاۓ ۓرار کٹا ۱ ٠‏ 
ہا لک یکنا مہیں ہیں بی ک دان ےون ادغم ہوتتے اوران ٹس بدا الخ ہج | 


ممخراب سے لع کے دانے موس ہو تی یں و رن 0 7 : بے ُ 
سس می سوہ سد ۹ڈ 


ات ا 
0 ۶ 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰ 11500۴ 51۳6.۴ 


”غذاسے علاھ کاانسائیگلوپیڈیا.................ہ... ق34 
ً۳ میس کے وانے مے عداطیف بے ریہ ہوتے ہیں مہ میس ڈالۓ ب یگل جات 
ا ا ہیں رم سے بے لک تکاری نائی جائی ےاورا 10ھی 
و کرک ڈاکرکھاۓ جاتے ہی ںکوشت می بھی بھی ا گج ہ ںکٹمل 7ھ کے جک 
ا بہت چا ایاگ یانے کے جوا ےا کے درخت ےا ککوٹدتا سے ج پل 
ا کل ماج بای گی کت ہی ادر ٹیا سید 
راع 
ْ دم سد ٠‏ بھی 1 کے وو ے درج می گرم نک ہیں۔ 


ِ ٹوا ٰ 
۱ ْ مقوی اشک یی ۰ می قوط راکرتا ہے تر راو درگی ر7 - ×9 
ناکدعکرتا سے ریقوت ا سے اس کے ت ھی ممقدی ہاو میں او نی پیدراکر تے می ںنکھا کٹل 
پاکرکھانے سےجلو کک زیاد یکو کر سےا کے درشت کے ناک چو ںکوی سے کنا 
کرک نپ باندھیں او بارکے انم ےرا و اتا پاپ کک ٹے کول 
کھلا مفیرےاس سے ز ہران جا جا ےسٹل اس دشراب اورسودادکی خون پی رارتا ہے نذا 
اوروراشم زنک کات اتا یگ رنااوراس کے پچ مو نک رکھانا اوراد یر سے ٹمترا 

ٰ پالی ایاعر تکودو رکرجاے| اگرخوب پیر لیا ہاو ےکا ۱ 

: جان لج نم جات ے .ےم 

ور اون ٹیس اس 91 کس کےکھانے ےکی ہدعاق ہے ا ں کا 
ذف چیم ہے حایان یں و سر سے چو ھم پختدراودر بے ریش ہوا سک موسلاچلا اکر 
کے ارک میشادر ون کے سال لانے ےا کائن جا ہےدیلدکچے کہ 
2 ٹیل 20 نیا دہ او شم وھ ے شر یں کٹل مقوی باو فرع لب ہے بب پیدا 
سے بن می جس موب پک 


ا 
7 -- اہک ُ : ہے دہ 
کر تر -ڑھ 1 اس ا سکع نل ان شیناط 
ا سکس ےرس جک وہ جو فی ۔ کے 
ا ھی فا دا 


أ۶ ۲٣۱‏ یت 


۰ : 80898071 0 - : ۰۲ ہے ا “٦‏ 
٠‏ جج ۱ 7ے ۱ ۱ ۰ 7 .- نی موا :0 ٹب 7 بر کر رہ ںا تعجر 
بت جمہ کا ہے ہر کی تی نہد یں وڈ پد یل بت 
: کا اچ و یں ری نے کے کا کر 8 کت ج ا سد - 0 ام طاح 4 


7 ا 

2 ۶ “×٠ 
کے جوا بین‎ 
: ایب سر 7 ےہا‎ 
تہ سار ج ت5 ہے‎ 


-- 000٥٥69 ۷۸۷۷۸۷۰٥۹1600۴٥۴ 


عدا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا فو د رہ وو ووص سا 1م وو 


ا کے جڑ کے سو کیا دینے سے دست بند ہو جاتے ہیں ا کا یا بل 
قا اورپ لین ہے ا کی ڑکا جوشاندہ مھا نکرکان میس ٹکانے سے دردس دو ہوا 
ہے ا لکوی نک بای کے سراتھ پلانے سے نے بوکرسماخ بکاز ہرأتر جانا ے ای ںکاسپوف 
ایک ماش مترار یس مرو گر کے اک ایک ماشروز بڑھااۓے مو ںو ] سس 
ہوک مم وجالی ہے۔ ۱ ْ 
زنونت ری کے مطاین پ رکشل باداورصفراکودو کرت 4900 پیا 
بھا نا سے یئ ےکاوصا فکرتا ےا اور پھاکی سے بد نکی حرار کوک کمتاے او ررش نکرتا 
یع توف با ہے پیا بک زیاد یکو کر سقا لکر لم ےج سحےقریب سے 
گے وا(ا زماد وضع میں ے 1 ھا ےکو دو رکرتا ہے مان ہیس سردی دا کرت ے پرانے ۱ 
کاروں میں مفیرے شاو پیٹ کے درد موادا تکوخارج کے ہل کا پارىزراتعال 
٦‏ کے کٹل کی ترک ر ھی دحا شکودورکرلی ے۔ودیادل کے ما بی اس ہے ا کے اور 
ش ری ہیں ججوقات با ہکو بڑحاتے می ں مھ یکوگا اھر تے اورسیلء اٹل ئن ہار 
سمت رکشت ول ٹں خفریں_ ٠‏ ْ 


نے 


ایک یت مکل جم دک 7مہ 1+ چٹ ارماں - ۱ 
اق یں۔ ٰ پت- ا 
اس 071 ییحی نر اع تی2 7 رین ۱ ب۳ ٌ 


ون .7 ا ہفوی در ےکر اور کی طط رو ےکنا :9 ا کے ون سن بل . ۱ . ْ 
و سے ا 7 کت .۔.۔ ا ا ٰ 


8 حس٦‎ 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ م1150‎ 51۳6.۴ : 


یریک 


ٌ اک ورچر ہے جو را یں می استعال ہوقی ےا کا چا کے بس میں عرا 
ٰ اور یک کے بعد زردرنگکا ہو اتا ہے اورزہ پا ھا ہو پا تا ےا کی خیل خریف سے مور 
: ماق سےا کی دی ہی ایک ولا ویش کا ہک دا وت سےا درد ورک بی جس 
کے کے کے بعداس میس بی نشی جاٹی سے یع ا کا عھیرے کے مامزدریان یھکونا ہھتا ے “ 
ٴ سک لگا سای مال اورمخ سی ز دی مال وت ے ے یں کے مطا لی ما زج ں سرص 
١‏ چاو ھا ہدا یلا ا ہے ۔ ۱ 


وو نے دض یں گر وخگ ہے۔ 


8 چاذبء کا 07 ہے لک أوست 072 لم ےو ١ڈ‏ س7 شیا کوک 

ٰ یئک 7 کے قائل اخراح اتی سےا کوکی کیو نکراورژیک ٹر ک۷ رکا ہیں - 
١‏ و دار وت تا زی اتال یآ تا ےگوشت ‏ سا پچ وت ڈال د لو جلری 
: چا ایپٹو جاور ہوجاجڑے۔: ۔“3- ٴ 
اوں کے اتال می ڑا دق ہی یں اط رکرق کت یب 
۱ ر ھا 7 ِ نو یی 7 وی اود کاسوف بع 24 ۲ 


لی ا وت ٠‏ ۰ و- ٠‏ : 
1ھ سو ا سا ٦‏ ری وس رد ہی عم 4.- رپ 
.2 تہ ہی :.-. وا و کر یت ہک ہہ موہ ٢۵‏ ہی طاورۓ کم ٤‏ ت5 ' 
یت 18ل کا کے و ا ے و ' 2 کے 


وی 


ٰ ٰ مسب ےوہ ربا پیڑا ا کرتاے؟ و نکوست اورڈعیلا لاکرتا ہپ رای مو 
- رتا ا ٠‏ او 


ہیں دی 7 پیداکتا سے سا ہے پش 2 7 جاے ے چٹ “ مین ری یا کرتا نے ٌ 


٥0۲۱۱۷ ۱۸۷۷۷۷۰۲۹11600 کا۲٥٢٥‎ 


7 سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا 
۵ گل تم 
ات 


ری لک کچل یج کالہ دا یارے ہج ,ڈ5 
ا ںکوخار ءکدو او رکروۓ ورای کت میں پندیی یں لیا کدد گا لوگی او رآ یبھی کے 
پں یتح کول اورصرائی داریھی ہوتا ےج سکوستاراوریپد اور ین یرہش لات ہیں۔باہ رم 
سے تراوراندر سے فی راو زعزہ پیک ہوا ے جن کے اد پرسبتردھار ال ہدک ہیں سب سے ٰ 
اما پیل دہ ہے جوسفیر نا زگ +ت وتازہ ادرشر ہوان مل ری اور دخبرونہ پڑے ہوں ٰ 
اوسط درج کیا ہوشہ بہت ب ڑا وش ہت پچجوٹا او را سی لکوٹھاپای د گیا ہا سک ہر ٌ ی : 
اورھوڑی شر 7 یہو ہے سے ۱ 


زا 
ڑم ےہ بل دو ہے۔ ۱ 


٭ 


اور 


ا لکودوکرتا ہے۲ مفراکیویادقی سےکرب د یی یکودو رکرتا مزا 


رت ا ورو رکرتا ےگ رم و نک ام را رو یش تصوعیت سے مفیرے ہقارولن یس تزار تکوکم را ٠‏ 
ازس اگکرموزے میں 0 ایخ بیدا الا ‌ 
ایت می لک ہے رائی ادرشک سے ا کی الا کیا اق ازس دسا دالو نک 


: پا سیا ‫ ٠‏ 


000۳٥٥۹۷ ۱۷۸۷۷۷۷۰۳۴ تہب1160‎ ا۲٥٥۴‎ 


ٴ ۱ دس در یں 91 دوچ رز ۴۶7۔ا :2 ہکرت ےے۔ 

ٰ مگ ےک وکا رس ن٢ا‏ لک رلک یی مال کے دودن ا ارش نل اکر ناک ادرکان مل 
یکا نے ےاورکڑ 27 ترک ےرپ بر رکھنے ےگ رب یکا دروسراورسرسام اور پر یا ن جن ادرے_ 
خوا للع ہو ےا کو لکرس ضا وکرنے بھی بی ا رو حاضصل ‏ وت سے یقالن کے ٰ 
لک ایا چو کرد وٛ سکا چو لگمرانہ ہوگ می نججاچھ اکر ا کا ر ںآ کک بیس ٹیکانے سے 

ِ ان 1۲1 زردل دور ہو چان ۓے گ گی کےسی بآنشوب توم پہولو ےی ار ہکرت سے وو 

ٰ 7۳ ہندی اور نات سق کو ما ار ہیں اکم کے مان رہ سے دماح 1 اک ری دررساورج ون 
روریر] ےں ٰ 
۲ خی رکےسب بپآک ید کے دک ےکوی نافع ےک ری کے سب ب کان کے ددوکو ا کا یں 
رکشل کے پھر وا تحاللکر تے _ےورودوزہ وت ے یل کی کن وسوننشکودورکر نے کے لئے 

۱ یا کے دی ےکا ںکراے یں 1) "- ما وت کیا گی دای کےساتف کھانے سےسیینہ 
1 دردکری او رکا ایکوش ہوتا ے! کک سنقواستعمال گے ے بارنا 1 قرارہت کم ہو سے 
پا سی ےق را اور خون کی حر تکویسکون متا ہے وس تآرے ہو لپ دہ بھی نل جا ٠‏ 
یں سا تح کرد یلان ے| سی غلظت تک ہو انی ہے ۴ بھی جلدہوجا جا ہسے۔ 

18 ٰ گوشت کےا کور نے ےا ورھی ورام اورنفم 2 و پر 17 ونیک 
: ِ ٰ دورکرتا ہے اورگی اغلاط ےتا ت ت سے ججے۷د و وی کر کروے اور 7ر2 مموں 
و ٌ۲ لیپ پکرنے سےا نی زڑی وور ہو ہےائ کا مھا چا ھی ںگرکانے سے خولی افاپراور 
۱ آٹؤں نے ون آنےکوڈا: رہ ہودنا ےئش وق“ یس اہر نامٹ ری ے داوج لاک را یکا 
ا پا" ۴ کنا ھ7 ورک روضرنےل 22/1 7 لد ہکرت سے ان ںکا رت رکوو یکرت ۱ 
۱ ا : کت افرشو جا بداکتا رگا اعلا لاورع کڑتا 2 بان وم وخ کر ہے مخڑیا رام کے 

ٴ ٰ سا تاس تما ال ر0 نے اود مھ ےا 7 ۓ ا خون نا نام ہے ڑوم ہے۔ 
8 ت7 ان ارات نے لا و کا وش دہ .- نشیا کے سانلا 

۱ ٘1 ےا نکا زا ندال ان جن پق دا ز لو حعل: 2۰ ا کّ جد ود ۱ 


٠--000 ۲٥٥9۷ ۱۷۸۷۷۷۰۵۳۹۴60ہا٥ئاآ‎ 60٥.0۴۰ 


کید یکوفابر کے کیا وی یہی لے و ۱ 
سے ا لک اصلا کر کے اورپ" کرای استعا لک نا جا بیے_ ٰ 


و گول ال و( ھی اکر 00.3 

پلدوگی الک ایم ہے ایارگ اوہ سے زددوتا ہے 0907 : 

ان کے اوی رای کی بی ہولی ہیں اندرکاگووا رذ با سرشی ئل تا یت سکیشکل بے ۱ : 

گنڑرے کے برا برکک ہوجائی ےتخر بوزہ کے ساتحم مم زائییس پیداہوتا ہ پیکاٹگرسنگ -- 

تاذ رہ کنا ہے .پک جانے پر لکاز شی یں ہوجاتا ہے اس لئ ا سکوبیھ الد کے ہیں ۰ 

اےکا ٹیپ لکنا بل اورمہا بل بھی کت یں ال ول کیل سے متار بنا ئۓ جہاتۓے ہیں۔ .“ا 
مزا جس 

سر سے۔ 

٦ : 7۲ وا‎ 

من ے کی دو رکرتا ئل ۓے -. اورو چاے اکا ان یا ٠‏ 

ْ پیا بکی جن سوزشل اورطس الب لکوناخ او یفاک۲ لکرآ تہ جات بر لگا : 

سو دو رکرتا ہے بل نعکوموٹا اکرتا ہے یا پل پڑکی کے شا راورگریکودو کرت ےاو کا یل ٌ 

نشی وضفرا ایام اض یش مفید ہے ٹوش مزہاورمطظ رج ہوتاہے ر- برا اپبنلڈواکا۔ 
۱ رکا ۵ یسوی ہت :3 


علاح کا انسائیکلوپیڈیا. 


ٌ7 ہوئی ہے رنکگ سقیراور اس تکھر دراو ران لم کی مگ گا طرح وی گے اور ہی وی 
ا ں کا پت فی مگول اوریچھونے ہوتے ہیں ای کم اڑسی ہے ج سک جڑ سے ایک سا نی ۱ 
ٰ ہے اووڑز بین سے او را ےک ر] کی میں مر رن کک کان بنلدت ای سے پیم را 7491 ای اورسا 
"7 پچھو کر تج کلت ہیں سرک تباریڈ ,0 
ایی تما پک شئیں بڑیااودائد دک لوٹ ہوقی ہیں اور یش دوش الل 
یسا تی پل کرای کے مر ے کر دل ینددوگمنٹیال سغیررنگک 1 پیراموٹی ےان ۰ ول 
7ھ چھول سک ہیں بی ا سے شس سکوانار کے وانوں کے ریس کے 
سم وھ 1 -ه-و . عالیٰ ے ہے دو سضل کے ال ےت ال سذ ر کے ما 
ٰ ماد اتال ےزیادسفیدہوتے ینوٹ ارد دا ہے ہیں۔ 


ماع .۰س" 
2۳ 4 
کے ےد ہے ےی گرم ول ے۔ 


0 
ہنتخ ین ادرف ۔ ےا سک 7 کی ممیت رکتا ہے 7 
رین اس چو در ےکپ پا بای ضائ کرد ق لین خائی رات ہےاورقالیٹش 
: بہو اتا ےکا سبب ہ ےکرخوب پچاکرکوانے ٹس ہو جا ا ہس ےکیدکل ہا کی نو ریت ہو ْ 
7 کت ہے زان ا یں تی 3 ارتا ہے ہووت دبا بے باب اور ریس چاری اکرتا ے یکن 

دم اك اہئے: ات یل کر گرم با لْ سے دا نے ےنت 7 فا رہ ٥‏ اتا ےُ 

ج 7 درد و ور یی وو رتا ونم س7 راک رتا۔ ہے ٰ ٴ ٰ 
١أ‏ میا وش کے سا پچانک کھانے سے نین لاتا ہے اس کے پچ دای 
۱ ا سرت سے کر یں وا الات ے ہیں یں رکشہ ہا کیا یئ وروی تال و ٰ ٗ0 


وت ع۔ - 9 .- - 5 7 - 7 
ہے سج ھا و ڈراک عنم بت سے تم ے تین تام ید 
-.- سے ہے سح ہے سے ے سے سے الا وا ماق ہے سوے سی سرلٹی۔ 
اوخ - ۔- ٭ ۳ . 


ے ۰ ۰ عو ارس ا ا و لک کے ا 
سے یں ںہ ہے عا' فان اف کرت سس ہہ 
بت سوا چ کر تی روآ سک وو جیے۔ سہیج :تی 


جج چھت- 
سو 
_ ےفع۔ ا لم "۰ ع۴ آۓ 


ا کا وت ات تھی ےسب کی سر نس اروپ یی ویو نت ۳ ٍ 
یر ںەے ہے جج یک تسا ا 2 کید 
2 ً-“+ ود . : 


سی و ا 
...۳" چد 


جھا یی کی ور 30 پھوملاوا جا رات 


ٰٔ نا یت و 
۱ بس ای ا ہر ٠‏ جو 
۱ 0 کت ٠‏ 

3 


5 ۷ یم ا‎ : ۱ .ْ ۱ ٠ . 2 - ۱ : 2 ٠ : 


۱ ٥٢1٥9۷ ۷۷۷۷۰.۷1600٥ أ9‎ ٥٥.0 


۴ آ5 ک ۱۷۸۷۷۷۷۰۲11600 00۲۱٥۹۷‏ 


غذا سے علاج ا مھا انت 


سے خزا کو ۹ بس پ تسوتیہ ہیس حصاد ۰ 
ساس کے پھولی ک کول ے استقاط ہو اتا ےکیٹ یند ہوا ارک ہوجاتا ےا کے پٹے "- 
سے ساب اور یھو کےز پرک وفع ہوتا ہے اس کے چو ںکاعضماوکر نے سے پچھوڑوں او رکٹ مالاکو ٠‏ 
فیدر ےآگ سے بل جائے برا کے نے یک ران کی سغیدری می خ لکر کے لانے ٠‏ 
سے فا طر٥‏ ڑا ے۔ ٰ : 
رن کل کے یت ہشکر ک ےکھاک شراب میں لی جا نشہ الک یں جارس کے 
یو ںوی شراب سے سے استععال مر نے ےے نشکیس ہو اورخمار با لک ہیں ہوا ۔اگقورت : 
مع کے بدا سکاعمو لکر ےو اس ےش ماس ہو جانی سےا کا یپ بچھا می سکودو کرتا : 
کت ےکر ودں کےڑر ہ رکو وادرتا ہیی کے نز لکومغیرے! گل 17 جا اکرش مر کےسا جا سے ۱ 
نال دورہوتا ہےکرے کے ورم ورڑھلے بی نکی دو رکرتا ہے۔ 


لا کرنا کا 


ےون ہنا ادہندجتان می بہتیاگں پایکاشت ْ ٰ 
ہوی ےایان یس وب ہوتا ہے ا کوکداتے یں اورای کے ریس سے مم بہت پا لئے یں 
٢‏ 7 ے یوما اس ےڑا دو ٹگیا اور مل :ہا ےا رو کے گے و شب ہوٹی 0 کر ٰ 7 
روغ ہی سںبپٹرخرس او رکڑ وا ہہوتا سے بی کک سری نل ہو جانے سر مٹھا ںآ ای 2 ٦‏ 
رخف کے بن لوسے چوڑے ہوتے ہیں اکا پچو لکول ہوتاہے پھول میں چارگھڑیاں .| 
ہی ہیں امس کے وو کا عر ق ال بت کرت ٹہ نا پردرشت ات ز شی ہت 05٦‏ 
ہوۓ یں 3 


زرد کڈ اور ول دوسرے در می سکم دنگ وت دمرب بر کا7 


1 ےکر ن ےککاریس مضرب ےپھفراکی حعدت وتی زیکوک مکرتاے اوردستوں کے ذر بجر 
١‏ مار نکرتا ےپ ظراکو پیا بکی راہ غارچ یکرت اے شراب کے نما رکودو کرتا ے او بھی کم 
رن یس مفید ہے ال کی ری یں ای کک مکیلروجیت ت سے ججونزلوکھا 0297 
ہ ےک تماد منہال کا رل پے با شرہت بن اک نے ےکر ان صقر او یکھانی اورگرم 
١‏ مر ےکا اورم دور ہو چاتا ے یی کا کھٹنا امن دوس بی نر یں کے منڈامہ چھوں اوک نتصانع د تا 
١‏ سےا 72 رمیا یکا اکا مکرتے یل سمات ماشرانں کے کھ لیت سے 7 ےملوڑو یکا 
. نبرزال مجاتاے- 

١‏ بسن کے پت کل تقو اور تا یکل س ےیک کہ ای ےس امکھا: 
١‏ گیا دتے ےکودورکرتۓ ہیں اورمیرے ک ےکیٹر و ںکا اخرا خکھرت ہیں ۔ااس کے بے بپھویل 
١‏ اور پت گے ےآ ہے پداہوٹی ہے اور کا ملیل ہوا ہے ای کے نے طاعوان اوروبائی 
1 ام اضی سے دود کھت ہیں ا کی جڑ کے جاک ری سر دقائنل زہروں کے لئے بہت مفیدر 


ماجکھمانے سک وکا نہ ہرأت جانا ہے۔ اہی ے دنا ت جن کاز ہرردہے وو رش نکرن۹ ماشہ 
۱ . 2 بے اوراگا سے بھی ات اتا ہے۔ 

ٌ۲ کرنےک کو دانے سے ا کے میس ھر کی سے اس می ےآ ایک سک 
ےی یل تل سے ھی رشن اس طر ہشکر تے ہی ںک اس کےتازہ لے 

ا کیھ یش سڈ لک وپ شش رود ہت اک ہفدیعددمرے سر 

برک دنت ین جن پ یٹک اکر نت ون چک راتا لک ت یں رشن نا دیع ےکی زیادد- 
فا کابعال ےا کے پھو لی نکھا اک پٹروں ین ری نے 7 و 
١‏ اپ ےکر نی ڈا نک از امرب ناک انتا بی ہے مع سل چت ‏ سَ 


ہیں ای سک کرات اش شراب کے ساتم دامتعا لکرتے ہیں ا لکاچھ ا۹ اش شراب کے 


۴م۰٥٥۱1۲ث۴‏ ۷۷۸۷۷۷۷۷۰۵۹۸۴6 600۲۱63 ۔ 


_ غذاسے 7 علاج کا انسائیکلوبیڈیا 
ات 


بک ل۷ پل ے جو ہندروستان 07 نما جات نول من 
مکڑوااور ہرے رن ککا ہوتا ےلکن پقتد ہونے پر یسر اور مکڑدارہ جا تا ہے ال کے ٠‏ 
یوں:کوداٹٹھا ہوتا ےکر ملا بای اوہشی و حا ہوا ےا ںک ایک فدہ جاک رر 
ر ان میس ایک پٹ کک بھی ہو جائی سے یمم بھی سےا لککاپچھلکا با با یگ وا ہےے۔ 
ہے یکل کرٹیم اودایک برسات یں ہوا ےکر یک پان ےکا طریق ہے 
لیا کاو کا اکا مچی دتتے لاوز پیٹ جا اک کک کے بے کال دتے مین ال 
من ار با ر دیحوت میں انیہا اکرنے ےکی دور وجال ے4 : یکا ٹکر دنن یں بھون لت ٠‏ 
یں اوراس ش سکم یلائعھی شت کے اتوید اق پر 1 سیت ٠‏ 


سردے" اسیو ر2 کاپ تیر دیج 7- 


بت بعلٌ کر یا ١‏ 
۱ ۱ وےٹس ود رکرتا ے لی جس وی با ے 7 7 - ً. 

اخعصا بکوقوت دیتاے۔ ورومنا ال :نر رس استمقااوز و نما لکو نان ہے تا ال ا ۶ گے . 
ا کے چو ںکاپاں کرد اود ان ےکی پچ یکول فک رمالا انا کےا تو لک تیب _ 
نیہ ےکہہرے چو ںای جن لہ کرای ون دی شا کر کا٠‏ ا ھا 7.۲ 
ٰ یت دنک ابا کر رڈ کا رگ ہناداى ای گر 


جا 5 ا 
1 ہت ۰ . 


1 مائائد عم کر پیر 9 

ویدوں کےمطاب قک مل سے پواسی ربادی چان رق ہیں اورقرادخو نکی عدت اور 
ٌ ران کو ے حدمفیدر ےا ار ارتا ہے۔ مکی )ور وکا ے ورگا ڑا کرت ہے کیک پکمہ جا 
١‏ شاب کی جک ن اورتف نکودورکرتا ےکھوان ‏ ےکواض مکرا ہے ت ےکور تما ہے از وکمہ ےکا رس 
" جیئے سے دس تآ اک ریا نکوا/ نر با ےا سی کے و ںا رس نت کے 7 ے ما رتا سے اس کا 
ایپ داداو ا دورکرتا ےکم لے کے ریس ہیس جا اگ جیما ر لے سے ہش کے مھا لے 
ٹیک ہوجاتے ہیں ائ کی چھوڑے؟ ای پرلانے سےا سک ہی پٹ ہے ۔ از مز بج ۱ 
پرنادکرنے سے ال سکیاسوذل دورہوٹی ے۔ال کی جنٹیس پراکرٹی٤‏ ےا ص2 مر اواسیر 
ادکی کےمسول پ لگا نے ےآ رام مل کےا کا یپ لگانے سے پک کو کی جن وور 
ٌ ہو ے! اک کے حاقہ پرلگانے سے را نی یکو فا رو وت ےےتومولمد جے کے ہہ :2 اںکا سی 
رک ہا کے غاد و کا مواداویی پیل اورہخو لکل جات ہیں ۔ٴ 

ا چو ں کا جو شا ندو لا ر2 کے اوتا ت مال عاانے سے گورت کیاخوا نع صا ف ؟وتاے اور 

دددھ بڑھاتا ےا کے چوں کے یس می یداو رکاکی مرج دش لکاسخو ف چٹ کک ریب 
کرنے سے پھوڈو لک ماش اورک رٹ یکوفائدہ ہوا ہے اس کے چو کا کہ اکم پلانے 
سے تے تی ہے چوں کے دس یسب سک پلانے سے میقان ددرہوتا ہے ۔ا کاچ لین 
. ےاے 27 کر کا ایبپمرے ےر یل اضا فہ وت سےا دے لی کی رای 
٠ ‪ِ ١‏ اڑھک ٹک کر الات ےرا کر ہوا سے ارہ یہو ےم ر کے لئ ا: نررائگن نکی 
١‏ 1 ٰ کامخوف ڈا لک پلاتے ہیں اس کے دو یں ۲ رٹھواسا شا اک پلانے سے ہیی کونا“ 7 
ٰ َ با بے نچاڑے بفار - سے چ گر کی کا رز یہ ۰ ہفوک شا مال کر کے او ںو 


00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰ 11500۴51۳86. 


7 ٠ 00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۱۷۷۷۷۰0 م1150‎ 51۳66.0۴ 1 


غذا سے علاج کاانسائیکلوبیڈیا....... 7 
کرت سے بلرن ناک زردق ادر بادل یقان پہ ہیں کےا 7- ٹل کے 
ا کی بڑ یواسی راوڑجش میں انح ے ارک لے کے پچوں اور لکا عصارہ شن گکر سجن 
ین ما شک یگولیاں بنا ٠‏ می او کان ےکا دودح ایک پاٹ یکر ای کگوٹ یکھائیس اورتھوڑاسا ش ہد :: 
ا ٹیاوای تق ت اداد اک شر بے عداضا تا ٰ 


اکر 
یں ایک خلاف یل بندہدتے ہیں جوا ںکا کیل ہے بین یکیشل میس پچول کے یا ٠.‏ 
دبتاے ۔ ہرایگ میں سما تآ ھھ دانے ہو تے ہیں ایل کی دوڑتمیں بتالی اورحرالی ہولی- 
ہیں ھتان یم ہی ددا تععممل ہے سکیل مصو برشھی موی ے.. کہ چوڑااو می نما 
؟ت ے او رکا پچھاکا اور ندرک گودا یرہ تا ے بن ون پر بوست سای ما ال اورا مر رکا ا کووا 
زروی ہوہاتا ید نے پا اتاپ 
ان 

گرم وخنگ ہے۔ 


ہے یک وک جا انی بل ارچ اس سے کم بن راج چمچ چپزمرسم کے۔ 
کی مد ا یی جا فک لاو 


ہے ےہ 


ور 


دح اعت عل نس کے 
بی لے مہہ 


ٰ سی کا مر می دنو ں کا را نان رتا اط ش٢‏ مئیرے ١‏ 
ا یکو ا یر کے ساتھ پائی یش شی ںکراورشہد اکر نے سے ردیی اخلا لا غمارنع ہدتے یں ریا 
کو گیل کرتا سے ےی کو بڑھائی ہے۔ ا یا وسوا سی لی 7 0 و .. 
۱ ملا لو م بزالی ہے معرے میں مع ہوۓ دور رو نھاڑد تچ اورافرق دواد _ 
ٰ چماد انا لے د کے بی کا نمی یں ا 
ٴ سے مم سیت ک٠‏ رت رر وج مت ۷ 


51۳.۴ م1150 ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ 00۲۱۵۹۷ 


ٰ 

2 سس 

0 سے رود اورٹی پڑت ہیں یھو کے کا نے رکز میں رکتے بردد مرو رف ہو 
چان ےنال سام کے ات ےک کا استحال درووتی دو کردا ہے بھی باروں میں ماد کو ۱ 
۱ پانے کے برک کے شیرے می !اتا ںکھو لک پیا مذیرۓ ا سکامفوف چچرہ پرلکانے سے 
١‏ گرا ہے .سودادی ام رض میں اکر غ زیم رم ایخ یا ما شہدیموزان ع اگ پی بس 
وس تآ جائے یں ‌اورسوداکا اتراخ! ج ٹیس دتوں کے لجہمو اتا ے ا اس کا ساڑسے 
ٰ جم ار ماش اورع ریسا ود نے دوہ شبلاکرکھانے ہے" کے کا نے ہو ےگوشح ہوتا: ہے۔ 
ہیں کے مطائ ٹل لا بل اوریشن ا ہے جن برن سے ٹم اور دوس ےر 2یا الا ےگ 
عَارن کرت ے کین سک جاری اکرتا ےت کا سی ظز ارتا ہے اورش اپ پچوڑوں کو : 

ٰ ٹر کک رتا سےسمات ماش کر رک ڑھائی با انی یس جیش د ےک پلانے سے وس تآ میں 
ٰ ا سے با لی می نی سک بی و نے کے بعد متام سی پہ ہا نر غۓے سے وہا ںکا صظ راوی ورم اور 
. رزرروں وت ےکراو و کی مال پھوڑلن ئا تن ےکرا سے چڑا 7 یی کے کت 0 لواں کی ْ 
مروں یس لے بسسمسیت ٰ 


رم 


تک ٗ0"ھ“" تسجصہب عمصب کے سے مھا رکیا 
٠‏ جاناے پت شی کی کی مین کک بل را ل۷ انا کبھی ا تما لکرتے مہ اے روڈ اور 
چاول ےشکر ےکھاتے ہی پک اس میس شی نکی بچھلاں ہ اکر ال د ہے ہی گی اور 
: و ۰ نے ہہ نھارتے ہیں ری اص رت رن اورنشنی سنا ارک 2 تک رڈالے ہیں ااوشت کے شور ہے 

ا 7 مھ شی لانے سے پمیسیت ََ 7 


٥00۲٥٥۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰۴ 170 ك0‎ ٣٥۴ 


ثواکر 

30 نی دوک نے کے لے ہد 6ق ٹن یں ڈال رین 
وٹ مون کی دال کے نے ےکڑی جا رک کے چاواوں کے ساتم رکا نانا نم ہے پر کی بن 
کووورگر لی ےم وم 27 یس ا ںکاا ستیا ل7 ہے سے مقر ے بنا کر رک ے اور 


مر حکبھیڑے۔ 
,سپ 


یی ماکاک جڑ تر مامہرے؛ایں یں سککیارے ہیں 7 


پا راوتا ہے ال ہے ا سکگھاس سے بورے اور چنا ئیاں شقی ہیں ا سکی کول ینوی ہوئی 
ہے ال کے ادپ سیا سر پچھلکا پچڑھار بنا ہے ا لکاگوداسغیرعزہ شی رب اوھ پ کلذ یز 
و بددار ہوتا سے پ لد اود پڑۓ دوکم کے ہو تے یں کون ارد مان اور مو ج ےکی لپ" 
جوا ہے اور لکوم وڈ کت ہیں اور بڑ ےکورا کر دکہا چاتا ہے یہ چاکفل کے جرابر یااں 
ي۸8 سس پنپاماپیدعم 
آجاڑے۔ 


مزا 


سردو یل :- یلیر ںا بش -- ٠‏ 


مھا یا یت اورثدت آ؟ ت ٹازشے* بھی ے۔ ٰ 


ٹواکر . 


کس ار مو را اناو ے۔ 
پ و بن وت 


کے کھ پر اب مس ے۔ رر ری - 
عر یں با دو و اک ا او اپ 
: ا پا کو و بی گی 


۰ سے سے لس 
کت :۱ 
ا اس ری تی ںاھ یک ۶ ژك837ا0808ٗ) 
کی رلوس ےر کر بد تاب ںعد ان 
ا ا ا ای ہپ فی1 ٦‏ 
کر ٠‏ :7 و ا - ٦‏ 
٠‏ 07 : 


می ٹل سے فان ودک ے ہے ہبیلیہ یھ 7 تا 8 7 7 7 ۱ . 
ہو تر کے استعال سے تق وت لہ ت ہو نے یں ودای سوفن ۶س وا ِ 


ت0 عَذا سے علاہ 1 ائیکلوپیڈیا س ہہ سس مسجم 1۔5 


بھی بن رکرتا ہے ہی کاکری اورس کیج ود کتاہے پا کی اد یکو رتا وید 


7090۲۲٥۷ ۷۸۷۷۷۷۷۰۲1156005 


صراوںی بناروں میں ا ںکاشر شربت اورطاا ا ستتعا لک نے سے جلدفائکدہ ہوا ےجو اع کے قساد 
اورسزن کے ور وجکن اورحظروکی امرائش میں بح ہے ابس ےک یکوگا ٹر کرتا ےگرم 
زہرو ںکائ اتی ے اوران کےا رکوزآ انل کرت سم زاک ہیں ھی سرج۔ 

یں کے رط ا سرد بی ےٹھڑے 7 پرك اور جو در سے مم ۳ھ 271 
ص١‏ وی خو نکیگ ری یہنگھوں کے اہم رائص اسہال او تضصعف اشتتہا میس ا س کا استمال مفیر ےی 
ام اوردودہ کو بھاتے سان کر و لک اتروو رکرتا سے ایل ال اور بجرو ےی و کی لی 
7 ناک رآ بط می ں پور کی می ں فو رک ر نے ےآ صوب؟ رکری جع اوزموگی ام١‏ 2/۶ 7 
بت ہے وف سیر وش ہد کے سات تھچ انے چی نے ڈول ہے ےی روکھانے سے وست بنا رجگ 
جات یں دواول کرو ےم ےکودورگر نے کے گے بعرمیںی مسب روکھا لیے س رر 
ٹیک وجا جا ہےسیبردکامطوف اورنعری شی ںکر باتک لیت سے خن ککھایکوفا دہ ہوتاہے۔ 


4)۶ 


.اک چڈکوجٹ رد ےکر یس پروی ہی بچھان سوا شش چواہلاتا ےجا نیک 
ولک ےل کہ گاا ادس ادی رانا سےا 


: ٰ ۱ یس جا کپ نا اس س س2ت ۱ 


انگ ۱ 
۵ نہ ۔ 3 سب 7 :- : : 
:کے ' ‫ ۹ 2 : ٠.‏ ُ ا ً ٠‏ ُ ا ت او و ئد ۱ ۰ ت3 یج 82 : 

ہے 07ت رواٹ حص کا خاو یو کے سے ”ھے رو ٤‏ سس 00 ..30+ٔ : لن 
. او ںی ۱ ٦ ۰ 5 2 ۰ -٠‏ و 

١ و‎ . ٠ ۸1 
ا‎ ٢ ٰ 7270230010 : : : 7 ۲ ٦ 

ٹا 5 ٰ 8 ۰- 7 ۱ وت 5 کے ۱ ۔ 7 5 2 

8ا 2 ری 

۲ 

2 


7 ۱ 000۲٤٥9۷ ۱۷۷۸۸۷۷۰۵01600ا٥ئ‎ ا۲٥۴‎ 


7- کےم ور ہر 27 یو ور ور پر ار 


سے دودھ اور یا بڑھاتی ےا کےاستوال سے پیا بک کرجا ہے .سرد ا راع والیں 
کے لئ | کلکااسحاںںت کے 2 کرس اور ماد ماع کے ساپ کا مار ہاے۔ 0 


٭ 


(ض 


45 برک اور ہے جوورشت یس 21 ار ےاو شش اتا ےرگ کے 
اختبارے چا میں ہوئی ہیں سر بسبتراورسغیدروساد ‏ بتراور بے دائے وا یٰ ام محعدہ شا ری 
جانی سام اچھیہیں ہوئی۔ 
مان 

دم 0-.ى ماود سے ارک سی 0 ڑی ددم یں یں فی ا5ھ رم 
کم ھا و پچ دج رش گرم وت مات نا۔ 0 ۰ 
واکر: 


ھ ے مادہ ہو رکا اک رابک اخرارج بنالی 0ہ 7 7 
طافتز ق سےا کے استمالی نے اجابہت ہوٹی سے بد نکوفر ری سڈ 


دماح کواوت می سے شش ہر کے ما الس دانے را کوگاب می سپھ کر رود اور لھا 


ک لاب 1 یں و خفمان ورضی ںيہ ے حدمفید سے مہ کے مقابلہ ژو دہ“ 


کلف اے دمہ وس فیا کر ری ےا کو بای یس جیشی د ےرا گے آ ای مقار ۴ 2 ۱ ٠‏ 
با اکرش ہت تا ارک ک ےکھانے ےکا یدرو - کے 3 ار . ۲ ٠‏ 


سافکرٰے۔ ٰ 
ٰ ےکر ےر 


٭ 5ی 802 


سے ا سے کے چا ر جوں_ وس 1 سے 8ت 
سو کہ کا کو زی ژہ ری یں وت تبرت کات 
می تح ا ری ا ما ا 


رت سے سس ےت سرسرت سے ےن 
ک۷ کی ا پل دو تک ْ 7 
د کو اھ کو تو تا کا کے نت ا 


ت 283/ ری ود[ اب وی عی2 727 سے موی 2ئ 
٠‏ چل الک 7 اعت پالیاہەیا شش1د ہل مر نے سے ات رر نک 


مھ 


1 میر ےکی خنگ اور سی ہو ککررے جےآسا ی ے کوٹ کہ با ری فکیا جا سلتا 
رح 
ا . مگمظلظے۔ 
: ۲ ۰ -ف--4- 4 1 29-09 ْ 


. کرقی اف یکااستمال ہہت کیاق رس می کیا ات ہے اق کم ربیضو کان 
٦‏ ۱ ما ہا لے ْ ْ 


2 2 رم گیل رکرک ئر۔ 


' ْ 7 1+ 0 سے دی یل ۴ 
2 یہ گر نات یں كَ 


لک انا تِ اگ ہے 27 کَٔ ول کے رح 7 ر 


2 ً ٰ ٥00۲۱٥۹۷ ۱۷۸۷۷۷۷۰0 1156 0 ٭+>‎ ۲٥٥۴ 


علاج کا انساکئیکلوپیڈیا. 


کی پیوی ہولی سے جب کم رد ض دا راو رگوا ۓ کی ا یڈ سے یں 27 کرد 
جانے میا گا انا اک سے می ش ٹک کک ہو جال یس اوراو ہے چمدار ےنا رامک ْ 
گی موجانی ےا ۸ نزککڑی کے ں۔ ٠‏ ْ 
کے کے بعراس ۲ یں ہو جا ہیں ایک مث اور ڑی ہول سےا می نووا ۰ 

۱ یت سے تحراریں 7 ینب پڑے ہو 27 نذا لقیم مج ا ہہوتا ہے او رم ھا کم ٰ 
ہل ہے دوس رئا دہ ہے جس میں چھوٹی گی ا لی گی ا ڑک مڑی ہو یککڑیا ںی ےا ن کا ۱ ‫‪ 
ری ک ٹر ہوتا ہے مر شی رسس ہہوتا ےے تی تدش زی دن ہت ہوئے وت ایا : 
مت شا " : 

دو ےد مہ ووڑے۔ 

واَر 
گی اور پیا لی ےراحت ای ےممٹر ا حرادت اورسوزش لکووورک رن ے 
خونکی عدت وش اور یکر ان دی ے۔ پیا ات ہے بن ا جوڈوں کے 1 
ور ونام ےپ وک پڑھائی ہے یمر اوبی دمتو ںکو بن کر سےا رد بت ژیادہہہوے ٠‏ 
ٰ گیا وجہ ےجل' رصم ہوچالی ےتا زمفی ے معدر ےکی اکر یکودورکری ہے ا لکوقوب چا - 7٦‏ 
اور مقرار استعا لکریا جا ےئ 7۴ عم ہوجائے۔ ججرا ابو لکودیولی 0 1 

ما نکی پر یکوو ڑل ی ہے اور باد یک ری ککودٹع ے_ 27 کلڑی سے بی ذائ حر٭زیادو ہوتا ۱ 7 
٥‏ ہے سی رتوارچے کے اس یر مرکلڑی ریو وۓ وُت ںابطارین بلق ہےاورخ زم + جال 
۱ ہے۔اس کے بت پا اگ رک کےکاے او ھی وٹ کو وا دو 5ہی اسم ےھ ۱ ۲ 
ْ کھاا پا سو جھے تے ڈراو تو ںاور 7 پؤ+ ؤ ؤ 8+ َ( 
ٴ مت ےی ان 4ھ یڈہ ۱ کر 7 ت2 بِٛ اور : و ای کی: ٠‏ ۰ 


او می وت ا بت ہو نے انی وا وت 
تک ا ا کت کی ۔ ہر مھ پٹ شر ےج چٹ 
کوک یں اک دی ک٠‏ او موم ھت و وہ و 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۷۷۷۰.011106 


۱ مسجم مس سو جس 6ڈ 
١‏ مقر تی کس اك ری سیر ور ہوتا وا ےسردی بد ال ہے چنال بھای ےت 
۲ شاب خوب لال کرد دشا دک پر قد رق ےا ےک ت استوال ے مود 
ٰ مفرابدھ جاتے ہیں شش گگڑ یلین ےنم خر کرت 6 ه۹٭ ھ7 ر ےک 
گگڑی بد نیکفر کی ےھفراوک تے روقی ہے۔ 
لکھڑی کے 
3 ۱ کی ہوکی کڑ یا سفیراوروز ٰ5 گر :ا سے بپرانا اور بررنگ پیا اتا میں پکلڑی 
. کیا اھر مے کے سے ریا ددصخمات دکتا سےچیے ن بھی اہ کی وضا حث گی ہے۔ 
0 20هە 8 ٠۳"‏ 
یس شزئروتے۔ 
'ل۱تبھ وپ "٦‏ 
٦‏ : کھرے کے چیوں سے زیادوقدت ادراد ےمان خر ہو ے کے پیوں سے کم سے 
سد وکھول نے رکوں ےاج موارکا| تا کے جلا چا اکر ےگ ری اور ہارول اا7 ارت 
ٌ۲ کو پاب کے ؤزد ےر راہ پا بکی رع وسونش کودو ررتا ے ان ؛ یو ںکو یں کر : 
چرے پل ےکا یھر ےا کوگیرے کے توں کے اھ استعا لکرنے سے 
1 2 تراقی او الاب اوزشل یم صقر الین ہوٹی ہےاوریمواو یل جوشل غاب ہولو ا ےم مر 
گے دجاے؟مپرز و کے ڑم اوردر: رواخ ےگ رمک 11 یش مفیر ےب راورمعر ےکی بے شی ہوئی ۳ 
ا : یی ین ریا گال سنہ انتا رر ہو نے کے ساتھدما تھا 


بوڈ و جا و 
سی اکپوسشد یں 
ہے اع یت[ 

ںا یہ و پا یل 


ََ : 
امہ و وا ھا سے روم ا ہا اج 


۱ 4+ 9+ ۹۹ م0 
 --7 757‏ ً 7وت ہت ھی 


٥٣٥۱0۲۱69 ۸۷۷۷۷۷۰۲1600 ۲66.۴آت‎ 


عذا سے علاح گاانسائیگلوپیڈیا..... 


نا ند ہوگیا ہوا سے سات ماش رٹ کاشیرد لگا لک ملانے سے شاب 
جار ؛× جات ے اور پیا بکی جن دور ہو ہے اس کے اور چرا ۰ 
کھار پانی می سحھو لک پچھا نکر یٹ سے پپنٹاب می ںانک رآ نارک اتا 
سے پھر یکو ڑتا سے بریاں ناو سکیا سخوف بے عد در ے ال عکوسکھا 
۱ کماورجی ںک رکھا نے سے بلرلن بہت مضبوط بذ ےا نک رشن عا “کل , 
ک کے جلانے اورکھانے کےکام میس لات ہیں" 


بل ککوڑا گی 


کہ کی طر ماس سے جوا بل ہے اس پچ بای ککاستن ہوتے میں شور ٠.‏ 
ہا تب کیا ہوتا ے دضٹور ہیر اوھ بر ہوا ے کے پرزرداور رح :و چاجاے| سی می تا 
.- ت سے ہے میں جوزردہو ئے 8ں سی یل دصر ے درشتوں میتی ے اور ائیں ے 
سہارےاوپہ چڑھتی ےا کے ہےگگڑ یکیا رخ ہوتے ہیں اس کےپلل تا شکرخھ ری .7 
ہو گی کےا یجو نکراد ا یگوشت کے ساتھس زی :خائی جائی ے < چا کے ق اتل 

کر تے یں اجچھامالن ےا اک اش وڈ ے جو نا ہوقی سے اوداس می کھل کس گے۔ . 
ور سو 7 کر یفوک نو سرہین -7٦‏ 5 ۱ 
2 وس وڈ ےکا کات یں کان سور جک ْ . 


ٰ اے ےکاوڑا 7 09 پہلوکود حم کرت سے اس ھی یج 82 ٢اک‏ ہہ کھت 71 
لق ہے اور اکر ھی نہ ہو آتندہ پچھرییکجیس تی ان سکی ج ڑکا لیب کرنے سے ہا 
پوت یں اددا نکی ٌ سم ہوم ہوئی مو لیپ سے ور ےل بھی اہ نرہ وت سے ےکلوڑا 
یڈ ہے اورز رو کاخ بای ے- 


ا لپ گٹڑیک 


این مرک ڈیا تھے چکگ ساوج کے ٹیںارگ ا کا الا وا ہے دملی 
اوراو موا شی ہو ہوکی ہے دم کے نینج مقعداو رن کے اھ سر ہوے ہیں بازدؤں کے 
جھپسفدیدےیں بت تک ری مو ے اوھ مم رپ کت ے۔ 


: 
: ک0 :- 

ہد باوں۔۔ اس سا سے سر رس عیب ٦‏ 5یہ خرف اوت یلد تی انان پ4 ضتقائ 

جم و س ے ‏ ال تر عاں مج یس نلوی 


۸ 


ا ںکاگوشت خلگ اوزنشک سوک کےکھانے سے دست بنلد ہد جات ہیں اددظیر 
مک ہد شاب کےڑک جائے اوک رد اودما ےکی ریا ڑنے کے لے جرب ہے 
اس کا گزشت بد نکاقدت بنا ےنا وو سا کرت ہے خودھی جلد مم ہر جانا 
١‏ ا سے سد ا اش میں تصوعیتن سے مفیز ےکا لہ اور سد ول کے ور ود تج 
۱ : ڑھ شور یت سو پم او رتا ے۔ 


تس 
ا و و 
٢‏ -۔۔ 1 د یھ پیک 0 ا ا ہے ہج 5 3 8 ۰ 
: 0 :۰ کا و تس پش کے ْ2 و ج : تہ 7 ' 5 : نے آ و 
٦ ۴‏ : دج 7 ٤‏ 1 ۰ ہیں 5 ۰ 
ا ٦‏ طط جک وی 0821 ٠‏ نر جک ٠ 7 ۳ ٦‏ 7 7 : ۱ 
5 ا : پا : 7 : ٍ 
"یرگ : ا أِ 7 ت پا 7 7 7 0ھ ا 
ہے ۰ 2 : 7- 7 ٌ . 
ری 5 ۰.7 دی ٴ ۶ 5 
۴ : ا 6 : ۰ : : : 
07 ۲> 1 7 0> ہے جس ' ہے و 1 
ہے :. : : ہے 
نے ہے ۲ و - : کے پر ار و بی : ہے 1 ٦ : ٦‏ 
ند ججد جدوھ ے ٠‏ 2 ۳ : و ا نے ۔ :۰ : 1 
٠ ۹ 5‏ 3 3 7 ےم ِ ۰ 1 5 0 
0 : 7 
: ' 
: 5 
اہوں: ٦‏ 7 
5 3 5پ ۰ 7٦.‏ ت- 
لح : : ۱ ۱ 7 
' ' 
:- ۰ 
' 7 ۰ 
۰ 


ا و فازد سس روا ا 2 تھوپی اورکاکی ون سے پٹ کے مرو یکا رک 


6.0۴ ایک ۱۷۷۸۷۷۷۰001500 000۴۱۵9۷ نجنا 


زناری اورپاڑورے ہوں6 بک ظا ہے 2 رک حبسہ ہوئے ح٦‏ 
یں کے پائوں سفیراوزیھی سیا ہوا ئے ہیں مع مس ا سی ایک 27 یل سیر بھی ا 1 
آوازتیز ہولی ہےتا لاب اورھیوں پرہوایس اڑتا سے بای نے وا یکچھلیو ںکود جار چاےٍ 
ورموتع سلے بی نکی کلڑ لا ٤ھ‏ ی بھی پانی می وط لگاکرد اوج لاتا سے مدکی سکھاجا۔ ٠.‏ 
۱ تصرف چٹ لی اس کی نغمزاے۔ 
مان 

ا سک ااوشت دوسرے دج مل گرم ونتل سے۔ 


کے ۔ٍ ڈائك* ٤٤ط‏ ہچ ہے _. ےہ۔ چا 


رع 7ت ۷ رم رر سے پیک ۲ ئک ےا کہ کرو تی کک داع اط ود 


واتَر 


الک ااوشت ورام 77 ہے صے اون کےس تج اصلا رم اکر کے استعا لکیا 


جات سےکیارن ہہ کم استتما لکیا جا تا ےا کا اگوشت اتا لکرنے کے بعد معدرہ یس پھاری 
ان سوزش ویک ینوس ہوئی ےرم وی1 رای مرا اج والوں کے لن ترک یس ال تتاتی ماخ : 
والو ںگوام |۶ ا صررورب مل ڈا ددیتا ہے براٹ یکا کی اوردم مل فیرے_ 

کلگلاکی و شیب بتائی جائی ےک ہتددستتان کےکوام ایا کھت یک یش گر : 
پراولا وأ ڑتا ہے وہاں کےاوکوں یلیل ٹج یگ راراور انا چا لآوازے 
تسشن 


۰٤‏ جس تو جش ا و وم اک پا 
-- ہہ ا 


ھی یم کن رر کا مت ےجا ا سو ۔ے- سے 
کا ای ا اس ات ما کے ا برا 7د اع تہ 7 ا کے 
کے مہ ک ےس تو دیس کی وت جال اد جو جا کک عو دم ری خاش یٹ اعت ہگ 

٠ ×‏ 3 كت شک نوخت ا 20 کرس ن0 ا 


جوا یشوپ اما شی ای ےکی خیش . 
نے یں پرنرو ںکا رسب سے ہر ھا جا نے جوان اورفر پمرٹ اور کا کے 
چو پاییں یں ریا کے سار کا اک ے بجوخایٹ ولگ ا 


کاے۔ تک 
کر و ھت 
ےم رہ 


000۴۲٥٥9 ۱۷۷۷۷۷۰16 ا ۱ ۲۴آ ک0‎ ۱ -. ٦ 


چو و چوو!ڑ رون ہو لکاسفو ف پر کر 
کن نک کھا نے ےآ میں کے نم اود پرانے دستدور؟کو نے 2 پش یل مرو کات باضہ 

ادست ۰ور یک کی مکی والو ںکومقیر ےمد ت ےکی بی کے کاب تہا و منہ نے سے 
مع رکوہ مار وت تی شش مفیرہے۔سور بجی ز ہر لے 
جانوروں کے نہر کے لئ نان سے وردیل رکودورکر نے کے لے پیر 22 ای میرے۔ ٰ 
بوراۓ کت یی کھانے اورڈگا نے سے بوراۓ کے کےکا ئے ہو ۓ ہر یکو 
کت نا دو ہوتاے تیر یک کی سیا ھی لک لک رگ بر یں ۔ جورطوبت اس 
سے ریس6 ررھ ہیر و سو ویج سم 


عو ھت تا امتااحتحعک و جن یرد 


و 


او یئ مہ سس ای ہے و ہڑے 
پے سگکرے کے پے سے چوڑے پا نگ دی ہوتۓے ہیں او رکچ وی و یی ےکی شا یں سے ۱ 
نے ار وی ولآ ا مات ٹل ول اور یں ۰ 


1۳6.۴ 1150۴ ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ 0۲۱۵۹۷ہ) 


۰+ سن علل - گاانسائیگلوپیڈیا.........ہہہ.... 0 077 


مان 
ٰ رسرےدبج ںہ دوخیگ ے۔ 
ود .--٭ ٌ 
زاس ےکا لے ےیک ہو جات سےمفرں وملطتف ےمد ویگراور 
آنوںکقوت دی ےگھوک بڑائی ہت کور وکی شون ڈصف کی کی یز رت 
5 ر07 سے مان وسوا 7- اور لوا سرکوبائح ےگرم او مقرا وی بخاروں مر ہے ایی ١‏ 
کےا ستمال سے پیھوڑ ےکی پیدانیں ہوتے ا لکار ں؟ نک کے جا وکا ا ہے ال لکالیپ . 
و کے نے کےسا تس خباد ہکوڈ ا ند ہکرت سے کرک کے دیس سے رک تا رکرسے اتال ۷ 
ام افعال وخوا مع مس گے کے کررسے ہنروا ے۔ ْ : 
ویروں کے مطاق ا سکا کیا لکنا او رقاب ہوتا چا او ےر 
کھا - اورسین میں درد ہوا سے ال 7 2 ھا ہوتا ہے ا سے اچار ڑکار ۳ : 
7 ”ھا ےک ک سے سور وس یا ٭ ا 


مہ سکیا ۴ ۴ ہر ویو ا قماودورکرتا ے یہو کریمزادہ 2 
ورای ے۔ اس کے پڑ کے چو ںکوکای مرن کے سام وکو ٹک مھا نک پلانے سے پیٹ ٣‏ 
ےا نکر د دوگ کا نر جو ارتا اک نے سے باہو اہے۔ َ 


ول دائے سےہ الگ لی شر سد د اک 
کول بل نے ْ 
راع 
ْ سرد یی درج میں خنگ دوہ ے شکصہہیں۔ 
ا : ار 
۱ ۱ ۲ میں غاخحت کر 7- 9 7 یزار کرک ے بر سے خر وی 
۱ وسروں 7 نر سے 7 تج کھا نے سےسیبٹکونر مک ری ہے دود وآ ور 2- کے سا استعوال 
ؤِ : گر ہج کی جم نی ےکرک کے ما مل خی سے ورمو ںکڑیلَ آزل اوسر اکر ی 
ہے دود اورگی یس آیا رکھانے سے تا یت بڑھ ما ی ے ویدوںل کے ملا ٹا بش اور 
ز نگ ہے پاب لات ےا کیم یں دود ہی پچانے سے ال ٹیں نغراخت 
بڑھجال ہاور یکم اتی ہے۔ نشی باونکی لکرتی ہے وک بڑھائی اود دحا تک 
ثوتد یگ ہے آواژصا اف گ/رل ہے۔اس تا اور۔والتیدر ک کر نو ںکووۓ سےلع ہوتا ے 
ٰ رای نو ںکو کرت ہے اسے چڈٹی در ےکر پلانے سے پچ شا ب خو بآ 7 سے اس کے 


کم سم مت 7 
جاناے۔ ۰ ۱ 


_سعح> ہے ہے 


مگ یھ سے دی ام مکاح تی 7 0ب 5 کوسیلاسوآا وہْظم 
نس قب معشت ست کبای او تہ لس ہی سس زی ہب شش جیے ٠‏ ا لے 
دسٹپووو سد ھجت ا ا لے ہے ہے انی سے 8 7 


سچی 2 بیدا 7 ا 
ہے ۲ رھیس ےاج ےت عیسوت و ً 


3 سور 


١‏ گلپ 


: 
5 1 
٠‏ ×× 
۰ ۱ وھ و کے 
5 ْ 7 ۰ و و وو و : ہت ٦‏ 98+99 
۱ ور دی 2+ ك٣‏ و 2 
یھ اور ج- اخ . 0 و قرید ٹیا 
بیط سة اف اجک لسن --۔ 
7 ےت کت 


پ3 کک ا لا 
َ 3 ہے جات 
7 طظ ۔-حے لک 


: ٰ راس گج وہ 0777 : 
کے : فوازے کے 2 ٰٰ اک اط زی ای سر ِ 1 ے جا 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ م1150‎ 51۳6.۴ 


٣.۳۴ ۱‏ م۸16:0: ۱۸۷۷۷۷۷ 9۱٥۵ا۲ 0٥0‏ ب 


پڑ سے ریچ ہیں او دا چان پانے سے با و وہ 
کسی اگ رکھانے ےفرحدت سَ سے او یج تخس را کی ےا سی کوجیں ۲غ ا نے سر 
آکر بنا رأتر جات ےا کے پچ ںکوی کرش اکر دددھ کے سا ایک اوک اقعال 


کرانے ےےگورت کے نال عسحشت و جات نول ےکک ٹک پانی می پھر دہ ال ٰ 


نے سے بو ںکیاصفراوی شی اورلوکا ارجا تار بتاہے۔ ۱ 


۱ .. س4 


گت ای کن کا انان سے ہندوستان مب ببت سے مقامات پہ بویا جات 0 
ایک دانے ہو ہیں اس ک ےآ نے کی دوئی ا پچ زی اتارک چاول ایر پا کرکھی 
اتعا لکرتے میں بببت سنستا انار سے ال ٦‏ کی میں ہس نین دوخمائس ہین ایک کی 7 


دو کی خیب ری ہے.۔ سوتولہکودوں 2 ےےللریرہ اورروڈل رون ہوا ے 7 ہو یکوروں : 
کت میس ہو یرت سے لی ساٹ کے پل سے یک جال جزہ رش ہوجالی ےج 7۲ 
و نکی اس میں ز ہرم ہو ہے بہت سے لیک اسےلورای اتا لکرتے ین یہ _ 
محت بس یں لم رشمو ںکوذکوت دچاے یس یکو نے ہے ہے اس کے ساٹ ایک دانہ . 

َ 


ے ما با بے کےیام سے اد پدا تا ےک ہت ن رما رتا ادا ےرت 


ید اہ شی م۶ ا ہیں ریت جا ٤‏ 
گا اور پر 1٦‏ تیرتا در ےکا امہ ول لات ہیں ای 2 پت ین بھا: ھچ نے 


وک جژں۔ ۱ ۱ 


١ا‏ سے وس مل لان 


: : نے “٠۰‏ ۰ تہ ِ 
.۰ ھ یی دس 5 ا 0ں 0-یا ات ا لد 5 2 ۹ الا ۰ ٠‏ سے ۲ 
و ۰ ۰ × . - 9 ۰ 99 8 ۴ ٠‏ 2 
٦ ٠ 7 ٌ ٌ‏ سے وت ٦ے‏ ۴ سس مھ وہ بی تید یھر سے دا جچے: : 
٠ ۰‏ : 5 : کر ہل سید و سے ول یع جک مہ ہی و وت : 7 .. رن0 
٦ ۰‏ ہہ 907 ہے ےرم و )۶۲۰ : کسر و سپ (0٦‏ و 
۰ 0 ون اج 7- سو مد ہت“ ا 00 کو 
2 ي 7 : : : : 7 7 : : ۰ ید : ا اتا 
: . ۱ ۰ : سے گی سر کا ہو لے وی - ڈ5 پدھے 5 ۹3.٦‏ را کہ ٦‏ “07+ .ٔ 9 
: چ‫ : زا ہے : 5 کس 1 7 و ۔چ 9 پک ای کے ود و و - 7 5 
. 7 ۰ چ ۰ دو ےت َ کد ‏ وت ک٠‏ نت نا پٹ ا_ رو اڈ یٹ کو رت دا" حٍ یہ 
:. پان :۱ 7 3 ع3 کے یی وت می کت 00 ۰0س-س9'ت۳ت-,.1ڈ-7- پر دا ہو وو ے ہت وچ ہہ و کی : ۴ 
1 سو لے ٢۳٠س‏ 7 ٌ دی : دہ ج رج دہ حخر رد : کے کک ا دو رتہ.[.۔ رم گار ری 
٦‏ ۰ : ا ۶ : ں٠‏ وم : 5 د و شس 6وج ٠‏ ٦ہ‏ ای َ‫ کو ب- ‌‌ 9 9ئ“ : 7 ئ 7 ٰ..-3ً : سا .۔۔ پ 
-٦ 5 7 ۱‏ : عو کے 0-7-00 : رای عو یکا و وہ گے 8ے“ ۱۴۰ کی ' ' 7 5 گے 
. 1 أۓ ً0“ لن 
۰ ای ۰ ٠‏ ' ' 2 


: ۰ :. 1 جا ۰ د0 اق سے وک ای ڈو ہد وو ہو رہ ۱ 
٠ :‏ : ۰ ا ٦‏ 5 کت . رات وہ 2ت 1 گی جس و ھٗ جج مر فؤر عم وو ہیدہ 
۱ ۰ ہے ٭ 1 5 و ہت 390 +-. ۶ے دا بے ھی اس کرٹ کت ہے وک اڈ رک ورک ار ا ای مد ا و ا یٹ ٣‏ ے جا جا 
٠‏ : ا ہے ٠‏ 0.55-00 وی تی ٠‏ . 7 کا ا ہرتس رھ وو رف ح ا 
٦‏ 1 سو ہر 7 7 ۰ ہے یٹ اے ے28 گر ےہا اچ سے ارت میں ا نر رس شس جو یڈ : 
ٰ 8 : کر ھواخ ہں اعاوے ای ات ھیوں سو یر ردان ا کا ری ا ھی اق و ا کی کک کے کہ 1 16 کک تو ں ساا 
٠‏ 2-211 ٣ھ"‏ اج ہج 0 7 0 مو یت لو ای او ھا دی اس کر و می کات نے ا کرک وک مج و ےش جت 
٠‏ ہے - ۰ . کو کم ہے 8ہ“ ٹیو یح ات 5و دج دس .تج ا ام اگ کک ا ا ا ا ہے اٹ و کی اک ا رر ہے سا کک ںا 
.- : : . 2 صۓً٭ ٰ ,6۴,۳ 060 + جا پا : ہے لے پش اہ ر پا ۲ی ا پا کے و ۱ 5ت .- کو کڈ ۴ 
وہ 9 و ے - : موا ن- ۰ وم یں و ا سی او می بس سو سط" رہ جا ۰ ہی ا ہی ا سو و تی 
ور وہ ہے -..-ت. ۱ : ۰ ۰ ٠‏ مو ا جع د۴۱ ور 2 ٦‏ 
: : ۱ 1 ا0ھ 7 کی : ۱ ح۴ : : : وو و ہے : و وت 7 ا ۱ 1 
59 : کی و ا ای کب یا ہے مو کا وت !گے جح دہ رر ہد رہ ےش رہ یر یں یک 
٠ :‏ : سے ت7- و ٠‏ 
‪ : : : و و ۔- .ے ٭ ۰ ۰ 7 ۰٠‏ جس 
: 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰ 11500۴51۳86. 


ٰ نُ رعتانے علاح کاانسائیکلوپیڈیاسٹمنست ي0س 
و ےرات پگ پا ہے خت ایل ہے پیٹ کے 
کیو ںکو مارتا سے وستو ںاور وکا ہے 7 کرت ہے نذا یا را ہت کم ہیں فاسراورر دی غلط 
راک رتا سے دودوم او رکا کےسا تر استبال اگمرنے سے کی بی راکرتا ہے ورا ےکا ٹڑھ اکر 
تھا مع ےکی رعطو بم تکوضن کک رتا ے ۱ 
اگراں یں ممیت شا سل ہ وو غایا ین اوررعث ہوک ۓ 72 7 ےآ 27 
بکیج گیل جال پش ضیف ہد ال پر دپیۃہ یں 


۶ٛ٢‏ کول 


کجكػ اک درخت) پل ے ڈگ کا 09007 جے این کے 
ا ددشت کےےتھام از انارگی کے درخت یس ہوتے ہیں ئیان درش کی اوضھائی ہکم ہوٹی سے 
. ال ٹوس ہوتا ہے شاداب شب وداراورخول ھرہ ہوتا ہے ا لکا چھاکانا ڑگ اد پچکنا ہوا ہے 
َ۲ پھےکانھوڑا اشت اور مونا ہوتا ہے اک ے کیو کی ساٹ کا کاکوزلی اتا ہوتا س اںۓے 
۲ درشتمو] یں خودرد وت ہیں۔ : 
أ 


ہہ کیج دو 


٠‏ 1 کی ۔ ک ت7 ۱ 7 ۱ < بے 

۰ ار‎ ' 5 ٦ گے‎ 77"ْ075 ٠ : ا‎ ٠ 
۰٠ : پا تا‎ 

:. نا 1 ۰ 


)٥ہ00۲۱۵۹۷‎ ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ 11500۴51۳86. 


غذا سے علاخ کا انسائیگلوپیڈیا..... 00 ۱ 
ری لے سے چھر ےک ھایں دورہوئی یضیت ےکی تام رس رب سے 
رد یی پھر پالی شیل شی کرت کے برا گولیاں بناپی لمحت ہمیضاور تے ددست می با 


گولیا ںکھاا نے سے نے دا کہ ہوتا سے با لکاا رہش ۳۴۳ +-ًٔ۳٣‏ بی اھاے۔ ۱ 


لکول 
کالنے من ککا ایک ایک ور برندہ ہے 70 وسر ہولّ ہےنردمادہ ہدتے ہیں 


بس موم می کم می اور ہوتا ہے اس یش بب بے حدمست اورخوش ہوتے اور ڑگ ژوروار - 


سرپ وازسے بد لے ہی ںآواز یس واشتانرکشش ہوئی ےئررنراس مم می جب تھا ہوا 
ہے نکیا زور سے چلاجاے ا اک آداز ا سی یس دو لمج کک جا سی ےائیں بھی چھوگوں 


سے یہ سپلک ند کے پھول کے پا جنپ سکرت ےک ےاورکول میں بی 


سے ون کو امو ات تی ا کے انڑ ےکھاجاتاہے۔ 
اح 
کمگوشت دوس رےدرچ رج ۴ وخلل 7 ٰ 
ٹور 


سے سفید با لکانے ہو جات ہی شع کو مار حجکرتا ےمان ضووا ‌اضانہ/تاے۔ویڑیں_ 


کے مطاب ا کا 1 ہش تکھا تا یک کیں عم کے وق اہ اتا پا ود سمل 


مویہ ِٰ 
اد د پیداکرتا ے پاب ز وکا پت چا تا اع ٦‏ 
کس رانچ ُ 


با 


اس کا گزشت نشی ادا نا کات دتا پگ کھارتا ےا کےکھانے .۰ 


٥00۴۱6۷ ۱۷۸۷۷۷۷۰0 01156 ۴ك‎ آ٣٥.‎ ۱ ۱ : "٦ 7 


7 0 


کھا ججخلف اشماے جا “کی جائی ےش اور بار گل ءجواں رر من 
ہنروستان میس حا طور ےننب ےکھان حاصس لک جانی ہے ال کا عل ربق یر ےک گے کے 
رس می چھوڑاچونالاکر پکاتے یں او ہاگ اجارتۓے جات ہیں ج بکاٹڑتھا ہو اتا ہے اورتار 
نر مۓ لن ےا می کے بنٹن می سکجلرکرعحد چندروزرکدد تن میں ا سی مدان مڑن انا سے 
سے راب کت ہیں پھررا۔ بک وکپڈرے می پا ند ھک کیا چھارگا و لح سے دبا دی یں جلدام 
نچتاےا سکوشیرہ کے ہیں۔جوداشددارکپڑے میں بہاقی رجات سے ا سک یکھای ڈاے ہیں 
ٌ۲ وہاں راب کابائی 2 رہ 2 77 لگ ہو جات ے اوردات,را ارکھائڑ پائی رہ 7 کہ نس یکھانہ 
تچ میں پچرلوائی اے پا کرصاففکرتتے ہیں او نات ہیں۔ 

1 ْ عار ھی سفیراورشفاف زیادہ ہولّی لے ای 1 7 کے ھی خراب 
ا بب 


ما ٰ ٰ ٰ 
ث٦‏ و و.ں-ں ٘۰ ۷۷7۷١۱٦۱‏ 
1 ہمجرت پر شی 

ت٦"‏ اط میٹر یٹ ک2 یں ٹس ہے حرف زاعیت ہے روا واشش؟ ھی ای 7 
مٹلا ےدعم ارول سض دی ٴ 
ًَ انال ور یی ریس شی ہے نان ے لعل 


51۳66۴ م011500 ۷۸۷۷۷۷۰ 00۲۱۵۹۷ہ) 


غذا سے علاح کاانسائیکلوہیڈیا. ٴ ٰ 
رک سے ون ہکان کے سیا مخ اس 1 کوٹ ضرورت نی ای ید ے ارح کل شہ کے بے ٣‏ . 
کھا بٹرکا اتال بڑھتا مار پاے ۔کھات تک روم ےکوقوت و گاے ین تمراوکی مورے کے ٦‏ 
سپ نی پیداکری کس نا کے ساتھاسقوا لکرنے سے اورشھی جلا مکی ہےقدت باہ " 
1ر کی نمو لیے کا مم و ہو تا ہے اورد مارح کا مر کِ جات الس 
پچھوڑے نی اورزتھوں سے واد 6خت ری ےنگ سے بے اعضا بہ و کھاٹڑ انیٹ 
گھو لکر متام او فکودمووۓ سے سوزن شلکبھیں ہو اور | آ یں بر نے ہی کرت 
جمارح سے نفقان ارعش ہوجا نے می ے۔ ۱ 
ردان ہد عضو پچ کے وع کابناڑک چاماپامیگرم لد 
رڈشن بادام کےسا مورحم کے درو کین دی ہے ردن زرد یس مل اردتۓ ےبا گکادرد 
7 وں کے سدرے اور شا بک یی دور موی ے گر سس سضیت 
سلڈال سمل ےا گا ئؤہروھے۔ ٠‏ 
گرم یا ال کے س رات لئے ےا ہوئیآواومطیر ےش شر ےکم ا لال تپ 
سر شر رٹ ا ہے ین اگ ھا ۱ : ٠‏ 
گر می شک اور یں کاعارض ہد 
ای سکھا زیادہ استعال کر لی چایے ایے لوگ شرورت پانے اس تا اتل 
زی شائ لک ر کے اتال میس یں ۱ 
پریں کے مطائ نکھا تی اد الات رق ے برک اوران ےک ٰ 
دورگرلی ۔ بے ال ھا ی وش کم اورخفتا نکوا ہے تے اور پا ےکر . کو . 
ےمد 7 ہے احمث اکن اوراعراش ایم کومڈی ہن ےعظرا 1 اکا اخراع کل یداو ماع ۲ 7 


ایک اگ موا ہی 4 کت دی ارتا ٦‏ ۱ 


8 ے ۱ - ۱ عست 6 
و ۱ غذا سے علا : کا انسائیکلوپیڈ ئا 20ص 0 373 


ا بر 
یآ وندستان یمر کوک اگ ع کا سے موا کرای ٠‏ یہ 


ںا 


۔ اپ 


چاو اوددال سے کے دی پور زے اکراے ر ے تا یا ےزغہ 
کچواکیں۔ 
مرح 
ک- ا ںکا اع ان اجزا مرکا جن سے تار بائی ےش دا لکول ر۴ 
کی استعال کی مو منزل دئیر:چا و لکا اح دورے۔ 


ٹوا .7 
ٰ اج ران او رووا رجا پاواوں 1 رز یش ر7 مس اوگراں سے برا عکوقوت تی 


0. مکےاوزیموتا اکر ےپادیا اک ‌اوگٹرا 7 رکرکی ےا نم بد اکر ےم گی انی زو کلم 

۳ سے ان سے یں جٹوتا یں دای مین کی ذال سے بی کی کں یک 1 
اذ راودار رگ آ7 207 عم دبپےے رن ہے ان کے علاد و تام دالوں سے تا 7 2 اور 
. گنی ہیارک سیب لی یں چے ھی اور کک رکرڈال دیں ارد یی 
جس ہت .تہ 


یھن ہو یکڑل مدق ےا کو پیان ےکا طلرییقہ یہ ےکہ پیازکوکنزک ری 
/. کےیشنی با پان کے اج بچاتے ہیں او 7 میں خا بت ال د نے 


09.0۴ اب اہہ۷۰۱010 ۱۷۷۸۷۸۰ 9۷ئ٥ںح ٠-٠‏ 


غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا.... 


پا مجوری 


مو ربیل ے جوسی رھ مت دانے ۵ا الاو ۓئج درخت پر گنت ہیں اس 


کادرشت پٹگال * بہار گثرات اور لی لوب ہوتا ہے ای کے بے تج سم سے مکلتے ہیں اور ٰ 


ای کل با مضبو یی ٹل ہوا ے سے پرتے مجٹرنے کے بعدان کےنشائات بات دہ جاتے ہیں 


ا سکا کیل رورغ ٹیس ہرااوریک ار با ہؤتا سے گے رز رداد ریغ کرٹ پرکی ہو جا تجاے : 


اس کےکودےکا رہ ٹیٹمااورککسا ہوتا ےنت میدن بے عدشی بس یں یت بی ہشیش 
اس کے پچھول نے ہیں اور پوادوں میس کچل یت ہیں اس کے ددشت سے ای کک مکانکونر 
واصل وت ہے۔ رین ککیامجوردہال کے موم اورپ دہوا کے ابار سے انگ بہوٹی ہے 
عر بک یجورایے ذا ئک کے لے شمپور ہے اس کے ت یس سورا کر کے رس حاصس کیاجاتا 
ےجس 9 ای ےاگراس ری سکودودچاردون روک جچھوڑ دی ناس بیس جو ل1 
جاتاہاورینشً اڈ حاو کی شاب ایم یں۔ 


7 .. 
وو ے دج می گرم پیل یس خنک ہے۔ ٰ 
ٍ ابد ٴ 


کی ہے اس میس خراحیت بہت ہے پاشمم ہنیگن خوو دم میں پش 
سر چوس چر تا سد 


اس ین ری قد و 


ژوڈو ست جا 
بئں کی وو 
ا ہر 


ح ت وت ور شی کس ا و ای 


- 


بے چا شر یا ہد ہر 
حا . و کا کرو یں لا 


8ھ 


ا 


کو سا اج و ای ےس رسس 
ا ا وم یج فی یا ا ت ٦‏ و 
ج دوہ ہدش یر ٹجب عو رو ہہ 


--- رن اور وی), ےر - ىک 20 نت 7 ٥ ٠‏ ٰ 
تو لکرقی ےسرد اج وانوں کے لے بہت انی ہے دنق رن ےادرون صا دا . 
ہوفی سے ائ کا گاتاز _ ‌ ۱ ٰ 


7 ری ےچ ر9 6 سی ےی کل 


ٰ نپریوں ستچر ےط وت اکر فو ف پٹ کن ہ ں مہو رکا 


پچھول مور ہکوقوت د تا سے وستو ںکو تاکرح ہے۔ تا ٠‏ سے پا ا کو دو رکرتا سے الیم 
اورشف الدم میں ممیرے۔ - 

ویدوں کے مطائ قچورنک دورکرت ے پا کون دیق ےپ دھفزارر 
من کےٹنگ ہو ونام ےنوک بڑھالی ے ے ورک گودااورعر جے کی ہڑکو بر کتبوں میں 
رک وک رکھا نے سے جاڑے کے با رگ1 رام ہوتا سے ال کے ددرت کے کا ن کرحصہ 
سوزاک ہین یں فان ہکرت ہے اا کی جج کی مسوا کفکرنے سے پا ا کیا راک سے کون 


۱ کر ےرازں کے دروکو اد ہوتا ے جھڑ ہے جوا ند ےسےکلیای گمرنے ی1 ر ام 


۰ ا 


,9 ور 7 نکی کہ پراہ بت پیر 


١‏ ۳ ینا ٦ی٦)+ػجپكػك-_-‏ ہے کوکا فکرا 1 کمرد نے ے درشت میں پل ک1 انا رو 
ٌ ٰ اتا ےا کیٹ یاکھان کے کات پل از مطیدادرشیر سی ابجھاانجااے۔ 

: کا ک ۰ ۱ یي7 0.1 ۰ سان ہیی 10 
ٍ ٰ فیا ي تے ہیقف دوج ود سے خر گی و" ۱ 


7 بد‎ 00۲۱۵۹۷ ۱۷۸۷۷۷۷۰٣ 1150۴51۳۴ 


غذا سے علاج جا انسابعل 
ےکھا 17 کو1 ر مت جج ورآواژڑصا نے+وعا ی ےون وص ظر1 کی حدت دج کک کراے ے 
روب قکوشبل سے بات ہے اود بر نکی عرارتخرے جذ بکرنے مل موا ے۔ د 


صفراوئی تے اورشمارکودو رکرتا مصسىممسسوت- 


آ رام ماماے۔ 
ہے ج0 


ہنروتزالن میس ا سا درشت انا رہے جن سکی بنعدکی ۱۸۔۰ میٹ رک ہو جائی سے اس 
کا تقاسیدھا ہوتاے درخ تک بچھالل بدکھوری یاسیاہ ہو ہے اس سے ببہ تىی شا سکجیلتی 
یں ت کول اور دا مکی ہوتے ہیں وہ پر ت جن می کنا گر تے ۔اس یل ہفیررنکگ کے 
ول بکھوں یشک میں گت ہیں ا کال لن گکا ہو ےا مل ایک عدد ہوا 
۱ کا ڈول مکی شب کی جیا ار اٛدے گول بااورمونا ہوا ےکا پاگگل بے 

ضس بھی میں یسک لکول اور پوہنارے کے براہ تنک مات ےا کے ہیل 


شس چیپ ہوتا ہہ ےگھاتے وقت ہونٹ اود بات چیک جاتے ہی اس کے بیو یکا کک سے ہیں 


تی پآ تے ہیں اور بیٹھ سے اسا ڑ کل 27 یں ای کے ددشت ہیں سے ایک رکا کون ٰ 
تا سےا کے بچوں ےتیل وا جا تا ہج سکو نول کک کی یک امتعا لکرتے ہیں۔ < 
گرم دوصر مبکوم ید ٣‏ : 7 ٰ 


ٹواکر ْ ۱ ٰ " وی --٭ ۱ : و کت ١‏ 
۱ 7 زادہکر ی سے اوزاے گ۴ رُسا 3 ےمقوق اہ لے 7 کر ج4 ا رد ٰ 
ک کا ارت کے دوش کرک ین اہ ۲ 


ٌ 
ات 
5 بن 
کا 
و 
اس 
و 
...لئ 
ا 
3 
کہ 
اکس 
یی 
رت 
ا 
با 
جج 
ہت 
1 
0 
سپ 
وس 
۔ە 
یئ 
گ 
:کے 
سی 
ہے 
مور 
.بب ٦‏ 
کے 
ارک 
+5 
ت2 
ینہ 
آ1 
ہی 
کی 
ح0 


1 . اعد سے کے کااسد کی یچچ سس ا 
7 سےا کے کیج یںکزمر ری سن جو می سم خی یڑ مم سے 2-77 اتی لو واوررعش کو 
:. مقیر ےا عحضا را اوثوت و بے کیک رائی صقر اوسودااو رم کے اچھا رو سن د اے ے کو 
١‏ روکی ےبوک بڑھائی ےے ےی وی وسرسام دشمادخونع و بے پ یکو زا لکل ےکھا لیکو 
1 اح پیا بکی لیو ںکوفا ر بای سا صلی یکا ورسہل ےا کارشن 
ا ےگ ناسل مونا ہو جا تا سے سط ر یدیے کل کا یکا پل اور چوال اور اور 
: او 2 1 می کفمبوں بھوژن ےک جا کنا رورے اور لکا کل اور جم زا کی 2 3 اکر 
کیپ اکرکام یس لانیک ری ردکی خل کوصا فکری ہے سن کے ام رائ اور یقاب 
1 ری یکونائ ہے اس کے ریس بی امام کے چوں اور پناک کے یچ ںکوی سک پھوڑوں پہ 
ڑا ٦س‏ 21 022 کے او پر جھ 7 پیا ب×د جات سے ال کے ہیں وگ ر مر کے 
ٌ2 یں نال اک را 1- یس پت کا سو ڈال 7.- ا ئۓے ھت دور ہوتا ے رو نکواجار نے کے 
ل کم کات مہ ںک نی وال جی فو سے رطو بت کے اخرار کو درسس تک فی سے پیٹ 
ْ کے کیٹرے ماکرٹی سے۔ائ کیا جڑ اور چمال نائیٹش ہے میں کے وست بن دک نے کے لئے 
بچھا لک پائی میں شی ںکرشہ ماک ٹانے سے ارہ ہوتا ہے انس کے چو ںول کےنیل یسا 
کرای یس چا لکویی ںکر ول شکرنے سے اتد اورکان کے مفراوی درم امٹانے کے لے 
۱ اکا دودیایس ات ہیں ایل کے پر کے چو ںآ ہیی اد ون نمادکر نے سس 


7 

نہ 

کت 

نے 

٦ أ1‎ 

اکر ض7 

7 یل ہدجالی 
0 ہے ٠‏ 
٦ ٠‏ 

0ج 

لس 

رہ 


: - مو رز نا یل کول ۱ زی ہنرجتان 7- یم -- می خیب 
ً خر ک0 پا ےر ھ یی ول کے گ2 ا او سےکاک نک 


کے ہو 


٠  _ - ںوت‎ ۲ا٥۹۷۷۷۷۸۷۷.۸۱۶6ہا٥٥ا٤‎ ٥٥م‎ 


اد ا بل لال ئک لوا کب 5ا با .سد ئا نوہ تر لو لی بد بد تد وع عو ید ہہب ط ھچ وج و 


و دی شٹھاہوتاے۔ ۰ 
بک دن رکچیڑنے پر رع اوشک ریو ا جڑے 900۳ 

جانے نذا ڑھاہوک جم جااےاورم یکھور کہا ا ےا کے دو ھا پان سے رکر ادا 0× 

شی کو پرےکارش نکھانے کےکا مآ جا ےتا وسقیراو رپوا وش و لگویراچراہنا: _ 


سجوسومیی شش یت ‌ 
ہوا ے ۔ ٠‏ 
7ئ 


- جاز دکھو 0۸ ---س ے لص ۳ گرم سے یت سے وکا 4و اھ پرودسرے وروش 
گرم دختف ے برا نا جھوبرونٹس میں یمونری لک گا ماساہڑ گیا ہویسرے دی کرم ٠‏ 
سی سس رر 7 ہے۔ ٰ ٰ 


٭ مر 


یا او ود لات ای ما تک ۴ے ا مسا کی ار ا یپ ہسل سے وید سال تع جا ےس جک موب رر ا سی 
ں0 ۱ 
ٔ' 


موب با ےش یکوخای کرتا نون صا هذا رتا سن می رش ما اکراۓ ٦‏ 
ایت ای کال ہے بد نکوظر رک رتا ہےر اورک رد ےکوقوت دیتاے اح جن ادرپرن َ 
ین مفید ہے مال لیا اور ہوا رکومفید ہے مکی کے سا ھ یک نول ہککرانے سےقوات ِ 
بتائی لہ نمی ہے اور ص٥٣‏ سے ان مکوفا مہ ہوا ہے ا کا ایل مل نے ار یی یکی مار وزز َ 
7ای نیچ گج پرہ کے ادپ ایک نول حاولی جے ھکر ھا جک فیس جلراشم مد جاتا ےی ٠"‏ ِ‌ ۱ 
راہ لکھانے کے بوکھوپر1کھانے سے پل عم ہوجاتے لیکھد پر ے کاو رکالست ‏ ۱ _ 
سکارنگ جوزئی ہوا ہاش فیس ہوتا۔ اس ل ےتیل ارھانا چا ےھوپرے کےا دہ ال َ 
نہ چنا جا ہے بللہ بچھ دی رک یا جا کل ہے پا ھپ ان کر اکپ اور پیا اکنا ایک 5 
ٰ دای ری نک ای پر اھ وکاڈ رم یں ا 
7 ۳ی اور یا سے زوڑا اي پا اچک 1 ١‏ کے لکن وا ہے پوت کے 


7 اط ید میں بے فا۳ زوکرم ہے۔ 

ٰ ویروں کے مطائل یھ و رو 7 لچ ہے یکنا مر دی ڑا اور طاشت حّ واڑا 22 21 
عرقوب او سر ےکا اکھومررٹھٹڈ تا ہوتا عفرا فالومْارح کرتا طبس تکوف رضت بخشا سے متا نہ 
کی رگ صا فکرتاہے اع ضاوقت دیاے- ست وع کےفاواور اع ضا کی 
سوزشکوناخیٰ ےا مکوخار نک کرجا ے میقا نکومفیر ےو تگوباکی بڑھا جا سے متکاذا تق ردور 
کرتاے امتیاضہ میں منارے 0-ة-۔ة-] اکر ےا کاپان مف راقو قلب ہ جنوگ اور 
شی پی ارتا ہے بخاروں میس پلانے س تی کاو کپ راہٹ دح ہوعائی سےتراب سے زیادہ 
مر چتوکی ہے یجاب لا ے نوع صا فکرتا ہے اکا ای ہیضر پا لان سے ے ۱ 
٠٢٦‏ کےکھ وپ ےکائینکو ٹفکرتھوڈڑے سے پا ف یش شی ںکرد اک رمچوڑنے سےایک 
رورن'٭ ھی پر ے جو بد نکی کرو رگ یکھا سی اورل کے لیشو ںکونےحرمفیرے ین بھی ۱ 
ہے ا کا ہیل اگ سے او رن رڑکانے سےا دہ ہہوتا سے مرا ےکھو ب ےل 07 

2 اور تا ص پچی ہوگ ہل دی اکر رسے پ ام کپ تٌ7 
ٍ ْ ْ اناو ش یہت ہں۔ . 

ہے پار یکھلا نے سے رج کے سی کا دزرد جات رت سے 7- ,9 :- ھ۔ ڈ اور سن کوچیش 
د ےک چنا عکرٹنک شأائ کر کے پالانے سے درو کیک چاتا ہے نار کی دالڑی جش درے 
کم مانی پلانے ےکددداے مار ہو جاتے ہیں نا گی کے درش تک لول7 ایس اس 
و کےےپچولوں ےگل ری ٹن آدرسفی ند لکا برادواد رھ پائی ملاک پلا نے سےعفرا وی پثار 
٠ ١ ١‏ ٰ .میں مت نا رو ہوتا ھ ےے ذو رہّوگی سے وست اور کوقع سے نار کی دالڑی ار 1 
ا میک یردب نے سی اپٹزەڑجاتا ےن ٰ 

۱ ا ۱ کت ,2 کے درخشت کے نے 2 ح وہارزاراوزار ۓ راز کر سے 1 7 1 
ا ا ٣۷‏ کے زین ا ٴ 


ہیں کر کے ال وت چدورائ نک اکورت ٰ ٰ 


1۳6.۴ م1150 ۷۸۷۷۷۷۰ 0۲۱۵۹۷ہ٥)‏ 


غذا سے علاج کا انسائیکلوہیڈیا.۔ 
ڑکیے ال4 


ا ںکوحاص لکن ےکاعلربیقہ یہ ےکک یر ےکوکو کر می یس وا ک 
اوت لکواوپر سے ات لے ہیں کو پر ےکن شی ںکر یل می داکریل ال ں آب 
31 یل مئینوں کے ذر بی ججپارٹی پہیانے پر حاص٥‏ لکیاجاتا ہے ای تل سفیراور ٹیا ہوتا ے 
ال می خوشبوئی ےبخیرصا فکیا ا 


ہے نوخ را بکڑیں ہہوتا 7 
ماع 

۱ گرم وڑے۔ 
وائر 


ٹل دو کر ینامیا ے او ات چا ےکر ےت او ول 7 
کرنے کے لئے مغیدرے متتاتہکا دردڈو رکرتا ے ید کے 7 ے ٹ کالما ےکم راو رو ے کے 
دکومفیدہے داروا رکون دم فائدکرتا ہے با کترکت دبا ےنا ز ول بے 
لئ اشی کے لے مد ےگ سے ”ہو ما نے سے وش پ۴ 
رد دکو ماع ہے محد وک پرائی سوزش میس بہت نف کن ہے بد نکوفر ہکرت ہے پال بڑھاتا ۱ 
ہے اورا نکاسیائی ہکا تا س رہل یں ہونے دا ملححت اور کے روک نان سے 
رشن مم اورکھو ےکا یل چاد ار ماش اکر پنے س ےک رییادددزاگردداور نواس کو بہت 
ا ے۔تازو ونم روما یدوں کے لے گائے کے دزن سے تر کیک رے 
سال رم پیداکی لکرتا درا کوڈ ہیاک رتا ال ےئ ہگوں بنڑے۔ - 

یو کم طا کو رےکاجا1 کال سے لک کک رکا یں ۱ 7 
جس یت نے بے 1 


000۷ ۱۸۷۷۷۷۷۰۲۹1600 کت >ك‎ ٣.۴ 


غنڈا سے علاج کا انسافیکلوبیڈیا 


_ ای ے پالو ںکا اکر رک جات سے رھ ورھ اسشتا ہیل لالائے سے فا لہ ۷ے پیٹ 
کےکیٹرے مرجاتے ہیں ایک لنتاز ول شی الیک واشہیندھا نک ملا تو کر نے سے 
۱ ِ دردسرشمٹ جا ا ہے ہرس سانپوں ک ےکا نے سکھو سر ےکا یل پلانے سے فدہ ہہوتا سے 
ا ۱ سس کے کانے سے دی خوویت کی مار دورہوٹی سے وستوں وا لم لین شکوپجودوففہ 
مگھوکتا کوک راس تی ل لوگ رمک ک یشک ملاک پلانے سے دست بندہوجاتے ہیں عرصبج ککھوبہرے 
کا تل استعا لکرنے سیقدت پاعضہی گا ڑآ جا ہے اوردست ارک ہوجاتے ہیں- 


١‏ مضشبو رخ اہےائس می اورقر نی یش فرقی بی ےک راگ چاولو نکوڈی ںکرددد“ میس با 
ً اد اکر ستوڈر ی سے اوراگ ریش سا پاواو لاورورھ میس کیا سوہ راس میں کی مل 

۰ سس یئدل بر ٴ 

مان 

۱ مت‎ ٰ ۱ ٢ 

ق7 

١‏ موی ےآ واڑصا ف لے ےکدت جلا لاک وج ے! راز ےاعش یتر سی 
2 ےئ ٹیا با ے ھی پڑعاتی ےرا کا اخراخ ری سے ضرع سے بد نکی ا گی ادرشھوکاو کو 
وورلزل کو یس اہتماضنہ دا ار ہچکرییوں جس سک تال ا چا 


0 7 ئے 
نا ۔ 

او . 
۰ 7 7 ید 


مد نوا ریسشسوت ع تہ 


چان 7 و ٥‏ پٹ یڈ کیہ : 7ئ : ٠‏ 
ہے ہوا وو یہ کی سو .7-۰ 
سی 70 1 ۶ اس نے .سس ہو ا فو 8 : ٰ8 
لج ند 7 3 ۲ے وو رہد یں ۰ کت ٦‏ و . ےھ ۰ 2 ۱ عت 7 1 ۶ 5 َ‫ :- ٠‏ 
نو وچ ہبجذہ٤۱‏ سو وجہرر رہ ۱ سس2 اگ یک ٠‏ 7 کو لے ٭٭ : ١‏ ا ٠‏ ۰ : 
کت اڈ و کک وج کک کل ا کا ا کا ای و ساٹ جات و سو یڈ ہو رد جا ہاا۴ا + 200 ٠‏ : ْ 
۲ کا کا ٴ٤‏ نت ١‏ ے ج5 ےئور و پک چپ و 7 درد رھ 7 ہے جج ۔ سّ پٹ ٠‏ 7 .َ۰ 7 ٌ - 7 7 

لہ ھ۱ کے رحو اوت اہ کڈ و 0110 اؤہ ا ان ول 3 9 .--- ۱ می - ۲ چا سک لت ا 7 

کو یڈ تب ہے ا ور ے کہا ےم گت س کی بجر .یا و ۲ “٠‏ ھا کت رہ ہے کا ۴ و و مت .!ْ َ پا ور ا 

کے یں دی راو ا لے ک5 یں و ٠‏ 1 سْ ہے 0 ہ ھ6" ِ : ع2 جد+ ۲ أِ ھ' یم ۲ ۱ . 0 ۰ : 
تب سک وو سر رسسئب 9۱ت ہے ... سس جع ھ کے ا ٭٭ نةا _ کی ...۔ ۴ ےھ سےا 

۱ بعل ١‏ ۳< ۰ د‌‫ ہہت --- در ہد سی جا - ۱ 7 : ۱ ۱ 

ا حظسااز ہے 1 : 7ت ا و عی تیج ۱ ۱ 

7 گ'٭ اپ‎ ‫َ ٦ 
1 ' 
1 ۰ 


۴٥ت‏ م115600 ۱۷۸۷۷۷۷۰6 700۲۹۷ نت 


علاج کا انسائیکلوپیڈیا... 


سےاو پر جچڑھ جالی ہے نے چوڑےاورکنوا سکناروں کے ہودتے ہیں ان پررواں بوتا ےئ - 
ھ کا ہوا ہے ای کک کاکمبااورگول اورٹیے وٹ پچھوٹے ہوتے ہیں اس میں سے ایک عم 
کٹڑ دگی ے اورسہار نیو ری طرف الگ کے پرار جا ھی را بھی ہوتا ہے چر لاؤزظیزار:ئتا ۔ 
سے رام" و ماشہ جس تح رکمیا| ای ککیبراہوتا سے جو کے کے برا رےزردیاغلافلاے بہت 
لئ اورشی یں ہوتا ےآ سے پال رھ را تو سس ش74 


والا اپ ے۔ 


مزا 
اىرےدلجہ لہ ردونڑے_۔ 


را سے اس ا 1ے ات اریت و تب ہے کس کب 81بر راع داے بے 7 را رھ در ہا کہ بی فا لیے ا ا ری ا می تی رے لے کن سج ہے تار ۔ 
یک ای وع کم رکیپسا ہد ات کاپ و و اع دی وی یج ای ا ا 
"' .7 5 وت ا 2 ۔ .و 0ت و 1 ہچ .. 7 ×× وت ہے ہمد سد ٠‏ 7 سید 


ٹواکر ۲ ۱ 7 ۲ ٦‏ 
71 اط 71 رلۓ برے زی تل سے ول وک ری ری دو رکرتا سےمفرااور ٰ _ 
نع اعت اد رآ گڑل کی سوز شکودورکرتا سے دماح 1 کی اورگرم دا ی۱١‏ - می مر ٠‏ 
ےکم مادے کے سب وس تآئے ہہوںذ ال کےکھلانے سے نا ہت دور ہو چاٹی ےا ر- ٰ 
کولقی نے اورٹنک اک رکھانا ٠ے‏ دددھ کے ساتح شرکھانا چا ہے سردعراج دانےلیکھرا ‏ 
تھی ککیں ۔کھانا ھانے کے بدا ذاے ماک سمسریسی ٠‏ 
سے ہجامار تاے۔ - ٠‏ 
گیرے ای معری ط رھ ے مفرہ و رآ مھوں ےرا اؤسودا جو ۳۲ ت ٠‏ 

کے سپ ہي ہوں وسوں کے ذر یئل جاتے وں رتا نکومفیدے۔ پییشاب او ریش لکو 1 
ہار یکرت ےگ کی لی کھیرے کے پا ببس پھگودیں اورایک دن رات اط رن ٣‏ 
دی اس کے بعد پان میس مارأصل طّ کر یس ما 0 ۳ ١‏ 
اورسر رو جات ہےننفنا نک ایک دیون 9 ند٥ہو‏ چاتا سک کت ٢‏ 
ٰ کر ےکیج ابا پا چوک رما وی رو اروں می پا پلانے مس فا 7 ٠ ×٦‏ ۱ 
سّ چان ےگ ابی وس یت جآ جات ات و الم ا " ھا روں میں ...۴ 


تا سے علاد کاانسائیکلوبیڈیا۔۔ 0+ ٰ 
ٰ ای علواتیارکیاجاجا ےکر کی او سے دامع کا 

از وزدوور ہوتا سے اں 1 جن ڑکا ریسا تلولہ 1 لت سے خوب ےُ ے ہولی ے۔ ویہوں 2 
7 ہد اکودورکرتا ہے پنشنا ب خو ب انا ہے متا نے نی پھر 1 کون ڑم ےب 


۲ ہس 


. مشپور ےگڑی کے ا یی بح ہوتا سے بڑے او رم نے و ےکیرے ین بڑے من 
٠‏ ٠الت‏ یں جھ ہد ےکر ے سے عاص ہہوتے ہمں۔ 

ماع ٰ ۱ 
. تمیہرتے درجریلسردوتہے۔ : 
یھ ا 
ٰ کھیرے کے بج اھر ے کےودے سےمہدواوراطیف 2 شاب اورجیٹشکوجاری 
" گرے ہی ٹر یتر اتا برا مَارح اکرے 1ر بی ین اور پچ ککوسٹانے ہی ںی 
اور ک ےکم ونشمکو یل رت ں گرم ارول و اع سکزا ائ پیم دن عم اور 
١‏ نے لئ 0 ید کامارت دنا مر 1 4> 


و ۱ 3.-._ 


۴٥۲ا‏ ۱۷۸۷۷۸۷۷۰۱۹1160۴ ۲٥٥۹۷‏ ب0٥‏ و 


عدا سن ۰ - کاانسائیکلوپیڈیا:....... 


.ا ۸ا ہے ھچ دو ور ہرم اہ ری 
0 ٌ ادا ٢‏ سرت و تار 
0 و لی ای بر۲ 
رج جو سٹو رپسوووو زی سارہ 
۳.٠۰‏ 


کر ا و یں کت را 


5 


زان 
ْ سرد ے۔ 
ثواَر 
اس میں مذاء یت بہت پیل اردرگشم ہے پد نکومواکرتا جو 
جس باءکوترکلت دیتا سےا سے غیطخلط پیراہوئی ےس ےی او رق بی دا/تااود وی -_ 
لا ےادروخائ ڈکار ںآ تی ہی ہیں مد تراتر معرےاوریک ری مرو لآ جال ہے اگ ٰ 
شبد ای دوسری شی می کے سا ھا“ میس ت2 اصلاع انی ےم رلوب ماع دالوں ٹل ۔ 
تو اور ری "درا اکرتاے معھرے س شی چجسشتت َ‫ 
ےکن اس کے ماب جلرنشم ہو انی ہے۔ _ 
ویروں کےمطالل یو کری بد ےیەاستے×عال یناب _ 
اورا رکری ہے اودباد پید اکر ٤ے‏ 


کل٤‎ 


070 باڑ رتو 
کے نہ ود سیب رت بھی بی ١‏ 


ں۔ 
مرا 


مل مقار مود 
رگ ۱ 

ٹوا 012 1 1::::1:: ۰ ےو ری ت1 

سیف اورایف ہے م یی اوز منرت دولون کے جج مات یجان یرت کک 


1۳66.۴ م1150 ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ 00۲۱۵۹۷ہ٥)‏ 


:2.) سے علاج کاانسافیکلوبیڈیا.., سب ہچھں) 
1 رر وی ےخنگ استعا لک تے ہین او چو ہث ڈژکڈر چا 
ٰ گاب پاعر یکیوڈو کے سات ھتاب ہے دتو ںکوروکی ےا کپ بہت گی وز و عم ہے 
٠‏ ۲ سد سیت اس او رج لوک وگ کر ے۔ کت 


یت4 


غذاٴب 


ےکی بھی ھتہ ہیں ہت وستالی درخ تکا مل سے موم اوضحائی کا ہوا ے 
اس میس کول اور ہڈا لح ہے ە ‏ کا نظ ۳ و نے بین کے برا یرہوج سے اور 
سی طر گول ہوتا سے اس کا ولک حخت کیم ورے رت کا او رکم ورا پہوتا سے جا مم کا کووا 
شش اورکسیلا ہوا ےبی کک خویش اور چا شی دارہوجاتا سے اورخ نم بوآنی ہے اس کے تی خی لک 
رح مین یھو نے ہوتے ٹلا یے جچھ بے اوران میں سو یھی کی سے۔ 


۳٣مکث[گتگ[إل‪گوگجگو‪ہگ‏ 
ْ ا ہوا مل دوسرے درحہ یل سردونکگ سے او کیا تیسرے دوہ می ںکرم وخک 


ا فا اوکی اوج پااع اور ہروں کے اش کو زا لکرتا ہے نقو یکم مار والوں کے دل اور 
اد ٰ ْ نمور ہے عوقو ۰ تا پیٹ راک راع 77 ےرا کے ز ہرکودو رکرتا ےا کے چو ںکو 
ا ۱ ۰ جن رےکرنف 2 ۔َ کے سی مہ 
ا فیرا/ عقوم ایااسے نر 


17 جرد چا ٦‏ ۹ ۱ ہت 
مال ہیی ں2 ےط 

و ہر رہ 

لے متا ٠‏ ےت ضا ۱ 


۸ و جا ےکا قناب سے بڑجھایا ۲ 8 کی یت وا " 


ات 
ےا۔۔-۔ 


5۲۵۰۴ ۱۷۷۷۷۷۰۷160 اہج 1 ا 


راک رتا سے مان ےَ کو ماع دوک جج چس 
شگرونی مکی ےمم 7 تھ کودورکرتا س ہا ۱ 

۱ رانے صمظباوی در شگرگمفیرے پراتے دو کون کر ہسے۔ پیٹ سے جوا نآ نے 
کنا ےک یا کی قابس ہے ردئی الا مار کرت سے اسقہتاء با وو نافع ےعلق صا فکرتا 
ے یا ھا نا کھامی درک نافع ہےترار تین دیتاہے اس کےگود ےکا شریت 
طااےے سے میں کے چی کا درررورہوتا ےکیھلوک بڑجھا تا سے اس کے جہوشما ند ے سےکطیاں 
را سے دامٹوں اورمسوڑعوں کے ام راخ سکونا وک رتا ہے انس ک ےی پکمرتے سے راشب ٴ 
اواردوصرےز پر لے جاندرو کا زہراورسوزنش وور ہوٹی سے ےکی کا وا سکی اک رسحوف ‏ 
نان سے دست او رو ند ہو تے ہیں ا کاگود امت شی رکٹ سے رطو بی تک اکنا بن ہوتا 
سے ال کے چو ں کا جوش ندہ ما ان کا خوف ہد کے سا تد چنانے سے ؟ بوں ایس > 
دستوںرنا نرہ ہوتا ہے اس کے جو ں کا سسمى سد 040022 ٰ ٴ _ 


2 

7۲ ون 

ہے کے 

س " - ۱ ۰ 7 . لہ ا 


مہو ردرش فک کی ارت رد مت ای کا ےت 

کےاود نال وت بل بر ں۷ بہت ورشت ۱ َََ 
۴ سے کو تک او مھا ب| و سے ہے 7 ال پر لی آوردوئٹ: چوڑے ہوتے ون تا نام ۱ ٌ 
مظریا یت ہے جنتوں ات ئل مرت در بت .2- 5 ےا کےاوپ داد ۰ ٰ َ 
لی نگ ک بڑا و لت ےک برایک؟ پھڑی کے یجے: ہت کی پھلیاںگیر ہیںی۰٢٠۰]‏ 
نپ نے ےہ راقبدبگی ہو جال ہیں بے کے درغت کے ہت کت۱ 
وربضسسفواسوعسپووجما ے نے 


وچ ي_گھا - _ چت. ٠‏ آ۱آفی۔پام >× 8 رر ور پج.' ×۔دت۔۔٭, جح . ےں نے ے سے فا 8ػ ق۔ ‏ فو جڑڈ! اج ہت عة یظڈظڈ ۔ 8ف تػ>ة تق ت ٹڈ _ ٴٴ؛* جج کر سس ای ۰ اس سے کيوػْح .جم وز ۓےور !_ ٤إ‏ وگ رض و و یر لا کک ہیں لیے 
ای ری اک ما ا کل با بن در اہورض رک حر کک ا پھر یں مس کس مر کم خ1 شاو پل کل پک ا سی کک ایا با کسر نا 


00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ 1150۴ 51۳6.۴ 


7 ہیں علاع کا انس ارھاوٹیگیاتے 


ا ۱ پیل دج می گرم وت ےکیا اکیااہردہے۔ 

ا زیت ےو ضر ےکم کے بع شی خون پیداکک رتا ہے۔ بد نکوفربرکرتا 
۰ ےفرشت فا سے سنہ یل نر پیداکرتا ہےگرم راجوں می با ہکومرکت٠‏ بنا ہے۔ خنگ 
تی بلک یقت وسوزش لکومفیر سے دست بن کر ےکیاا زیادہکھماتے سے معرے میں 
گرانی ہو جا ےو چھوٹی ابی کے زان ےکھا لین سے بہت جل دض ہو اتا سے مشا کی جن 
دوزگرتا اور چا ]اتا ہے .ہس رکراوریھوں 02 کے ساتھ لی پپہر نے سے کی اودسر کے 
2 شع ہوتا ے۔ ٰ ٰ 
.- خر پیزے کے یں کے سا تح بی ںک چم می نے سےدددعول ے' سکو لے 
ےن دتسمارو ںیک 77 ہے اس کے بے ور مکی لکرتے ہیں ا کی جڑ وٹ کے ہرے 

ٴ ارٹی سےداء ال بکونائ سے لی ےکی اپ یکا غار اگ رعور تقو للک/ر ےل یل روجااۓ۔ 

:. ویدوں ک ای گی سردو کک اوت قھوڑی یی اورںم سے گی ہو گرم و 
میزاوزلات کےز کم رداورشی میں سے جڑ ا سکی سر سے پگ یب کی ت ای جم انی اور 
ا سیا نی او رکٹت الام کون نع شون کے دست برک ری ہے پت ران او تو گی ہے 
. نیکوف برک لی سے پیا مس بھای ےکا سی ادردےکونا نع ےلان رر کودو کر ٹس 
۱ َ بای ددکرنے کے لے سے کا لات ادا ےا کرات ہیں ۔ . 
اہ ْ 7 کیلابز نکمضبویاکرح اس ور ےک یکا مرار ے ا اتک کے رنھوںے : 
ٴ کلک ہر ےو ڑا جیشاندہ پیٹ کیٹ ے ارت ہے پاٹ اٹ کاگوداتہ بڑے پالی 

۱ و یل سک اکا یں رہ ا 2 ٤گ‏ چیک نفزاور پان ک2 ماما 4 7 ول ٌ کے 


ودج کی اد 2 یں کی یہ پ۴ . ج-- ۰ پگ چو ا کے ۰ ے۰ راد جح 
را پر اسب رٹ :+۱ !۱ کیل ہرس رہ بس سا مس جح ری 
- ے سے ےس اوح لے ہے۔ ہے سے 0 0 اس ا سا 0 مر ای او گے بہا ہے ا 
ےد ہے ہے پ سے چید دی وتر یح حچۃ رت رح می تو ارد اس ات ینا 


و بے کک و وی ا کی پش مو یٹور ور ہب یت 7 سو نڈیش شینت 
وپ ا دو تح ات نا اس نت کو سی سا ا یں ت9 


.٥۲آ‏ م115600 ۱۷۸۷۷۷۷۰0 )٥0٥0۲)65/‏ ۔ 


( عناسے علاج عاانسائیعلویڈیا۔۔ 
ے2 طااےے دڈے ول 0 ار سیت ے سے کی کی 2 رس صقر اورتن 7 ارت دو رح 
ےس رشیادہ ہیس مقیدر ہے ۱ 

یس ئےوقدار سے ٹا دو اون ذیگی ہواہ کے سے چو ںکاری ڑعال ڑل 
اورگی انتا کی اکر بلانے سے قوب وست؟ تے ہیں سا مہب ال شود ھی اورجڑککارسش ملاکر 
لا سے سے اتقتیا سی او لکوذائکرہ ہوتا سے جم کا - کے ڑچ رکواتارتا ہے اور سوز اک دو رکرتا 
سے بر کا رں اور رتھوژزن لال بب 0 ہے او دشرا بکا اکم ہوا ہے اس کے 


کھا راو ہللدکی کے لیپ سے پر کے دا جح دور یہو ۓ ١ں۔‏ ٢۶ػ“‏ 
1 
(٤٭‏ 
شیاخریس ٴ 7 ١‏ 


یک بتافی روگ گی جڑ ہے جس کے پئے سوک پا شاہراکے چوں بے ہوتے 

بیس ایس دھنے اورسو ےکی طرع پچھتر یس پھول سکتے ہیں ج نکا رگ سواہ ان 

سے ےزشج ای خلاف یا( برے کے دائ ےک عطرئ فی بھرنےرے ہیں ہکا بای 1 

اش سے ڈیڈ ہف ٹک لی ہوثی ےپپرٹم ددے جورخ وشی رم وشاداب وکم ر ہوا کا 
نگ نادگی ملا لی مسر غ او رگ ہر چھورااورسیا تک ہوتاے۔ "۳ 


زان 

امش ہے 
0898903۳ اور ات 
تو تد دق 6ڑ ڑھاکرل 705 0 پیس یمور . 
سے با دہ کر ےا یکا ا فان دی ن۷ا رھ ضا ٠‏ .َ‫ 


- وت یئ 
- وس ےسا 
تی وی تر کے وسھ کے ید یا سے و وم کپ سے پا ا 


< س ہہ یً0 ندم ہی ےم 
و ےد ۶ے تو ےت بے گا یہ ای تا وا ہد روہ ساحلسخف ور 
سکس عے ےت ہت ا او و سے 


: ۱ سے 9-0 ۱ شی 1 7008ھ عو مت 7 
. :. 8 ہہ "جح اع وج ٦ج‏ سی ا کیٹ ا آوے ا 
یر لق 0 9  .‏ ں-:+ +1 ا ھی با ا سا دا ا 72 ین سب ا 
ا رٹ وت یب پیم مسھنو رسب سے مملڈ ےا سے پر سد 
]1:1-6 کے وکا تھا و اھ یعغ ہے را َ 


: : ۱ : اپ 0 


۱ ات ٰ ماف گی ۱ 


۔غذا سے علاد کاانسائیعلوپیڈیا۔ 


"[ یس او ری تفع کرت ا ےکہ یل ا ےجھون ۴- روپک پچھلکا اورانددکی ھی دد رکم کے رام کو‎ ٠ 
کھلی اسان یں رود س اور تھوڑاسا عر لاب اور شی ملا اک رھ و 7ھ ت روچ بیںکر پا کے‎ ْ ٦ 


مات جیش در ےک رکٹ ےک“ اک را ےزخھوں بر لگاتے ہیں جن سے بد لی ہوگا جرکا مرح 


. أ مم ہے استقا کے می لکمفید ہے با وو بڑھاتا ہے ا کا علو یی ھا وا سے اس 


کے چو ںا ضا کو ناش ہے ال سک کیا اد اح صکرزیادہکھمانے سے پیٹ پیل جاتا ے۔ 
۱ گرم ماج الو ںکوایراصلا کے ٹکھلاا جا یمر د زا جوا لے کےمدرے می 


ا اگرزوت وا کوگرم مال ے کے ساتھپاکرکھانے سے ردب کو تا سے اورمعد کو 
۱ قوت عائصل ہو ےجھررسید+لوگو ںکوڑھی ام ہکرنی ےب ری کےگوشت کے سرات ھکھانے 


ۓے 091 ہے۔' 080005 کے اح 7 رکرپی ہے تیگ رمیوذرے اور 
ال لکاسد کھڑی سے اوران کا وی لکرتی ےکا 2 گی ا تع لمکرنے سےآوت عائی -- 


اض ری ہے۔وبیدوں کے مطا کا 77 ےکا بس سے اواسیرا اور روئی اورشاو 
۱ پاد ٹف مکوعطائی یقرت دق سے پیک جم ب٥ٹ‏ کے کہ ے مار ےکا جنرکھانے سے بر ناف رہہ 


تا ہے ا سکا علوا بھی بد نکوموٹاکرتا ےگا جھ کے تماد یش پھنک ڈا لک لگانے سے ہصفرا وی 


ٰ ول نے ہیں جس میس پضسیاں ہوک خی ںگا ج رکا لی پک سے جج کی سوزش ما تا سے 
گا کا انپارکھلانے ےکی ام ہنی ےکا اج کے چو ںکوگی ا 71 مم کےالنکاریس دویکن اور 
ا انا داک یش نے یں 1/دررڈیتیلرناکرووواے۔: 


سو 


000۳۱٥۹ ۷۷۷۷۰51560٥٥ ا٥٥۴‎ 


۱ غذا سے علا . کا انساکیکلوپیڈیا....:.... 


/ 


و 


ر ٰ 1ء" 
قوت باہکو بڑہاتے ہیں در بول ہیں شی سکو جار یکرتے ہیں بھی بھی ان کے 
استعال سے اسقاطا ہوچا ا ہے رتم کول مواوکوخمارر کرت ہیں استنترااور پیٹ چو کو 


۱ مغید ہی ںگمردے اور شا شہکی پچجھربی فذڑتے ہیں ایک حص گا جر کے بی ایک ح حلخم کے ج ۱ 


دونو ںکومو یھو 127 ام کےا میس کرد اورہتا کان در کےکبھ ربیل میس پکا لیس پی رٹک لکر 
کھا یں و ا کمردے اورمثا نکی پچ یئل جاے۔ رکا ہوا تاب مل جات ے یں 
اور ہوٹو ںکا رج دو رگرتے ہیں زتو ںکوصا فکمرتے ژإں ایال کے مطای کا جم کے نع 
پچھو ںکوطا شت ری یں جج بی ولادت ت کے وق تشد لیف ہونو ا کا جو شماندہ یلان سے 
ارہ وت ہے ہا اتی در رما تے یس اس نت 7 یل مفغیرے۔ ْ 


7 یک ت3 
۱ اس کے ہد یہی پنرل 27ھەءە)ہ گیا کے ہیں . 


ا کا اورا گاج کی طر ہی ہوتا سے بے ولف جیسے ہو ہی جن ان سے دو ٠‏ 
پچھول زریز مر اور شبووارہوئۓے یں ای ارول ہیں اکا بوداپائی کے یا بک ٠‏ 


پس سس سیت : 
ٰ ڈ9 ادرک کس 
77- ْ ۱ اھ" 


ان کےاقعال بتال گ چت 7 ضس ۳وت تا ٠‏ 
ھ درا سیر سے کچسم رہ سی ٠‏ 


سے "4.8 ہںے۔ ےو کے ہے و .ہے 7 کر یل ا وک ہو ہو کو یہو ہے و یی پا کی کے ہچ ھا می کس نو ے ات کل ۰ رد و رو وھ ہے ا می کی جا وپ تک ما ا ا ا اھ کک یک 
ج- اس کے ا ا کا یے۔ رھ ا 5 : تٍ5 ت7 چی جرد ین 2 و ںی گا و کوٹ سس ری وہ لے کی سی ہے وت ککوں ہ 
0 7 .۰ 5 پ ۹ 7 7 


غذا سے علاؤھ کاانسافیکلوہیڈیا 


اس کے بے س ےکمراورسیدتکادرددورہوتا سے اس تما اد شاب بندہو جا ےکوا ںی ہے پی ٹکو 

1 کووورکرثی ے۸7 لے جا وروں کت مر و ںکورٹم کر ےاگرا 1 لک گیا ؟واور 

زہر یا کیا اٹ لن دہ انی ںکرتا اس کے چوں اود کو اک رج عضو میں مردی سے 

خون پچ میا ہداس پہ لی پکرنے سے فائذہ ہوا ہے ا کوک می رنہ سے ز ہرے جانور 
جھاگ جات ہیں۔ ےْ( 


٠ ٭‎ : ٠ 


ٰ متا س کاگزشت یش وف کگزشت گر 2 کم ہے اور 
ریت گی زارے؟ ایک سا لکی عمردانے چاو کا کوشت ا ججماے بر ڑنگیاد ۲ 
ار بیارگا ۓےکاگوشت نر اہ ےگائۓ کے ریگوں یں زرد رج کی جات ےکا کشت اچھاات جا 


_ ۹ 
7 
کے سیک 7۲ 7 .۰ 3 7 ل و 
وہ ٥‏ کے و میں : رٹ خی تہ ا یں کو دن کی ک یکچہ تا رد ای ہہ اھر رات سج 
و کے سہ کل : ا کا ا و اس پے : کے سے مک را فا ہے ناڈ 0۔۔ ری نے ج. سڈ نے ہے سی با کہ کے ا اتا ا او ہد ہے 
۹ پر کل ۰ 0 7 سے لا ٍ‫تے ساس ہچ و کے کس ہہ وو کے اس کا کر ہوم سےسے و 7-۰ ف ہے نیڈ چججں۔ سح : 
7 1 ۹ : تہ 1 پوس یئ پل یحم : ٠ ٠‏ ‌۔ 
ضیح لَ ہے وس لے ہے وت ان باہو کو ہے اع ×س: ہے سو ہے ہي جا نو فا سے یں پر کس انج ات ےی پا و و سر یٹ 7 سا کی ا ا مشو اس 7 


یو ںا 
7 درد نپ 


اف : ۱ 5 کے ا و ]0خغة+.:. تنج اش ہچ ہو با ٠ں  × ١‏ و 
ا یی ا رت دوہی وت اد سے ضا نو ہے ری 


"٦ 1‏ گوشتدم عم دملیظ ہے فلیظہ اورسوداوی خوان پدا اتا سے اں لد 
: ۲ ررض کی پان کا سب بنا ےش سرطاعء جب ام ازم ال دا انیل روا ئیء ہن 

ا ۱ : جرب دراں ہکا ا ۱ ا ںکو ہبیش استمال سک ناما اور ران کے مر پیش سے ے ھ۸ ہے ا 
٣ :‏ ۰ کے وش تکوش لک ر کے ال بل ےا ا فک کےکان: ور وا لے ے و. سے7 جائے یں . 
ََ ۱ ۱ تل ا ال یفنم پل یں پڑت اس کا تھا ووقوت دتچاے۔ا گی 
و اش تج ضیف مد دداب کاخ ب پا او ال 


۲٥.۴‏ آتمہ0 116 ۱۷۸۷۷۷۷۰۱ ٥00۴۲۱٥9۷‏ گت 


نک رکھمانا جا ہی نت کر نے و سر۲ ۳۲ ےا لی ۶ یلرک 12 
ےتنام اخیال میں ابھی پ د کے ری لکوگاے دی سےگائے کےکوشت کے 
۱ کا بکھلانے سے مرن دمہ جا تا رجا ہے اکا یجس ط اک رکیل لگانے سے ژحند 


جال رقی ہے۔اس کے ےکوکندنے کے پالی کے سا پواسی کے مسوں پرلانے سے قائدہ 


کون سے انی کے تاب کے لیا نے سے جچ اس عانیٰ سے پش رکو رص رخ وزردگا تن ۓ کا ےن 
گائے کےگو برک پا ناک میں شیکانے سی جائی رات ہے مسوں بات ۓے سام بر لگانے 
سے جات ر ےط میں یح عل کے وقت عاع لک وو رکی دعحولی دتۓ سے پآسانی ے پیواو 
جات ےاورشیہجلدخارج ہوجاتا ےگو بر آمانے ہےگھ رس ےجا ت الا بھاگ جاتے 
ہی ںکشیاءر الع اورسر۔ کے ورام لعل پک کو رکا یپ اك کر ہے کی کے سا رت الا اور 
مسوں اوریھٹ رک ےکا یی ہی دہ یل ہے یرد یرتا دکرنے 
ےکور خ کو رام ملاے۔ ٰ ۱ 


بث کا ت کا سی :. 


موی ا زکیگا ےکا دودح ہبوت ہے 

سے نے پومم اد ریت ضا می ہے 
ٍ س. ت. محورہ 7 "ج0 تا سے ۰ س+ص]08" جو 
و اک ٰ 


یڈ ہے ب ھا کو گے کٹ ای ا یا کے رھ کییی پاس ‏ کارا یل پل رک کے یئ کی کی و کو ا کے سے کی و لاپ لا ل5 ہس فی یں ےو اج ےپ سی جات ہد تجگں- رہ 
مات رھ .ا و دو س.- 25 کن ستٹچھتھ نہ . سڈ تی .تس کو اس کو کیا بے پک ےا ت 2 کسی ہہ 
۰ ۰ 7 1 پک لے نے لے سے وھ بواوا ہیں نے جع کہ کس وید ۴ وی ١1ھ‏ ورہن حمظد یس لے .>7 ٦‏ 
ا ا ا ا ا ا ہے ا ا ا انا ار و خر مو اھ جیما تل ا اد ا0ا اپ دا ات سر تج ا اھ کت یں تو می ام 7 
سیا ک ود سی مر دی و چاو اہ لو او ات ہے سی کس وک : ...ہہ کو ا ےار با دی ی" ا 


رس مھ کے ب1 ا کر و کا ہا اپ ارام کہ لئ کے رتو کہیں۔ 
ا کپ ا ا ا کن ا و و یا 
: تد ئا وو را رک ود شر 7ئ 


یرت لوم 


+۳ ٴ ہے .- : 
نے نے پمھانا اع .ےم د 

بس سے ۔ سے یب لہ ہہ زا 7 
ا ا رف ا کا نے 
٠‏ ×× کو وی ووژ ھ مد من 


کی کے پت سو 
ہز لے 2 
چس ا می وا سیت 


مور سے اس کے دووہ بی اشروری ای اتزارو: ے چانوروں کے ودنہ کے ۱ 
مقا بے بت ہپس ظط وسو وو سے حاظ ہے جج ۱ 


کرش ١‏ پل لم ہوتا 7 انا ہل راغ . ٌ نان .. 


اھ 
' 


وا ا 


: 
یا 
ہے 


ےخفکا نکو اف ےسل+ دق اور پھیھیزے کے نٹ مکومفیر ے جل کا رن ککھارتا ہےآلککیٹیس 
. آیانے سح اک خر ام ا کون ارہ وا کے سیک اورفرکی سے ینس دو رہوتا سے سو برول کے 
: مطال گا ےکا دودھ سر دشر یگکراں اوران ہے انس کے سے بڑجھایا دم ۴ی لآ جا سے 
١‏ بر نکی موٹاکرتا ہے بی ردائیکورت کے پینے سے بڑعایاد وٹ لآ سے بد نکومو کر سے میم 
ٍ وا اکورت کے بے سے دودت بڑن چاتا سے مفراوپاد وورو رک نا ےجو ککھولنا سے پر ٹکا ظا سر 

1 صا ف/رتا مہے۔دودت میں کا زی .- وک رین دن لگا جار ے ےے اوا بر کے موں سے 


۱ 
ٌ 
کت ہس کو ےد کا تم دوس :ضیان دا وک وورکح 


ٰ و نکا اش راج ذورہوجاجا سے دددہث یل سونٹھ اکم بلانے سے میقائنع دورہوتا بے سانے کے 
اع ہونے وائی ےۓ کور وکا ےچغھمء دم کھا 7 ب ےکی یکم ءسوزنشل 5ر ال سودل ٰ 
٠‏ ْ ببار لو ںکواور برانے کثارون ود رکومفیر. سے جوالی عقوت گ او رگ روا ھم رتا ےہ 7ر 7 
ٍ اچ کرتا ےلور یکودورکرا ہے 

ا :‪ ہفوک تن کا 2ود با وو او رکا لگا۔ ےک وور را 7 اوسر گا کا دوور ا 5 
١‏ وو 7 ےا وا زکوصا فک تا ےجو اکا ڑھ اک رتاے بفیارنک یکا کا رود وی بادڑے 
٠‏ کا ےا رای لی ہداس سھ ےگ ماخ وی لاتا ے چھنھی ای سےا کا 
١‏ 2ڑدھ لم اویشی سز راتا وت ڑا شا سے جوسو یکھاء یئ ھا ی ہوا لںکادودوتث باو اش م ور اک 
ً گہاررو رگرتا ےکا کی ررری: و ںکو بھی فا ہکرت ے ری کے دودھ کے بتعرسب بے اکا 
ہے پیل اکراستبل کر نے سےلو امیر چوںرہاں کے دود کا ول ۸م/ 0490 
اسیو 


٦ - کی‎ 


۴۴ ۲أ ۰0015600۸ ۱۷۸۷۷۷۷۷ 000 َ جت 


اہی ہاگ بی را ںککامادہ ہوٹے مت ے۔ ۱ 
ران 


007 کیازیاددے در ے د یل داوم ے میکسا مر ہے۔ ۰ 
وائر ۱ .بے 
ر7 کی دس دی بی داکرتا ےمفھر ں اورعاٹی ےید کھولتا ہےجلمدیی اما تکھوڑیا سے " 
گرم وخنگ ماج وا کو موا سے دک پر مال شلکرنے سےمحبدت جار بڑھاتا ےگرم ٠‏ 
کقارول او رگا ۶2 كوٹا ٹم سے من سے شو نآ نے ور وکا ہے تھا 0 اورسا ۲ من میس مفیر سے 
ا ھا اور چا مس لٰ اکر ور ہیں مقیرے ر۴ 1 دووبوکل دی ذپجھرڑے کے مک ببہت 3 
ا ہے ال سے بان یی دورہوکرت او ٹآلی ہے اس وش لرگ یکاوودن ا ھا ءتاے ٦‏ 
جب ا لکو پیج ہدئے اد ماہگز رگے ہوں اور کو انگ بیدساد جیب ناشپ ای تال _ 
کا و ترفہ ا ر ک کا راک جوکا دادگیر اورککڑ یکا نے2 ہس ۔اگر ممقو یی رزے کے مرکا ۰ 
تق ہو حاشا ای ہسونف کے بے اور جوکی بھی یاکھطا میں ہی کے پیالہ یش دود* ود کر " 
7۵0 پیش کواستعال را 0220 کے مطا :9 دن یکَادودھ بد ناطا قت رتا ہے وم پاداور _ 
ْ سو لکومٹا تا ےنرم دشر سرب ائےبولکی جا او رکیل یکود رتا ےگلڑڑھی کے _ 
اسم سو ایک ماشہ ونیک بلا پانے سے پیا بی رکا درو ے۔ کک : ٰ 


٤ ۱ 


کک 


کی کل ات کر سا دو ساس ای پا کم 
سد -١‏ کت ٠‏ کو لا کی و نے یئ سے - کی رم ۰ں 


: 9 ف2 و ا ٥‏ ۳چ و ریس ۔ قرو و ہے ا ا مل 
٠ : ٠‏ رھ ٴ : × کپ یا یتے ‏ ٹہیجت 5 ہے د8 
: : ۰ : اج : : کا انتک ۰ : : -.. 7 ہے 
2 ۱ :. : ےط ٠‏ ہے : یک کر ہے ٠ے‏ مو ود جات :- 
: 7 ىَ و س ہو سی یں 7۲ ۰ ٌ ٠‏ ۹ کراپ ا کی : می ۰ ٦‏ :۰ -- 1 
: کو تد ٠ک‏ ۰ 7 نکی : یئاٹ رآذپسم یئ و 6ے و 9 و کی ا وو 7 ہے ۰ 1 
١ 2 2. 5 :‏ 7 نا ا : ٠‏ کے سے کا کرو ے کے کا ات وت ھی و وو اہ کے کی ا ماق و و اہ و و ا کی اس ا ا ۰ 
۱ گ : ۱ ٰ 7 ہے ٴ -- ےل ۰ اہ ُ“ - کے ای کرت 7 5 با روا مت 2 5 پت 3 کور .5ا -- ۰ سی ا ٍ 
٠‏ : ٰ ۱ : : : 7 ہا نے ہیں تق 3 : و کر وہ 
× × ے ٦‏ : ۱ ۰ ےہ 7 او ہج پ2 ج٭ و ٦‏ من 
٦ . ٦ ۴‏ 
' 


ائا۔ : 

۰ 12 7 
: ٠ کت‎ 
0833٦ اپ‎ 


او 


وا : 


ہك کے استعالی سے وست و بآ تے ہی ںین او رسب لکا کا مک رتا ہے اس کے 


کھانے ے اد بفاراورز ہرلے جانوروں کےکا ٹ ےکوفائکدہ ہوتا ہے ال کا ضماوکر نے سے 
مقامز ہرک سونش اوریک نی سی ہے۔ ْ 


و 


مت جورچز ے مل ای لا کر ھا لت ہیں اس زی کواش سا ف ےی کال یاجاتا 
سے جقنا سفید ہواتتا ہی ایچھامانا جانا ہے ا کا مز شی میں ہہوتا ہے پہجول شی سے اسے 
شکرسرخ کے یٹ 


شواخت 


7 -- کٹ سو 


ہج سے پڑھاغ پش دد رتا نے ےنسا دویا کڈ ار ے اع اق ت دیا 
سیقمکو ارک سے گر اع کے بعد ایک ےت ری ڑکولی ار ضع یں ہتا۔ 


2 یں سا کے نز دی کشہ کا ام تام ہے گزومت جما) زیادہکرتاے تم /7- سر 
.۰ ٰ بڑھاجا ےا نوس کی م رکف کا 7 رےاوروسا ان کو ہے ٹہ کے در واووور 
:. : 1 کرتاا یک جلاکراورکھ ا ری ےر وکھا ای کناٹ ہے سار پائی نے دالے باندھ 
1 ر ای چنا تک اوزا اک ہی جو دی ۹ 7 آدعارہ جا ےت ان سال پان اگڑایک 
۰ ہت اک شا ل/ ک 22 ادن لہ ہے اگ کے 
ا وس رخ مہ 


ت-۔ ا ہے 
۴٢آ ٥00۲۱۱۹۷ ۱۷۸۷۷۷۷۷۰ 115600٥×‏ ہو ٹڈ 


غذا سے علاح کا انسائیگلوہیڈیا..... 


ایس یں سب یٹ ارم ترجا 


عق مگ کے ۴۳ کوجاتا ےآ واز ہی شکئی ہو 7 ۲ ول پاکررتکمرل/ -- 


کھڑا دس ا وپ ےشن حار جت ےگ یم ا ایی دو شی دان ایکرنے ےآ ارامہل جاجڑے ٦‏ 


ایک بیس کے بحدرکڑ برا اہ۔ ہے۔ 


برانا 21 ٦‏ 
پا اگڑ ام صفات ٹل تئے ےیتوکی ہوا ےگوشت تچ برای اوخ یکوقت 
دیتاےزیادرستآور؟ بھی ایی سے ےکم جلد ہو جات ہے اد مر این شکوجلدی فا ہکرت ے مقر 


مد اکا مان امراض ‏ قلپے > یجاب اود پاغانے کے مرن لی ء جریان: قساقچاء 2 
فص اشتوالل اورا چا بکودورکرتا ہے ایک بر لکاپرانا “ہت ہےدیدروں کےمطابن بااگڑٹن -.- 


سال یت ککام یس1 تا ےا کے بعدساڈ جات ے۔ 


اگ 

ٰ نٹ اکھاری لم ہونے یں مارگ 7- ویڑھائے لاد وپ ے ی٠‏ یک 
ررے کر یت شمادجھف را ا کیٹڑڑےاود ہی کیفذن کو بڑھا تا ےکا کا دم امم 
ایائی رس قاع ءکلء سہب اف ا سیت سی 
راگ 


اتا ال ش داد ای پوایع۔ ٍ 


ایک رہپ ہشالی اوز نول ہد ین ہوا ےکس ین کاب بھی شید لی ٠.٠‏ 
٠ ۱‏ ۱ 23930 - ہئ ےمم 5 7 


کی ا 


۱ ۱ 51۳86.۴ م1150 ۷۸۷۷۷۷۰ 00۲۱۵۹۷ 


ٰ 
ْ جرگ کو ودج 27 یں مانوکیا- 2 


کو ہنروستان می گلا کیل سکتے ہیں ا کاپ کے برابرہوتا ٰ 

شی شش 
او . در ےرہ ج ہہ پگ ےم 7 
کم سے ماتنے ہیں 
7 
کہہے 
ا مزا ٰ 

أ صردوق مال بک ری۔ 
ار ٰ ۱ 
1 ٰ لب اورمرۓکوقوت د تا ےرور وا اورٹما لٰ 11 کرت مڑھاج ےر 2 
ٍ يداکرتا سے تفم انگومیر سے پا س اوزگرییکودو کر ہے و عکوصا کک رت ے درح ‏ خرن 
1 ہر ارت ہےسبنگی لی اورشتوشتکودو کرت ےکھا 1 ٹس مفیرے مت لوصا کر ے اورمشہ 
سمچحتت 7 تا یی دو ںوفیدہے۔ ' 


کاب ہ47 


ای درف 000097 اس می 
٠‏ الاپ 7 کاخ ٹوا لی سےکھوائے یں کت سے ہ جیےلاب یڈ او ایا ہو کک درشت 
١‏ ٰ 7 ان کے درشت۔ خ ےچ تا مان یس د ون وت ٹین د ھی ہو سےا اک 


او جا و ک ہت بڑے کے ا ال چا الک رگ ک7 اہ : گ راچا ان بی سَ 


سے 


۴٥ک‏ ۱۷۷۸۷۷۷۷۰0160 000۷169۷ عظسں 


نوں ەل لک وشرں ہنا ای مر خیف یا ول ارک ۰ 
سر ورک یکول ہوٹی ے۔ 


ران 
دو م٠‏ ے دج میلس دوختلگ ےں 


ثوار 


ا ا یک 0ں ا رای و کبیا دیھش کت ا 


مرج ہے ول وداخغ او ریگ رکوفرحت ای ے اور الع اخظا کوقو بھی ری 
ہے عفرا کے پیا نیشن د تی ےتون صارج دا ری سے مر ےکوقوت د بی سے انل 
کےٹو انیب جیسے ہیں اس جس نر احی تکائی سے بر نکوفر پک کی سے پا سس بھائی ےا س کے 
اتال سے پا ض درستر تا ےوک بڑھائی سے بد نک نشی اورک یکومقید ہے اس کے 
کے اورقا بیع اورراد ے میں _ ٰ 


نے 


۴ 


حر 
. 7 
ا 


تی لک ا و ا ا یں ا 


سس ہا سر یلج ہے حا 


:ال کاب 
2-0 ناد 
ب یا نے عات۔ 
کی جو تس ا 


گر ۓے مولوں کا زومھڑیاں شش اتی کے مین 02 تد سے اوردو _ 
<ص شگرسفی ہا امضری ہی ںکرڈا یس اور مات مھ سے خوب پا آورا بس بک نکوچموپ ین کو . 
وڈ کک دی لع دشا ا کو لات ر ہیں ایس ون تک وعوپ میس ری قد تار ہے ٰ 0 
مین ھی پچھولو ںکوی لکرگرمقوام یس ماد یئ ٹیل اور وجوپ سر کت ہیں بھی چو کو ہیں رر ٦‏ 
ای او شر کےسا پکاتے ہیںقدا مگ ڑا ہو نے پ رر لیت ئن بی ۴ کی ےنازو ٦‏ 
ٰ ول داب دہونے پگ کور ق کاب مہو متا ری کات دہ ٦‏ 

مالک اق تق ے۔ 7 کک کر ۳ رج .تج ٢٣‏ 

ات 20 2 0۳۷0ھ" کلت ۴.٠٠‏ 


ٰ 
٣‏ وسی- 
0 ع 
چو تہج 


ا غتاسے علاد 5اس ائیعلویڈیا ٣‏ 
7 

ک0 دا اور معرےکوقوت دا یچ رطو بات خر ہیک گکرتاہے دبا بقارات 

ڑ نی دج ہل کے مرش میں تا زواقعد مغیر ےسل کےعرض ‏ ں تنا جا ہیں ات قزر 

ا کھا میں ا مھا ےروٹی؟ بھیگلتیر ےا یکھ میس ہے اق رکوجش دی اور لکرصاف 

کر کے بین ریت دددکا کا کرت ہے۔ ہے مواتلطیف پیل کے کی مذیرے تنک 


١‏ دس ت کرت ہےآ مز لکوقوت دیتا سے گضی اورسوداوئی عذوت کے بارو ںکو ماش ےآ زوں 
١‏ سن می 


ٰ َ۰ ع" گ5 . 
ٰ ۱ 


ٰ جگ ہیی 010 سی ےت ال صا ف کرو ۓے 
١‏ ا یرک ےتا زکرگلاب کے پھواو ںک نازو ا ںک ٹہ کےہم دزن علاتے ہیں اور 
١‏ وپ مین زکدد نے ہیں ہردد زی ار ہلا ہیں ال نک قوات جا رسا لکک باتی ریق بھی 
۱ گلا بن کے پھول ی کرش کے ساتھ جیشن در ےک رتا سی سسبہی۲۶ 
١‏ سیت سپیکر برستو رتا جادارےژں۔ ۰ 


رپ اب 
اف ہے اسب ا کے یں 


ددرے ےورحہ ٹر ہہ۔ _ 


ا . سر درا ٦٦۷۳,۰ك۳۸‪۳ٌٌٗ0مجم[‏ افرلطا فی 020 سے اوہ ٹل ٰ 
: 1 کیا جا امھ رونا جہ و دلو پک ریگ رتا سے 


٦ ۱ 00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ 11500۴ 51۳6۴ 


کی یو رچھ ہہ 
لگ سک 0 کموٹی اکسا دکھانے ہے فلبظ مار نکیل ہوتے ںاور وک رکا ٍ 
چاڑوں ۴ ای کے استعوال سے ص۳حنت تام ری سےنسود اور اجموو کے سرت 
استعا لکمرنے سے فارخ :لوہ اور اسيا ےی اھ راخ کو ٥‏ بہت ےکھا نے کچل مم کرنا ٰ 
یفلت سی ک ےکا نے ےقات پا ضمیہاور پری کیا طاضت ب شی بس دورہوتا ہے۔ ٰ 


ایک پر ےکی یں یں جولیلو ری کال ال یں برسمات کے مرو 7 


ہنروستالع کے بہت سے علاقوں میں اویا جانا سے اس کاو دادوط رح کا ہوتا جاک ضوف _ 
نما اود دوس راسید ھے ےک ا جونٹ اونھاہو جا تا ہے شائیں یی ہوق ہیں پک یک ۔ 1 


رح ہوتے ہی ںکھل یکا مرو مون کک یٹ یکی رح ہوتا ہے پھول ت مکی طرع لن زعفرئی ٠‏ 
رت گکا ہوتا سے بچھرہاں دنن اہ بھی ہ لی ہیں ان یم مودکیلرغ دانے وت ہیں گا 


یق اس لے زیادہ ون ہت سا ڈے۔ 
ان 


مل لیس 


وا 

۰ 700 ۳ 
2 شی جداکرل ے پاداوغم ال ےک سر زاس کا یی ےا کا جوشائزہ لئے 7 . ۱ 
ٰ مفو ست دنت ںی درو کرو سکم ٭. ۲ 


تر یٹ 


یج 


ٰ 
وت ایا ار پ .نے خی سس ّ: رت کت و.وج-.- سام 
کٹ می -22- ”۳ کپ یک و و ےل ارس رپ بای 5 

2 الک اای ‏ وی وا جال کی چا پا ما رز کوٹ ما لد طا دج 

ابی ے دورد ایرد تہ گا شی ہد لٹ رم 


کل چک اح علا ج کا انساکیکلوہیڈپا حسسا سس 60 
8 ند حۓ ےآ رام ہوتا سے فراکووورکرلی اوراقرارت بڑھاٹیٰ سے ہوں کی ںکاہممھوں یں 
لگانے سے نم ٹنیک وی ہے اس کے چو ںکو پک رکھانے ےبھی رے نر را مبتا ہے 
ٰ ال ے کنثزرت س احتعال سے اپھارااورریا گی دردہو جات سےا کی نم 0 بپھلیو ںکونوڑکر 22 
1 پت یں یا یل میں لکرنک اورمرج سیت یا۔ 


مشمبورتکاریی ہے سردکی کے موی مس خوب ہوکی ہے ان کی نیس ہیں ایک 
کے تے ہتندرکی طرح اورا کی سے جو ڑے اور مو ے 1ہ ئے ہیں ریگ سب رب 22 1 اور 
ٰ سی رونا ہے مرہ ٹیا اور اوح ہوتا ہےدرمیان یں اک ڈ یف ل گرا گ70 ولآ ٢‏ ے۔ 
دوسری ا کے تےّ بیج بڑےہوتے ہیں اورا کا رنک سرع تبرہ نہ بنا کے سا تھھ ہوزتا ہے 
دای مر ہے جوناز دفو رتک اورنار کگٹھاہواپچول ہو 

: نٹ 2 ْ ۱ 


ل٤‏ ٹترڈ-- 
رج ای نل ا 21 
کو امت ۶ 


٦‏ وخ 
ےہ اہ جح 
لت ٠‏ 

ے؟. ھ. ۔ 


الد 


080807 . > : _ 7 7ت 5 ۱ 7 و ہے 5 - 72 و : ۰ 
ور بت س8 ٦‏ کات کر او کو سس بط اع زا یس 


عم بے 


رہ وت پا پکروغال ے بی نا مھا ارڈ سے باب نیا 
ٌ ال ہے خراب ود ودای ۶ خرن پداکرلی ہے داں یں مر ارک سے رد الف اے 
ار سے سے پیا پداکرل ہیاپ یڑا 71 ےر شراب کے نش کو مٹانی ہے وداوی اما ا پا راکری ٰ 

ہے خالات بن افازاورض الال زی ےو نکرکھانے ےی بڑھاپی ہے ال ہے اخٹاکو - 
ٰ ٰ ٰ تو ِ ۱ 1 و غ کفسا دو رککی زا زا کے لود نز ہونے و 02 اناد 


او کر ا وی١‏ اخ ل× 
ر"_ے جسکجےنیو۔۔۔ سر اع سے سس بے ۔ نے" 


لیر نل 


٢٠ تی‎ : 

وٹ اق اتی یا 
سد و محسس تناد مچنشید 
0811 : : بی 7 ئ-.-- 


۳66۴ 5 م00 115 .۷۸۷۱۷۷۷۷ 00۲۱۵۹۷ 


. ۷ ۱۷۷۷۸۷۰.۹1000>91۴٥.م۴‎ 


غذا سے علاج گاانسائیکلوپیڈیمسمیسییسمش سیت 


ہے آرام ہو چاتا سس 


وبدوں دا لاک دم چیشائدہ پانے ےگس رالبو لکوٹع ہوتا ےکوی 


کے چو ںکولوٹ چا وللوں کے مات او کے پچھاان کے پلاے ے محر ہکا ورم او رورو ڑا ال ‌_ 


تا ہے۔اا کا ڑکا جیشاخرہ ار ںکومفیرے اس کے چو ںکواوا راک تر اکر کےمص ری ملا 
کہ پلانے سےسو ڑا کو رام وت سص ےکی کیاہ کی بنا کرکھانے ےآ وازگی را ی دورہوئی 

ہے ایس کے چجوشھا نے میس شہد ملاک حا نے ےکی کہ وا لی سے ا ںکوگوشت او رگرم 
مصالوں کے تھ اکرھانے ےار سس سب مرج سے 


بفارأتھ جاجے_ 
۰ 0ت ۲ 


نہ گوشت اک حودہ ڑا ے جوجلد تی خون شرادگی: ہو جات چیہ راقو رکا 
ا پپوست 


پر سب ہے جدججوان ہو ارتہہو۔موٹا جازواو چا پیل سے 
کر ےئ اش تکرش کا ری ےگ یسل ےن 
شال کے لگا ۓے اوریجیڈس کے ایک ایک بی نکی عم کے ےکا گگوشت جہ ے اوراوٹف 


یس جوا نک کاکوشت انا ہوتاے کا 21 کنب چان زی تھے کا او سان ۱ 


وت ت بھہی جلر عم ہوتا سے اورا' سی سن بد غکواطیف ئلرا وا می 1 


امس مہ تہ _ ۱ 


کے لد نیہ 


اوردھمارنے سے کٹا اود رکرتا ہے سس کے چئے یا الرکھانے ے خولی و سی رکونا رہ 7 ے ٰ 
اورجراعآ رک جا 3 ےا یی کے پے یں رورۓے دی کے 7 یکر 7 7 


ےچ ْ ٭َ 7 7 
کرس کت _- 
سوا و ال نا کت کے ا 
یےجیےجس یو تیر ےد ےے‫ٗ۔د ے٦‏ و حجصسسسے 


7 7 ا ٦‏ 
ہی ےئ سے ٠‏ سر 
سے نے 


سا ہہ ت0 ہا یتر گے 
وسچجہ نے ہی 


کس پٹ مم سے ہہ راپ تہلیں ےر 


و سےے۔ 
ے۔ 


: 
.8 : 
ہک ں 
2 ے کے تا سو ا 1-7 شس د٠‏ میں طَ ا 
ناد فا ےت می کے سور صن ای حلی وھ تل وت 
ور رپ ہیں ہس تا انت ہے لے تی رط ت3 
ٍ : اکسا ت 


ح٥٢۲‏ م00 1156 ۰۴ ۷۸۷۷۷۷ ۰00۲۱6۷ 


۱ رس یع 2 ازشتاساے۔ 


ْ رندوں میں لو ےکاگوشت سب سے بہشر ےکن ولک تی ہکاکوشت اچ 


ٰ نے ہیں مر یکاگویشت لوے کےکوشت سے ا تھا ےلان پچگور مہو او رت کےکوش تکا 


جوا بکہیں اس میس نات یت سب سے زیادہ ےا کےعطاد شگی پندول ج کک درگ٠‏ 
وزءیٹیر نشین وت کے یئ ورشان اورفاخد کےگوشت جیدائغہ ائیں ا نکاس لزا 
نرک رن جچاپے اس کے علاووقرت اضق یلوگ ںکو فا7 رومٹرے مرش اورش مر کونکھا 
جا ہے بیارکے لئے کر کے بامرٹی کے چوزے سے بہت کو یکوش تس بحن تک گرم 


ْ 0 وڑے پر کے لگا ئے ہک سے اور 


یس کا اکوشت اجاے_ 

گی چھ ہا لوں ش سے ایا سو اگوشت؛ ت ہت ے چانو ریس دن ذح/ کیا 
جا ای دان ثہای ت تو اورگرہ ےکن انا ایک رات رکھا را ہوبر ہے جشئل 9 
رر ودب یئاور اپ کی انی 


" نکی چو پایوں یس ہر نکااور ال ری کاکوشت کت وتا لکن اید ےکاکوشت 
٦‏ ریا کے ہیں 


7 دیروں کے مطا قوش کی تویپتییں ہیں: 


. ہت ان او ںکاگیشت جو مال یکم ٹٹے یں سیک ہوا ےاوراس یں لوہ کم ہے 


.-. رہوش کی رواٹ نکی چا کوگیری کچ طاؤس :نکی 
0-0 ھرقیءفاضنداود ہیی ویر ٠‏ ۱ ٰ 


٣۔.. ‏ وہ جانوڑھھ ال بہت پٹ ہیں اد بل ہو ال میس رہتے ہیں ا نکا 
تک تَ بر شت تل ا تک یس از سگما: 2ھ مم ۱ 
. دن یو ناوک یرف ٠<‏ کت 

.ان انی ولوپ پت ہیں ا نکا 0ہ 7 میس سط 
: ہے ہے یےکاۓ ے کو یٹ غ سو رکم رہ ہو اوک ویر انان 


۵٥0۴‏ ۷ا ٥اہ1600م.۸۷‏ ۰ ۷۷ 00۳٥۹۷‏ ----۰آ٘ 


علاج کا انسائیکلوپیڈیا 


کے برانع کے لے ے یرک یکا ااشت سب ےا ھا او رموا . سے 07 
لیف ہے اس لأے اس ےرپ ری ری اورنفر تکس ہوتی_ 


ٰ وش تکا مزا 


ہضگم ری پھاگیشت مر ےتا گی جاور کش بل ٰ 
جاندروں سےزیادو ٹک ے اور برنرو ںکا ہی 2 یس بڑھا ہوا ےکا ےکا وش تیگری 


گوشت سے خاکیک ہے او یک ری یکا میٹ ےڑیادوخٹگ سےددیائی برنروںل کگوشت ٭و 
مطوہتزیادہ ہوٹی ے می جانور کےاوشتٹ .0م ری ےت ارت تک ہولی ے بی بنا زیادہ 
ھٹا ہوا سے رملو بت ہڑھی ہولی ہوئی سے سوکھا ہواگوش ری گھو ]۶ گرم وخک ہے وییدرولی کے 
الک بے دالے اود کاکیشت رد اہ پل پنےا کے پا ہے 
وانے جا بانورو لک کش تکرم ہے۔ 
و اد سے 
ہنی جا و رکا گوشت تی زارخ وانے او رض 00 
مزا سب سے پچکناکوشتکیشن امجا سے بھنا ہو اگوشت تنا لی ے اد رٹ خل کگوشت پیا 
تا ےک ارک ےکھانے ےزم اور ڈھلاگوشت پیداوتا ےنگ رن ںکاکوشت 
قابنی ہے شود بانجچن ہے اود ا کی اوٹی ابس سے شور ہا ام مگ ارک بد جا مھ 
اوقات ا طیاگؤش تکڑھو ارتتقریت دماغ کے لئ نھواے یں_ 8۹۹۹۰+ 
دیدوں کے مطاہ کم بای ہف وانے چافورو ںکاگوشت ا لم سے پیتشاب رکا ٰ 


ہس یماح بد اکرتا ٹر اہر اک رتا ہے پا پٹے دائے چانورو کا اگوشتکگراں ے' نم فا ۰ _ ٠‏ 
بیدا کرت کے ثومت و یتا سے باذک دو رکرتا ہے توضط مقرار یس ای 2 وائے ج ورو ںکا .ا ۰ 


اشا سلطا رتس جاگ ره ْ 
چاٹورو ںکا اش سر 
ھا وا افو کا سج ھا اروچد "ےہ تک 


کرت کپ ابی 
تو ہوا 


ا ا اد و و ا کر با ہے سے و رہ ااباایۃ 7 
0 ا ون دم تد ت- ا یس تہ ئا رید و پا حر ما کے پیا ۓے ہے ہیں 
جوم تحت ایت من کک مت شا ری 
. : 8 0 نے ۰ 7 ٢‏ 7 7 


اک 
ترور وج 
دی 


لا کے 
واست ہی 
1 ۴ . 


37 -ا۔ا ھ. --قْ” 8 کہٗ طبلا۔..۔ 
٠.‏ یتال ہے 

شا ٭و تا ۷ 

حا ود ا 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰ 1150۴ 51۳66.۴ 


علاح کا انسائیکلوبیڈیا 


بی سے پٹ رتا ہے او سید بی طرف کے اعطا کا ۱ ئیطرف کے اعضا ےت 2 
مطانق لض و کے گوشت ےک کے اذرراز کا اکوشت سِک وزو سم ےک رکا ااوشت ہر 
گرال اوروم کم ہے اور شان ےکا اارے بقل کے اور پ یکا اگوہشت شانے کےگوشت سے 
١‏ چم کے ٹل سے اورسیو کا بے کے 07 تل ے ورہیرےڑیاد کت ک اٹ کے 922 ہے 
4 ْ ارح سے ریا دو رکا .۵ ال سے گوشت ے ریا دہ اور چ ےے نمیا زور ری اور 


۱ 

ْ 

.وہ " 

5٦ 

اور کے اگ پروںل اور ستت7 اگوشت ران اور تو 7 ۵ ڑجلےاعضا 3 


7 ٹرڑیےزیاد میک یر کقیل ے انور اگوشت اد کی طر کا اور ماد ہکا اوشت 


2 ےکی رف کادم عم ہے۔ برندو کی ران اورک رد کا ااوشت وہ ایم ہے پرنروں ہیں بن 
١‏ کے ورممانی ص ےاگوشت بی وگ رالی میس متوسط ہے اورسرے کیک جن اکویشت ہے وہ سن 
١‏ کے عالاودم دو کے مرا کے موا ت ہے اور یکا آی کر ے مم او تک گورٹول کے لئے 
مسب سے سر ا واؤ رک رکاگوشت تی ہکرکے مال اوررڈن کے ساتمھ کرکھانے سے 
8_ ھرووں کاب زی ہے خونع او ری یں اض اؤہ وت ےکولوک بل اتی ےتیدانات کے ابڑے ْ 
١‏ اورض وم انل کےکھانے تی ردو لکی کوک ب شی ےون اورنھی دوفو خوب نے ہیں۔ 
ا  ..‏ سمفوٹنک کےکگھاباہداگوشت رد خلط پیر ارتا ےاورااس ےک شف حاصسل ہوتا 
یرب جوان نرکا ویش ت مایا ہوا نتر ہےبھیٹرکری او رٹ یکاسکھا یا ہواعودہ ہے سی 
نشھگی بڑھاجا ےاور بر نکی رطوبا تکوکھا ا ے مک کک رھبا ہواکوشمت نہ بت گرم سے 
اوز شی پا کرت ے ال ںکوشور بے دار ریا اک رکھانے سس زبادو تما یں چنتناتیلو نکر 
ٰ کان سے پر اترم پک رر سا در 


کت کھانے سے پیا خر لناے۔ ر ۱ 


٦‏ 5 یں نے و ۔ 
3 9" 00.وت و ا ہیں ہر 
0 ۰ ۰ رای کرت اط تریب ات افت ار ن سا 
0 یسرک ہے کی شا می ھکر رت 
٭ یتو ستے د ہج حصہ ےہ ای 


۴ سیت ۷۸۷۱۷۷۷۷۰160 00۳۱۵۹۷ 


غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا. وسوٹستت. سس 06و 
۷ا کک ہوٹی ے اس کا تا چو ہوتا ےلکن تل رین سے یا ٹک ہوجا ا ے شی 
خو بی ہوئی اور اکر ےکی طرف؟ بھی ہوک ہیں جج کی چا لیگب ری کھوریی ہوٹی سے اس 
سے اکھرورے ہو ئۓے ہیں ان کے ول سغیر اویل او ری طرح ہیں یں ہرے 
ریک کے مک یں چو گے ہز ددیانادگی ہو جاتے ہی ں کے بڈے ہو تے یں الع کے انرد 
ایک نی ار ید الاب شی یی ہوت ہے بممات بیس درخت پیل گے اس کے ددشت 


ے! 7ر نی حا کل ہت ے۔ 
لح 

کپچ سردو تہ پچ کم وق ہو جانا ہے۔ 
ٹوانر .- 


اک پملیمین ہےآ مز للوصاف رتا ے اورنی دو کرتا ےکم شک مکو دارکر 
مار خکرد تا ہےآواز صا فکر:ا ےی گا ڑھاکرتا او رقوت با وکو بڑ ھا ا ےش غ موا ئل اخراع 
بنا ےکھالسی اورک صاف ہو جانا ےکونثی الاب ”ھموزن شک ر کے ساتھ پاکرتھو اسیا 
گوند ول اض ہک کے استتعا لکرنے س ےکھا یکو بہت جلد فاندہ ہو جات ےگوندٹ یکو 
سیت یی ںکر چھوز نپنگرماکرکھانا مقو ی۰ک روم ڈل ھی وباوکو ھا تاہےااس کے پت ایک الہ 
مو یی ایک ال گیردا کیک ماش شی ںک۷ر بے سے اواسیرکا خو نآ موقوف ہوجاتاے۔ ‏ 

۱ کے ہے جڑ اور چا لکو چیانے سے من کے بچھائے اوردانے نیک ہو جاتے 
یں من اوزدالی ٹکو یہت مفید ہیں ان اجڑاکے جیا ئرے ےک یکرنے ے داشتو کا 
دک دا تا چاددال کے وک اٹ پک ےآرا ماب پنیا گا ھ۰ 
ہیں بک کےکھانے وت کے ناف جازم کے عارشرفر۶×جاجاے۔:- ٦‏ 7 


یپ ےسا قگد نگ مدوڑ کر رق ے پوڑے کئییں‌اصاف || 
کم ری ہے ا سک چا یکا جوشما نرہ بات نے اال بفدہذتے ہیں ان کے نے کا مر ٌ ٠‏ 


ھک ا اہی 1ضا سے کشم اھ | 


000۲۲٥9۷ ۱۷۸۷۷۷۷۰۹1600٥ ٥٥.0۴ ۱ ۱ ۱ ٥ 


کی لیہو ےا زا داستول ے ادگ وق ے۔ ٰ 


لاکھوڑزیکادودث بے 


پر ود ی کفالسعل- ےے آوازا یکل کوسا: فک زی ہے ےون ٹی کا رل 7 7 


گرم ور ےا ۳لت 


انی ےسدددو رکرتا ےرت اورتا گی بخخا ے کچل وک او یا وو بڑھاتا ہے پر نک 
تو یک رتا ہے مددیول وقئل ہے مات اوجرائۓ بو لکودجوتا اوران کے زتھو ںکوصا فکرتا ہے 
ا کی کے اسمقعال سے رقم کے زنر مب کرک ہوجانے ںگھوڑی کے وووے +9 کی آخر اکر کے فرح 
ا کے اندد کے ےل وہتا ہے ال کے اسقاللی سے بد نک یقت مناعحت بڑھ جا ے اور 
پیک ںیا اکر چک کے موم میس دی قذ مات الیگ نی مک گی مال ل خی فی نی 
ڈ٢‏ کا گی موا کا ددما شی ماب پرانے دستولن اور وس مے ڑنھرکوفیک کردا ےکھوڑ یکا 
: ۰ روڑھ 1:1 ارگورت مرد ےگجہت تکمرےلو مل را جاما ے اہ اورمعیرےلوو ٤‏ ارتا ے ول 
۱ -۔ اوہ رہ.2 فک رتاے۔ 


کے 


“َ بے 


8٦ ٥0ان‎ ۲٢٥۷ ۷/۷ : 0٦1000 ۲ای‎ 69.0۴ 


علاج کاانسائیکلوپیڈیا..... 


کا1 جا سے اور برانا دوا ےکا م7 ہے ول ا رک اج ےا می بہت تج ٰ ْ 
چ بنا 2 وش ہوٹی ہے 91 رنک را کی رع اور ڑا نک ڑداہو مات ے یراب ہو جا ے7 ۱ : 
سے چھاچھ یاددی ملاکراتقاجزٹ دی ںکہ یچما رٹل جا ےکی می تنک ڈالے ےبلدیخاب -- 
نیس ہدتا۔ عو یاہواگھی بت سےامرائض میں مفیرپ اس می کاو سی تا مال ے_.-- 


س2 اکر وت سے برانا ہونے راس ہیں اکر ہی جا یٰ ۓ اورم ینصی ِ 
ای ے۔ - : ٰ 
ثواَر 

شر سی دو رکرت ے ار ےکومضنٹرل ال ام بناتا سے رن موم اورٹر کرت 
ہے اع اکوقویی بنا جا سےسسدو ںکوکھولیا ے۔سیدناوزعل نکی خشونت دو رکرجاے او رآوازصصاف ' 
- ےن کک ما کیاکومٹات ے داب فقوت دیتاے میں کے مسوڑعوں پر لے سے اع کے 
۱ ریچ سافی کل آتے ہیں رم وف ہروں کے لے با کا کا مکرتا ےسک مرا ٰ 
نک لاک رکھانے سے ویا ںکوٹ ڑا ے_ کیل بپأافل ساد اورأافل وزاز کے ات اسقعالیٰ ٠‏ 
کرے سی امراش یس نام ہے ضف مود کے لس نڑھ اور جوا کحوار کے ما تجھ 
استعا لکر نے سے مور و ولف بہت ےا وی تک ےنات د تک رات کوگی مع ہل َ. 
کرسونے سے چرے کےسیاہ داغ جاتے سو ولگ ودای وکا ماکر چا ۓ ٰ 
۲ سے ہن پیا کل جات سوات وس سس 1 . 


سے 


پر سے و۴ اھر تحجاہ ا کو پل ر1 متا ۹ے وق ہے اہ ےہ ۲۲٢۳۱۰۱.‏ 
ما حا ا ا کہ نت کی اتا 


ان 


و جوس سو شس ان 


اک ا ا 


رز ۰سا 91 نیڈ با او ص عی ص3 , رت ْ ۱ 
مل نے ڑھیلا اکر ےڈ ہر پاداورمظرا رازوا یگکھ اتا ات ا ا ۱ 
کو روز ز کی دو را ےت اگوی لور 1 7 ات مات 7 ٠‏ ٰ 
سے ا سس ورچوں ک" 7 مت ے با از پوبادِ : ٦,‏ ْ 


ای ا ساد 


٠ : ۰ : : 7 ۰.‏ ہے 3م اے :- ۰ وت 55۰ تٹ ئ و7 کے یرجہ :زا 
٠‏ ہے 7 ۰ ۰ . ےپ : ۱ رگ 7 و دج ۰ رج و جک سی , 
۰ ۳ : : 2 ‪ ہو ا رر کا ا سے و ما ےن اک ا جو ہے تا ا با دک اپ کک 
. جھے ہے ج- 0پ 7 1 ٠‏ وا و وہ دک ہ-۔۔ ا نک ا 
۱ جے . ہو ات تہ ۰ ہر رود رر جج ۰ء ا ےا اپ لھا کا 
3ج : کت ۹ ہے دج جس مات رر یراک یم ارد اح حرف بح تع ںہ ایل لکسنا 


٤ہ‏ خحذدوّت([ یہ سسشسا یی :تا واازہی 


ا اوزد کہ 1 احاث ناوات ہے 


ا یں کے درگٹس شش جوڈو کی۶ جع وورں اعصالی ور دض ے 
1 شل اون ہوچانے اور تھ یا نو لکیاسوزل اور انگ کے بت سے اھ را ں ہیں مفیرے ادا 
۱ سے غ سی تع بے رر 
ا سے انددہوتاے سیک یکو ٢‏ پار دوک ملنے سےبجھ اوٹھری کات جا ہے۔ 

گا کا ام ای ٰ 

ٰ ٰ سب سےدہدہے(ز ہرد ںنکااش زا لکرا ےعراج مج سے پر نکوٹو کی 
: کرتاے اوشی بڑھا تا سے اححض اک یکر وی سی کے ام1 ٹر مرا وسودای شرالی دورکرتاے - 
ا ارہ نلم ہے وگ پڑھاتا ےا و نکا زہرأجار رےےے کے لئ دودح کے س اض مور وا کرۓے 

۱ یگ کی پلانے گی بندەوقے۔- ...0 

: وپروں کے مان پا گی مکی دا سر“ 017 اور فرن 1 ہیں 

ْ پان یوں اورآ 2 ای ےس رکینغیرے۔ ٰ 


ھ یئ 
ماعط کر سد می 
٢‏ "7 کڈ 7 صسمتعہ لے تی سے 
تک 5 یک رن نیس ہوتا کہامٹاڑوزآزر ےا بن ےکا ہا یت وی اور فو ہوی ے 


ًٌ کال کے سس و ا با کے کیا ایت 7 جوا 


00 ۸ رون 0-٠‏ : مہ اہ ت7 7 ںا 7 ٔ 


00۹۷ ۱۸۷۷۷۷۷۰۲۹1600 ت>م‎ ٣.۴ 


۱ 7 موس سہرھا جا اورے ےکی ن لے ےے برخڑفوارہوجاتا ہاور اپ ر2 وس کنا ھا ۔ جز اور 
ای شس پڑار ہنا ئن دکرتا ے۔ 


مزا 
۱ ا لک اکوشتگرم دخل ے۔ ٰ 
وار ٰ 

ا ںوشیش اورد اعم ہے ان سک اوتکاٹ وکا ےا کے 
سینگ او مکی ضشولی وا ےر اوروڑا دتکی شور یکوگ مکرتا ےا کی ھا سے ایا ہوائُل 
روش نبندر کے سا مل لگا نے سے پیھوڑے اد مکجھرتے ہیں ا کے سی ککا مھا اکر 


گی میس بین ےتور دو ہوتا ہے اگرعامم یجن لع لکر جا اور بوامی رکے م ریخ کو 
: بہنانے سے بواسببردورہوجالیٰ سے اس کے بین گکا پالہ ہت اراس شی پا جکرکر نے ےھ ْ 


ٰ وس کو رام وت سے اکا ینک یی ںکرسفو فکھانے سےمرگی با رق ہے یگ کا براوہ 
حابلہ گرم یس رک ناو ت۲۹ لرجاۓے۔ 


وبیروں کے مطا ئن ال ںکاگوشت بادکا فا ددورکرتا سے تیشاب نا پ ماشہ : کے 0 


مگینٹڑے کے سیک داشت :نے ور فی ا ے یں کانے 
سیک داب ےجرانے جا یں۔ ٌ 


شیا خر 


0۶ پیراہوتا ہس عست _ 
0 ۳ے38بپ ہے سیاداورمرں تم ماچھییس. شی کے مان دیون اد نے وق "٠‏ 
: ادررگیئ بی سط بب بے اموٹاجاڑہ او ا اوز نک بر 1 سد کیا نعمزاور کت کک 
پل اہو ات مو ےے شس بت یت زیا رین +٦‏ ا کت ََ ۰ ٠ ٠‏ 1 


. م۴٥.٥۲۳‏ م1150 ۷۸۷۱۷۷۷۷۰0 00۲۱۵۹۷ہ) 


غذا سے علاج کا و 31 مک لوپیڈیا ہے ںی3 


ٰ 
ْ 
ْ 


لے دج رش نکر ہگ ارت می ٹیس مل ہےکیالینی ئل مانز ون سے۔ 
ور 

۱ چیچھی نا کےا ارول تنررست لوگوں کے لے سب سے کت فور ہے نمذراعحیت 
کاٹی ے نون صا یراگ رتا سے بر نک مضپ وم ادرف رک رتا ےقوت پا ہکو ڑا تا ےکھا ٹر اور 
مفزبادام کے سامح ینا لئ کے وزوکودو کر سے اس سے بی می ری دو ناخ ےکہہوں 
جا بکرککٹوں پر لانے سے مواد یک جاتا ہے اتکی ہو جاتا ہے اس کے ےکی ئیشٹس نیم 
کے 0 یس یا اکم پیوڑروںل اور بدگوش تکوصا فکک/رل سے تنا ہوا بہوں لا 072 ےے۔ 
گی ہو ں کا آ ٹاچ رے پرلگانے سے بچھائیاں دورہونی ہیں انان م تن لالم ز ار کے ل ےگیہوں ٠‏ 
مواٹن ےا س کا 7ہن می ماکرلی پکرنے ےعلق کےاند اور کیل ہوا ہے سنا 7 
ٌ ۱ گی اوردودم کیا تح گہہو ں کا آ آم ا کرکھانے ےم کی ختوت شااے۔ 

ا .٠ت‏ میڈےکوڑوں کےکاٹے یس مرخ گی ہو ںکا آ ٹا شراب یا س رک کے سسائتقھ لگا نے 
١‏ ےل نے پل کے کےکا ئے ہی ںسگہہوںکاآ ا ٹر کفک۷رارن کے یت با ند ہے سے 
١‏ ار ہرتا ا ےکےہوں جا اکر یا کے برابرگکڑ لاکرخوت بی ںکراورھوڑ اٹھوڑ کی ایا للا کےڑیڑھ 
ْ ول روڑان رن روز کفکھاننے ہے وٹ اور درو 02 دور ؟ھ جات یں کیہوں کا 77 
1 تھا ہیں ء یک اودسرکے رج کونائع ےو موی کرت سے کن او رگ یکورو رکرتا سے۔ 

غ ۱ ویو کےا 2 گییں چپ ور اکم رات ین سے دن خر 


1 : ھا خی بد یدن 7 انس ید پن ید با جانے پر ےکا 
: ا وڈ نے سے ام ہے ےہول مید اوورموں 7 یر جم 


۴م.٥۹۱۴۹ ۱۷۷۷۷۷۰۳۹۴6٥٥‏ ا بای ّ 


ہوم شور شر شر شش ١‏ 
روک لکو ا ر8 ہوتا ہے ۔کیہہوں اور نے اون اکر ا کاپان اانے سے میکراورگروہ ومشا کی ِ 


پھریئل جاتی ے۔ ٠‏ 


زاکی رن ک کا ایک پرنرے ۔گھ یلد ڑا سے یھ بڑانہوتا ہے سا کا ایق اور چو 1 
یی ہولیٴ ےا کی گا 87 کم اش کے برابر نڑیگیھی ہوٹی ہے کآورودیا لور کت ٦س‏ سس کے 
یج اودافگایاں بڑی ہوٹی ہیں دخ پربی اڑتا رج سے یس ترجا اور شی جڑڑنے ہیسآ تا 
ہے بے عدش رکچ جیا اور چھا ےن والا جانور جرب طر عکیآواز بنا ؤاتب پڑی ںکاغار 
کرتا ہے جس تو پرنکا شکارکرن جابتا ےا کیا آداز ناک رلانانے جب دہ بر دپھپئٹس 
کب ےکرنز دی ک1 جاتے اش یکو ٹ رگ مم لے لت چاو . 
وچ دش و پا اس اود واروں پر رتاے- ٰ ٰ ۱ . 


۱ سںکاگوشتکگرم دخل ے۔ ٰ 
۱ سک یش ز داش لیف انی رن ے/ ے لوڈ تھے اور روما 3 َو ک ین مو 21 ۱ . ٰ 
ے ہام اورک ای وخ کرت ےمان عرفرحت اتیپ س5 ارتا ہے آواڑوصا فک رتا نے ٰ 
ان شود باب کے ورداورجڑون کے وزداو تر قاًا یس مشیر گ۷ نک کت گی ۰ (١‏ 
یی یر" 
تہ سے اورا وا ےو ولا را ى بش نا و یھ ور ْز: تا _ 3 َ _ ۱ ْ 


1 کا اتپ غ‫ 0 
ا ا ٠‏ ۴آ ۰011600 ۱۷۸۷۷۷۷ ٥00 ۲۳۱٥۱/‏ 
٠ ٦‏ 


٠ے‎ 


رق ےم 

ً سےعت ںی ہے سک ہی ںلیان دن 
ٰ دو 02 0 لونک زا ڈو ش اط کر لعتے ہ کا ۓ ا ری کے وودو سے تتیا ھکر تے 
ہیں۔ویدوں کے مطاب اس یتھوڑیگرم ہے چکل دستو رٹ رای دودہ پاٹی دی :کیل خوردہ 
ٰ عرل کیوڑ و اوزھا تہ مطیرے تار انی امک ہٹھٹ اکر پت ں۔ 


َ‫ 
چی 


و سائط یلد ےم ہفرتد 
۰ :. علیہ اآکلا 097 جک یکورو .- میں 
۱ مطا لق مین ہےآ مو ںکوصا فکرلی سے بیھوک پچ مک ری سے مرج نین تی سے 
سرت ز زیر یں سےاصتعا لکرےے ے) مر رج وا رکومڈیرے: ۱ 

ا ٴ .- 7۲ خود ٹیہ ر لیے ے اشہ بواکھار ماشہ زیرہسفیرساڑ ھے جن را اور 
کس" 5ج وزانکھا اکر مات شا ےکی کے اتا لکریں۔ 

1 ٴ ۲ رج 1 انور یر بی جوا مار رو سفیر: شور شی کوکمر ۲ 2 سے ے اور ند یا پر 

اہ ا سا ای و سن ٹریم ےھ اشکاۓے کی کےاتھ 
۰ ۱ ُ مر ۱ 7 ٴ ود یا فی کیا بٔ یٹنا و رھ ال یہ اي بی طط × نت گے 


000۲٥٥9۷ ۱۸۷۷۷۷۷ ک>م۰۲۹1600‎ ۴ 


ڑ غذاسے علاج کا انسائیگلوپیڈیا.... ٠‏ 
ا تام ترکیبوں سے یقاب کے راتے کاننم صاف ہوتاے یپ ادریگر یکا : 
ادہ عارح ہؤتا ےسو زا زا ککوآ رام ہوا ے٠‏ ک0 ناگورکوں کیا ام٠‏ بس میں وردک عارضہوان ۔ 
مود ںکوقحع اج ْ : 
بے ہے زی دیے۔ ت۔ . 


جس 
کت 
.۴ 
- 
ون 
س4 
لئ 
او 
۰م 
کے 
تر 
بج 
.۳ 


یب کی طر کا ایک برندے! سس برنش ہوتے ں! ا رو 2 ری ماع 
کان ہوتے ہیں د۹ رن ککاہوکتاے: 


5 2 ٴ ۳ ٦‏ 
٠۰‏ ور ْ نے 
دے کالما ءا پر پیلد مھ ہہ تے ہین 


ا ات لو پک ا کاو 


گے بت 


ار 
آہكر جج سے 
یں 


ےس لیگ کے 
-٦‏ ھادماک اپداغ اک دا ںکا لے یں۔ 
ےگ ورامرٹی ال ءا ھی را ھی کچھ ژں۔. ٰ 
۸۔. الاک ءال یردام ہوتے یں ۔ ۰ 
نک _ 
7 7 1 وں والالڑنۓ نے ہے یدن رر یں اور " 
کر شا رکے ہر ہت م اسب س- ٗ ۱ ۱ _ ا 


مرا 


اد × یسک ےرجھا سے اھ ےر 00ا ١‏ کت ۲ ے4 

7ا و با می ا اون 7 سسجچے 

یں تچ ٠‏ 81 ا کت وا اک 0و ری ٍ 
یی 7 0 -- ۳“ ۰ ۓٴَ ۔- 


او ڑگ 
ِ نو ا 


0٥00۲٥٥۹۷ ۷۷۷۷۷۰01600٥مئ‎ ا۲٥۴‎ ۱ ۱ ۰ ۱ 7 با‎ 


1 

1 تر ٰ 
١‏ ۱ ان لک اگوشت سیک ے نتر اور یر کےگوشت سے اطریف سے معد گر ودرا غکو ٰ 
ٰ تقذیت بنا ےچوک بڑھاجا ‏ ےکتروراو نا تا ںلوگوں کے ہے١‏ می ٹا ےسمدو ںکوکھولھا 
سے یا ھمکودرس تکمتاے ریا ای لکرناے ڈارغاورد سر ےسردا مر ۳- یس مفیر ےآ وں 
اور و کی سرد یکودح ارتا ےقوت پا اکامرکت دیتا سے براٹی میں یل دوسرکی او ںکوبند 

ٰ کے لو ےکی نی او رکباب اجھائع کے سات لا نے سے بت جلد رام مو چاتا ےئن 


8 کےساتھفال شی رب کاپان استعا لکرانا بھی مبترر بنا ے_ 

ٰ دبیرولی کے ممطائشی اس کا اکوش حا مکودو کرتا ےو ےکا اکوشت) ٹن 2. کے 

١‏ لینحصوعیت سے مقید ےج۰ لکارٹک بیارییا ےھ ی زردیی ساہ او ری غی ہم جا جا ے اور 

٘ لکرنئ سی ارنک بدلم ہۃ۔ ا س کا اگوشت دن کے رت ککودرس تکرتا ےاخلاعخ لب اور 

شض بلومفید ہے بد نکی سی اوراخضا نا کاڈھیلا بن جاتار تا ہے بدن یل چونیا ںی 
ری ہہوں و رما رش دو رگرتا چ مم و مر ہے۔ 


ت 


١‏ ۶ک 07 7 +-ی,0 ه-ۃ غاشلں برورخت| ت اھر زوں 
ا کےذر ہیلا ایا ا ال کے پے مہد ےک رع لیے اورک دارہوتے ہیں ول اوریٹل 
ِ ا ۱ خیشوں بیس گت ہی نکا پا کل رہوتا ہے اور گے کے حعززردہوچاتا ہے مرٹی کے کو 
ا اٹ ے کے پرابینکف ہوا ےکا اش ہوا ان پآ پت ہونے برا اکا مر ٹوش ہو چا ْ 
0 ًٌَ مین سکاپڑے کے امیا : سیت انا اورا ا کا میٹ 


2 ٦ 
نا کٹ‎ 
ْ ۰ 3 1 
ور یر‎ 
اس کت‎ 
7 ۔‎ 71 7 
٠ 7 7 ٭ 7 ہے 5 ہ‎ 0 
رین 5 در 0-0107 ْ 0-2-05 ات‎ ٣ - و یں‎ 
- کلوٹیڈہ ری ای ئا وت 1 و-.۔‎ 
5 وک ےھ‎ 7 
ید یہد ۔ کے دی‎ 
2 2 2790۲ ' 
٦ ئ٦‎ 
7 جت ری‎ 


کچ رت 
لی ۔'ء 


0001۷ ۷۷۷۷.0915 یا٢٥٥۴‎ 


اس کا اح دو رے۔ 


پا نل کو دو رکرتا سے گرم کتاروں جُل نصوصیت سے مفید ےعقاو فہاداور 
صفراوی ہنارو ںکودو گرا ہے خونع 17 ور ٹ لوم رت ہے ران یں فرصت اورتا کی لاتا ےّ 
مرح گی - وسوزنل ونام سے محر ےکوقوت و یا ے اور ۱ ماوورستث رتا سے فراوی 7 
کو دو دک رتا ہے صصفرا دی ُوراٹ واورامکونائح ےکر ںی راوں اورڈوپ ۳۴ 
آرام ھا ا ےب وگ بڑھا جا ہے۔ ۲ ۱ 


سس 


الای ا ورمکاری یل شمپور ہے۔ 
مان 


فشک ا کا کم ے۔ 
ثوار 


است ا ود پزام کے رن کٹا مر مم نایا 
07 0 رون 0 2 کت دہ 


بد جاور ہے سفید ین ککیا لی ابی لیج ہہ عیضلمٌک ۰ 
ان کا یش ٹرش 7 ےکر ضردکی مل ے پا دہ یا ٰ ۰ :' 


5 ۷شت وڑشوں اوسر اج ۳ سر ےپ ا 1 
1ر یل امارجے 1 


ال لات کپ گا حم ھے[۔ ٤ئ‏ ا ا وت بت کی اب رز ۱: گے بے 
دی کک ا یک کر سر ریت 
٠ ۲‏ 


دی 0یت ری ا ایر ارگوا نود سے سو ںگوتا مین سد ود اؤہ 


٠٠٠: ےج‎ 


علاج کا انساکیکلوپیڈیا 200037339دددتدا اس 


. کود و چپیٹر جو تم پیروں پر لے ۔سےمردیی ٹیل :ہن سےتفوظ ر ہے ہیں ہو ںکو 


سردئی کگنے سے اکر پا تھ ال پر ہو جا نے ا سکی جج بی لے سے فا رم ہیا سے۔ا سک 
237 یق گر اور جز بک وجہ سے ماد ےکا الیل نی ںکرسلق جتناد رت 
ےا ھکر و سر سک مائش سے لے بد نکا عفیکرش- 

زط لوغڑکی کے پاتھ پاکں باند ےکر پالی میس ٹڈ لکر انتا پکا با جانا ےک ان کا 
گوشت بای لقل جانا سے پچ راس بائی سے دجارنے برق رین او کٹا ]گوبہت؟ رام متا ے اور 
اس جوشانرے یس بے سے جوڑو کی دورہوٹی ہے اس می نر تو نکا ٹیل شال رگن 
سےاورٹجی موئر ہو اتا ےامھی لوم یکورشن ز ون میس انتما یئ ہیں کسیاہہو جا کے ال 
رف نکو لے ےبھی ا تھ پا کو ںکادردوٹع الفا صسل اورتکاوٹ دو ہہوتے ہیں ہیں کے لین 
بر لے سے جادی جلنےہ گت ہیں۔ ٰ ۲ 

مم مل ۰۴ ۱ مس کے جو شا نے ےآ آہزا نکرے اوردھارئے۔ سے بل ٣ططات‏ 
سے دن کات یک ٹیش جا کہ بد نکاماددا لحضوکیطرف نمچ کےا کا نا ا او رکٹ س کا 
اتوں بھوززن ‏ اکرگوڑ یگ انا مس وماگرایا جا ںوت حدمغیرر تا ہے اورمیش بڑ غ 
ےکرک نات ےا کا تا نقرس لانے ےآ رام ماما ےس کےییلفل سیا اورشراب 
کےزاتمکھلانے تنج دوں رتا ہےاس کین مرکی بی لبج فی مشش ہیں اس کے جم پمڑے 


ا ھکررفی کےابڑے کے اك جاک لٹورےپریانے سے لآ تے ہی جم کی 
۱ ڑا ك٤‏ کزگ۷+نمزن‌لاےےائتتیں۔ - 


ا نک چیپ اکر پا خرف پا کے ےکی وش اض سا مرش وور ٰ 
ہوچاتا ےا سک ھا جلاک راب لککاسخوف لے ہوۓے مقاماورناموربرکپنٹ کے سآ رام ہوتا 


٠‏ نیٹ کک کچاں نے سے ین یں داخت چا ہے اورو مکھال وامالصیا نو رام ہوتا 
ا ےا کاو سک اک رکھلانے سے ز بوکوفا جوا سےکدمڑک یکا پیا نون سوہ ن ےت صحت ہو 
: 1 ٴ جانے نا یکو روہ رکرنے کے 7 ۱ ال کا 7 2 ما شر پ کے ا کور 1 یھ انل 
: ت آرام ناج - 0 چ ےک کا“ وف ٹاش شا کی ےرت 2 ک تت ڈ5 


ُ 7 ۲ ۰ ٥00۲۱6۹۷ ۱۷۸۷۷۷۷۰۲ تِم115600‎ ۴.۳۴ 


ت0 


ھی دانے مقامات پرہوتا ےا کی انس بی اورک راو دای مولی ڈشمنفارنگ سر ہوتاے 
پچتے مو لے اود بای سےمھرے وت ہیں پچول جار چو کا بھونا اور بی رن ککا ہوا سے 
شمام کے وق فکھتیا ےکی رم ھا جا ا ہے اک کے نشم خرف ے پاریک اووسیاو رگ ہوے ۱ 
یگ اکا ک چا ارتا اس ریم رٹ بن لج کت 
مزا ۱ 
2 ہ٠‏ 
وائر 

ٰ ا اودد کم ےم فرناورشون کے ج ین چا ے رہ 
رتا گر دعحدہکگر کان اس کے پت کال مرح کےستوؤ ںپوالگیرار ٰ 
یقاب مل خو نآ ےکومفید ہی ںگری کے بفارو ںکودو رکرتا ہے مکوبڑھا جا ناویدوں 
کے نژو او نیا ںکرا ںکی۲ن اور ناخ ہے پا دراوم یس اضاکرتاے سال سی یکا 1 
اورفماوڈغ مکومٹانا ہےایک یھٹا تک لومیاگیادہعردوکالی مر چوں کے ساتح شی ںک لگ بے 


20 یکو پلانے ے؟ وو روز اپ تا اگ اتل رو 9 کو 
سڈ : 


اک کم 09-0 پانزکل ہے ۲ 


یہ کی یک کا نا رم اک کا سک ا ا زاین 
0ئ یھو و ا او او ج_٘.- 5 ف ا تو 


انت 
کل 
ای 
پر 
: ج 
ص٠‏ 
ً 
5 
ود 
ا 
ُ ا 
ں 
ا 
وت 
دو 
ا ای5 


ى کا ملا ٠<‏ چر0 7 7 مس شاک 


٦‏ ْ یپ شرف بک یپ ارہگ چا اک کی ںا 


اد ینا ناک تم یھی ہے یکنا ون سے کیب پل ے اس 
سیرکرائی نٹ ٰ 
رح 

. تیر در گرم وف ای روب ت یرگ سے او رر ا کی 
نے یں 


وکر 


ہد ہیدہ - تر یاقیت؟ 0 ے 
س-سػٛس+سہ[ ہےاسی ليیے بدن بر لے سےکھال جلں ای ہے اود زیم بے 
جاتے ٹین نیکھانے کے پو دا کوک انی سکر کیوئری نکی ت کیب می جو ہرگرم بہت 
لیف اوزج را 1 دحل ےاور ڈول کے کے برای ک دو ے سے دہ ہو جائے یں 
کین دونون مضبوظی کےساتڈیں جڑے ہوت ای لے نی یراک رتا ہے او اہ رجلمد بدت 
کیطزف جزی فو فکر جانا نے اعط کی طرف لی میل ہیس ہونے پا اتا اس لیے اس کے 
کھانے سے ہویم رجا مل کن ای بڑھاا ٹڈ ہا ئک مل 


ٰ اتا دم فی 


زی ہ رو یں با ]مار کرت 


ْ ۶8 یکن ہونے دبتا ن کا زی دامتعا لکرنے تےےخون بح ليکرکیازا سے جانا 


ہے فان کے مات استعا لکرنے ہی ان من لطان تآ عایٰ ہے دھ لئ ء دض اور 5 


ّ : کی پیار یکنا فا لق زعث او م رک مغ ینوی اور انم ہچ رداود بی مرش 
ا 7۲ تھا مر و ر2 مفید ےا یر 


2 .ك۳ : ۰ ٠‏ د 
جا : ورے‫تۓے- جات کک ھ0۰ جج کت۰ ہا با رہ : 
: 7 کے نے برا ہے ا تتھ وک و 7 ا تک و 
“٠‏ ون ۔ یں ١‏ ۷ یروں ا یں ھا ۔ خرق کے ۰ "' 1 7 .- 2 ۱ ۱ 
' پ. ر : “ _دط ٦‏ چس کی ذ۰١‏ : ... ٠‏ - : 7 ےج 
٦‏ ۰" 7 یدک ُرووووت از و ہدہچووہ رج ہی * ٤‏ وہ ہہ سج کر رن لک 
7 . ۹ .بے و ہے وج 1 ٤‏ 7 - : : 3 نے" 
07 مو کی کک :. ےس چ ٠٠‏ ور 0 یا ٹور 
۱ ۲ ۳ دو : ج- ا یج 
۱ ابا ٦‏ را ٠‏ 7 7 چسیت اف 3 2 ٠.‏ 7 2 ۔ ٠‏ کی 
و ' کب 4 ٠َ"سئ.‏ 
یا ہار ےر .۔ ۱ : ٠‏ 
پچ رہ ون ۰ ' ٦‏ : ۰ : 
1 ں ٦‏ و مت ا 


۴٥٥)1ی٥‏ ۷۷۷۲۷۰0015600 9٥٥۲٥ح‏ - و 


۲ عذا سے علاح گا انسائیگلوپیڈیاہممسم+سسسمست .وی 
و ےس رک کے ہا تحھ کان سے واوا 7 و 75 وو کے - اك 79 نک وروہوواۓے 
کان ٹیش ر کے ا ا جو ڈکر یں کان ٹیکانے سے نع ہوتا سے با ءکو بڑھا جا او 7 تک میں لات 
ےکگھا 7 ۲ 11 کودو رکمر نے کے لم سن کا“ ڑا ہوایال ی مات لیا سات ال ےٹول اور 
ھوڑاسا نال ےرت رہ تارکری بی دہ بانی نی ہے یق یس ایک دن لی 
آراھمہل چاتا نو دی پان کروی ںکرشہریش با چان یق اض 
9.)ٗ نرہ ہوتاے۔ 

جا ال رڈنا نکاپھیاں کے فا بہت جلرٹرک ہو ہا دے این کے 
جو شا ند ہکا تق کر نے سےکرقی الن سا کو رام بوتا ہے سرکہ اہم شی ںکرفقس کے مامء 
گانے سےبگی ان ہو؟ ہے ا لک ماش سے جومیں نکی مرجائی ہیں کرٹ شی ںکرلیانے 
سے درو ںکو نکی لکرجاے سک مک کے داضت کے یچ دپانے سے داتتکادردجاجار بتاے_ 


اک رج کل مس کک ہو نک کی پھوکراس سے خر نے سے چکگ جا : 


ہے اس کے استمال سے بڑھا ہوا پبی نٹ جانا ےم ا سودا کا ا راج .کرتا سے پچ وک 
بڑھات ہےاودریا حم لکرتڑے۔ :۰ 
سرد ماب دالول اور ب لوں کو بہت مفیرۓ ا کر اور اشروں می 


کرنے سے اک کافمل بڑھ جج ہےائی میں خذائ تک ہکن پا لن فراعت ش اضافہ 


کو جا تا ےتور ری اور اور نول کے درو لکل مثاد با سے پیٹ کےکڑڑے غاد کرت 

ہے۔ ا کا )میشہ استعا لرنے سے پیٹ فی شکیٹزے ہوتے انیس اس کے پچیں کے 
ٰ جوشانرے می مٹھانے سے رکے ہوئے پاب او ری ای ہو جات ہیں اگ رآفول رم 
یرون ہوقدولکل چالی ہے ا کوک میس رک اود کی عو دیے ےکھی کی او 


حا ہوا ہے ۔کقوت باوکو یڑ ھا جا ہے ای ارتا ہے اکا حشائز دا کے رئاے.-. 


ا ںکوری کے دود تی پیا اک او ری می کون کنشم می 1 کیا نے ا 


قو تلق ہے بوڑھوں می نف الو لکودو کر 7-7 ات وع مفید ےکی ےکوڑوں اڈ 


اود ول ا ہو ام پا نے ١ ٠‏ 


پر ا کے سے - امودے ےئ ات تا را کس ×۔ے" ہے “" .“کا ٭.."' بے ٤8٤‏ ھ ۴2 ے٣‏ ا ہا کس ۔ سس 9 ٹیل ہجزید ار ٣‏ نکی 87ب با کرو سا جا اموراعے ا یں ا سا وا 
نے کو ایم یت تد مات جا مسا ا ا یی ید ای ا و ا کت ا کو دی پا و ا کاو نا 


3 7 ری 
:یآ ےو ہے سا 
: ار سا 


حر 
1 


 )۰0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰٠115600 5٣٥۴ 


کت اہشت 
۱ مات لانے سے اف ہوتا ے انی ۵ می ری ارام مل ہی 
ٰ اشرو ٹک بینک کے اصتعا لکمرنے فادذ ہر بھی ا تھا ک رتا ے۔ 
77ھ کے مطا بش بسن تی وتنرکرم وسیک ےم رہ دتا ےطویعت خوش نت ے ‏ 
ٰ قوت پاتضم کو بڑھاتا ےٹوکی ہہوکی پر یکوجوڑنے یس مومیال کیا کا مکرتا ہے رب ہا لگا تا 
اورا؛ ہیں یڑام سے زان نات کرتا ےکی سے اورخون ڈُل اضا کرت ے 2 و کے 1 ڑکو 
۰ ورس تکرتا ے دع او رکا کٹا سے پاوکو انی ہار اعشا کے ورمء بواسیں جم یا اور 
۱ فی تم ہقعدادیم ےکر کات ےوک ڑا تا ہے مر نا ٹیس اکا 
رن کان شی لگانے سے فا تہ بہوتا سے کپفحھیپ کم یں اور تے ہو ۓ خو نکوزائ لکرنناے 
کھانے کے بعدکی ت ےکور اتا سےاس کے یں ےل سے دن پ ما یکرنے سے بن 
ٹیس جو او ریا داہوث ے۔ 0 : 
.. پاڑاہفارشںاںکا نل پلانے سےآرا مل اود بارہارً نے والاے چاڑاہقار۔ 
سا کا یل بات ے| آ رام میا ے اور ہار پا رآ ے واا ہار دو رتا غ ان6 مر کٹا 
ٹس مفید يقمعف شا درٹیس مغید سے اور پپشاب جار رتا سےا کور کے میس پنگوکرکرانے 
۱ سے دک ہو ےک ےکی ھی ڑب ہوئی رکی تن جانی ہیں دم کے مض یل ہہت مفیرڑے 
ْ ای ی ینا مرکھا نے سےە یا ایا ددداور رق دورہوتا ےکھا 5 میس اد ہکرت ےداکی کے یل 
مہ کو لکرنلانے ےی ددرہولی چم ےپ ودای ئل کاے 
١‏ ت ےنا رہ ہت کس 
ا وٹ ادوپ کا اٹل لانے ےآ رام تح کے سے ہس 
"7 َُ!, یل لے رن ہلت کاکواڈھیلا ہو ا کا رس نلانے سے فائدہ ہوتا ہ ےکی 
ر ٰ ۱ کا ُئ رس نکاپار ینا مرج گے لے یس ڈا لے ےآ رام متا اذ وا ےگوگرم ای کے 
ْ : : سا تر اکا پاا میں دای کے گل ساس یپوی عکوجلا رہن پلگاۓے ےجلرہدن 
ِ َ‫ جےکیرے مرچے 21 کا ان یں او یکین بات ےا کے می ںکر کی نان سے 
پت 7 ہیں بررٹتا ح چان ھ ےی یت نٹ ما اگ ا . چا 2 7 +ے مفید ۱ 


علاح کاانسائیکلوپیڈیا۔۔۔ 


ہے سہےوں۔ سے 


ِ : ِ او . 7 
: 7 : تر ور ہے 
و ا اح" بےھشس۸۵٣م]‏ سۓ گے۔ 
طسوا سی کا سن سا ہیں ات و یت پر سے ہا سج سے 
ہے2" سی کسر ہس ا کرس وہ اہ ماس سے سے ہے سیر جن کہ 


عم 
7 ھ و پک 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰ 11500۴ 51۳86۴ 


اہر کلانے سے پگ سے اورسان تا ظرا تہ جاتے جک کے لا کک جا ۶ 
سے ڈیںکرآگادییں۔ 


ا 


مفبورھل سے بر رج اور ہتوش ہوتا سے سب سے اچھی 7 و ےج س کا 
خاکا بار یک ور ؟ژیادہ اور 0 لے ات عرف غام سنکانمنزی ڑیھوں 7 
ہں ۔ بیٹھا لیمج شر یق لیم کے ہیں فو 1ری سکٹے ےکم ےگمرپنھو ںکوکھنیس ین سک چھاکا 
موا ہوتا ےا کو دیا بد سکئے ہی ںکیایموسبن ہوا ے ب فکزذرد+وا جا ہے اس کے ورشت 
ےب ےکرنے کے چوں نون گہرےمو نے ہوتے ہی تاذ کو کرت لکشید 


کیا جا جا ہےاس می ای ککھ رکا تاب می ا مو بب یں ہد ٰ 


سیم س۷ ا ٰ ٰ 


ہی خی مار -0۹0-1 

آن مکادو عم سر یکر وفٹل ے۔ ۲ 

ڈو پس ایس ریس قیسرے دج میں ہزدخنگ ا 
٦‏ 7 تک و وس رے دہ یں ہے 6ے و ج رجہ ٌ “٠‏ 


-. ٌ اےجفلومیلممئظ و 5 7 . : 0 ۰ : 
۲۔ ا کم وگ پل ویش ْ۰ ات ْ ْ 
۵ 


۵- کہ ٍ" چون اکم اور 2 بے کا ری اکن 1 ک ور ہے ان وج : ٢‏ 


٦ 7‏ خرن ٌ ا ۰9 کے ۱ 
رر ریے۔ ظْ ہہ پا . مم ری و ۶ے ٦ے‏ بے 
٣‏ 0ھ 7 و ا گے نما کک ۰ ٠‏ ۰- ا“ 7 - 
: ہے یو رر کک جج اود خی 


کے ہس پر ریغو ا وک رکا نے سے کر لا کو لا سے ا امھ رو تھدی لے ڈو کم لئے ا ہہ یں الہ ئل ہیں لان وہہ سس بے ک فق الہ سپ پر پ سب کا ناد ہے ٣اد‏ ۳ کا وی 
ایس وت اھ رہ گا ڈنو گی تا ید سج سر ای نت اواب تارب رپا تا رون 
کی و ری در مج عیرس رر یی یں کک لا ا ا ا ہی ای 
مک ای رات کت دنت[ سے ہرس 
٤‏ 8 ۱ 


سس گا ے دد 
یت انل 1 
سید تر و یا ان اد نے 


ند رھ ×× دس 5 یں یب ا ہیر ئا و ےی ہے ید کے سی 
رج را ا ْ 

ہیں0 7 کم مھ 1إ ۱ سے ری ہہ راد 

: سے ج وی 8 


اراتا کر نے و داد امو کی۴ 
7 کا ہک +7 ہہ ئا 


سرک 


وی ۴ دس ور ت8٣‏ .کہ وڈ رد ہیں 8 
ات ا تج 


کی ںی نی 


سجحے< سپ ۔ 


۲.۳۴ ٭م ۱۸۷۱۷۷۷۷۰۲۹1600 (٥٥ا۲‏ ںاہ 


۰.٦‏ (غتا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا.........نسبہ.....۔وچو 


کت" یکا پچھاکا مع کوقوت دج سےبنوک بڑھا سے پاضمے درست 7۸ سے مر 
ْ 7 قب اورتوئی کرد ے سس ےکھوتما ہے رد الا طکی اصلا عحکرتا ےا 
7 :. یں ممافیت ےجس ہے رو ںکومید ہے س١‏ ک ےکھانے سے کاڈ درک 
٦ ۱‏ خشبددارڈکاری ںآ باتیں۔ ,وج" 
ای کا ففرکی لیوکا رر اخلا: ہٗجنی سی گ٠‏ 
ى- پرلگانے سے ا دہ ہوتا ہے معدے کے ور مکودو رکرتا ہے و نکی عدت دیز یکو 
ککشن دا فی باروں ڈل مفیر ٹون کےفمادسے پچھوڑےپھنسیدوں اور 
.. بق اپ لنےکونا عفرا کی تیز یکو مکرنا ڈراویا تنے جخ اور پچ رانے مر 
ْ ْ ۳ سے ہے سوداو نما نکودو راہ نورے ے' أغ مکااخراخ اکنا زا بے ٌ۰ 
۱ ۱ ۰ لی ےھر رکوزا 001 ید ہے مود وکوپر لیے صاف 
کک ےٹیوکائ پینے سے سمابپ ادیگکوکاز رآ جاجا ہے م بی خوضبو پیر اکنا 
ا ای ہد لکوطاقت اورفرحت بقا ہے پا کو بچھا تا ہے ہیی کے ج رام کے لج 
فک غوضے ا 
١‏ ا کے کھانے تفر پیا ہو ان کے چاے سواہ و لکیائے یی 
ٰ ہوری سے پییزاہودور+وچائی ےتا بس یں دسنتوں اور ئے ےکورو ےج ہس برکڑٹھی 
۲ کناٹ ہیں سیات کے لت ا ہی 
۰ کش سیما بکھا یی ہے ہونے والی پ ال ٹس کا ری لیو کے درشت کے بے 
.22.0230 ھوخ فکر بلانے ے میارا ارہ بِن سے خادع ہو جاتا سے ات ا٢ارو‏ کک 
و ۱ ۱[ اٹھال کرات ار لاگ ما 7 


ےا 


سی 


ست 


و ا شود رج وہ اتائقیمست را 00۵ 
۹73۳ا ہیوی مارگ ٍ . 7 


ہہ 
1 


۴ آ5 کا01000 ۱۸۷۷۷۷۰۴ “٠. ۲00۳۱٥9۷‏ تا 


سے اوراسی کےیٹ یھی دی وع ہدتے یں۔ . 
۱ مل ہھ رٹ شک دکالی مر سے پاہداہیگییرے ا ںکھگھاے ے لود -- 
ب/ و سے سفیدیڑ ےدوت وفت لی وکا رس ڈا لے سے وو سقمیر براقی ہوجاتے ر- ِ 
کس لبرنے ے یک و لور صابن یم ہر لے سے جلد ملا ہولی ہے اور 
ٰ خواصورلی ہچعتی سے لے کے اعرائس میں بیموکارس ادرشد مار ہجے سے لیف ٠.‏ 
۱ دورہولی بب رک بن دکرتا ےا یش اوراسہال وہای یس مفیر ے! سکردی 
٥‏ سوڑعوں ے چھو لکرزی ہہوجانے اورخو نآ کے مکی بت اتد وکرتا ےدوران 
تل1 ے دالی ت ےکودرکرتا رف ےاور خی گرم بای سے بد 

کیم وکا رس لگانے سےآرام مو جاجاے۔ ‏ 
ویروں کے و 7 کٹا 7 پر گول بڑھاناے والا اورڑارَت ت بپٹڑھاتۓ وا( ] 7 ۱ 
اور ا پش کو کرنے والا ا ےکا یا یمم پ ارتا ہے پقتہمفراودی یپا نکوددرکرتا ہے ۱ 
۱ ضرو ى ارتا سے بھی دو رکرتا و کو سس ٹا سے ے درواورسوزنل 7 کا سکودشخ 
7 سے پیٹ کےکیٹرے مارتا سے وستت وکنا مان ٹیس مفیرےآ تو لک یھو کے رین میں 
ںکرریانے سے با لگر ناب ہو چاتے ہی اور لیے ہوتے بی مرک بھی دوزہدقی ہے یھوں 
اور پیا کا رل پھوزڑلن 7 پان ہے ےگ یکا سس جا اہ ٤‏ 
ٹیک 727 سس ترجا ٛے۔ 


- 7 وی ١‏ ا ٠د‏ "ا اد پحت “نے سکاب و ےر ا 1ل وا ہے۔ ےل ا ےھ فبحتب یھ ج نو .رکب سج کہ0 ای 2 0 ۵ ہ'۔ ڑگ تل ا کان دیے ٣|‏ ۔ سر 7 ہی پچ 
ایا ا یھت ید ہے ما جا جم ایت یں شک کت ا ا ا کو دا ایک کی اعد سی کک ما تی ہو ٹا 
ت7 : تج آ0 7 ور جو کے جووست ٠‏ کی ا و ا و و سے سرت ۰ ضرا نو درد و _ نلچ بہواو ہر 


'اسے ماءا او بی ک کت کت : ٢‏ 
آرٗاماارض لگؤ مل راگن ہلک جس 


ر6 جم .- : رت وت کا دس تا ٭ کت0 ہے ۱ 5٦‏ ے ٣۲ؾ ٠‏ َ> رید 
.- و ٠چ‏ کید ھا ےو سی کسی 8 - ور ا :- 7ت 7 ۰ لٹ سات 
020 ا اوت کی ری ےج َ‫ ا ا وہ و ای ' کت ...۲ 
تار ہوا ھچ مس نت ان ۔ ' 72 یں و ۰-- ہے کو اس ہے ا ات چو ےہ ےو پا کے لد ح١۰-‪ٗ(۔‏ 5 . لا 
سد ت7 کے 2 ت- 0 8 7 پ٭-ە ۹ھ : ور وہ اے 5 ث5 
5 کی 7 1: 7 2 5 7 وی 7 8 ود یک 00 2 7 ای 5 .۰ نا 7 َ . 
“٠ :‏ 7 : 2.0 کو 7 . اچ کات 7 8 ۰ یھ 5 ۔۔ 


ہے سے و 


ھصكصى) ۷) 


۱ عقاسے علاج گاا: 7 ہعلوپیڈیا اود 7 .ِِِ‪س0ٗ کک" ۹25 


تج رکیگ ری یکودورکرتاے اتا نکوما جا ہے اس کے لگانے سے مچھا میں او ری یکو 
تع ہوتاسے نے سے تو کیا اور کیک ہوئی ے اگ رتا سب ادو بی کےسا تی کے رگا میں 
وروی کردا ےکر اخ دا لوں اوراسڑت اکور ھٹرا 1 9 یکو کرت ےردی اور 
لی مدکی غلطو ںکوچارز خکرما سے ما دود سے عا گل ملین وس تآور ےکا ڑھج رودمھ 
والا شر اوٹ زیادہ چراکرتا ہے ۔شخخشت کے ساتجھ ہے ےھر صفزاکووستتوں کے ری 
کال ہے اوراٹیونع کے ساپ گور ےُ ے چڑا ہوا سوراؤاررح ہوتا سے سر 0 27 اوہہ کے سا ؟ 2 
استعالکرنے ےم خار کرتاے ریم وخنگ ماع والو ںکوموٹا ا ا سے پر کے سا تج 
نے ےکی ماما ہے پا نکونا نم کےا کا رو کےفصلات اود بد پوگودٹجکرتا ت 
سوڑن شک کین پا 3 ہے وادوانے پھوڑوں سے لاک کرت ےا کک زوش 
اتتعا لکمرنے سے رت | ات ہکان جف طیجت عادیی +وعالی ےل و اس سے نر ایل 
ری سے دس ت گی ںآ ہے اور پرن پستت ال ےپموک ‏ نی او رکھا؟ جلر دم 


سس 
جم 


ا کے یسک 7 طریقہی ریش کول مق 
ا 5 7 7 7ت ےئ سال 


2 ْ غ را گی 2 سو ہو جاتے ٦ں‏ ضرورت 
فاط این مین تفم ا ال سے سی اتتے ہیں اکررے 


٥00۲۱۴۹۷ ۱۷۸۷۷۷۷۰۴ 11500 آت‎ ٣٥١0۴ . 


یس چ وو رر ریت پڑھانے یخوش 
ے بنانا ہول اسی اختبار سے ام ومنڈوگی مجر و ووا میں شا لکرتے یں او کر و پڑھاا ور 
ای اخٹبار ےمحزیات مبددجات اور تو ییاہ ازو ےکا اضا ڈکرتے ہیں 


ران 

کا ماع معترل ال ہرگری ہوتا ےج کانھافلۃرادو ہے 
ایک بے حدلطیف اورخپالل تچ ہے میس سے رو ںکوقو یت اورٹرضت ءال 
ہوئی ہےقل بک یئن اورقو تق ہے خون صمارغ پیدراکرتا ہے ہ ماف دورہوتا ےی 
ا را 2 اع نے مہ ہیں ہوئے وا یک ور ونقاہتکو بہت عل دو رکرتا ہے اگ ریورٹقوں سے٤حبت‏ 
کرت ےگرتت طاتھطائی ‏ جا ال بے اہ داوعاأ ا ہکا یس ان 
سے بے ھک رکوٹی اورم ڑا ایں۔ ۱ 


۲ ہت 7 --27 : : ا1ء : 
7 5 ۱ ۱ . 1 ۳ ۰ ' خ 7 رہ .‪ 
“0 .0273 : یھ او اے ےی یں ج7 ۰ 5 تا 
۱ 2 لے ط لاہ ترتے- ۹ بت‪.- 
٠ ۱‏ ۰ ول ۲ , گے : . و . ۱ ' کم ٦‏ . 
و ےم 1 ٦‏ بے و تج ٠‏ 
1 5 :- : 7 : : 1 کم :. : 7- ۱ ر8 ٌ ۰" 0 "' 
: 1+ رتا ٠ : - : 5 ٠‏ مج دت تب 
“ک . ٠ + 7 ٦‏ 
ب ٠‏ ۱ 
شا خت 


عیپ ہہ بت دیاجاۓے ۱ 


چا ویں کے جوش دپےہدے پالی ا کچ زا جزای] یں پر ہے۔ 
زع 


انس دوقا بل ےب 


٠ 33-71‏ کک 1 3 2 ج-- چے 3 ا و ہت ' تج دن و ا . 31 ےا 
ا ۰ ۔ ح ج ۴ 7٦.‏ ْ۶ ذ2 ک-پ- اب . ا 
ۓ بے ل 7 ٣ص۲‏ 7 02- وجو و آه ا رود مرلنہ ۔ 7 ہی ہی کے شسشت 


۹ ُ ۰ ہ٣"‏ 
12 
و 
۰ : ند ا ‪٠ ٦‏ 
:. : تے-.ج...ج ی اقھت عرتھہ ےے ںہ 7م 
٠ ٠٠ ۱‏ 5 , ""00“ھ+0۸ ”ا رھ پت عو نے ا .تس 5 +0 وا 
َ‫ 7 تواج ٠‏ پک ۳ ٠‏ شر 8 .. ان0 
۱ ۰ ۰ - 8 . 7 ۰ ٭۔ ۰ 
5 را 9 .-. پک ۰ ٠‏ با 
۔- . کو“ : . ۰ اف ےل و : 1 جا ھی 
٠. ٠ 7 - 5‏ ز2 5 ٌ5 0-2 گ٣‏ ہعبرا ٠‏ نان یں 7 ٠‏ سے یی 9 ۱ ۱ کت 7 ا ٦‏ 
7 7 7 5 : 7 : 9707 7 .-۔ ئ ۲+ - - 7 5 +5 ر 5 ہد .ٹج : رھ 
یسپ ۴ے 2 : - لت رجہ جج ہر ہے ٠ ٦‏ ۰ کچ 


۱ ۱ ٌ ۱ کے کے ً 2 ۱ ج .ا و-- د 7 . ٦‏ ث٦‏ َ‫ : و 7 ۱ ًَ : ٰ 
اکچ ساب مار ڈنم وف دی تل کرای وی ہماروںک رہ[ 


00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ 1150٥۴ 1۳66.۴ 
سان‎ 


تا + علاجح کا ات جج پیذایا. و یھ سی ۱ 990 0+010" ر سو ٠‏ 


7 
ا 
سے بد نک یتموکاوٹ ون اندگیورو رکرتا ےاعقا اکن مکرتا سے اکم مار جا پا وگ او راو 2 


' ان چارولں رو ںکو جو در ےکر حاصس لکیا جائے ذ را را شگرکو دو رکرج ے ناختوں اور 
ہنکھو ںکی ز ردب یکوج سی بای کے سب بیدائدگئی ہوڈو اج سے کیم وک خوب لکاتا سے جن 
7 کے قساواودو رکرتاےاگر مان جا او ل تی موک نے اور ولا وطاگ را 2-2-7 
7 مرا کو یا ا ہے۔ 

ٰ وگ بڑھاتا ہے اجابت صاف ہولی سے پان می گی 77 ارتاے پیر سے 
۱ .5 سے کیک و یکودد رکرتا ےکھام 1 عتا ات ہا بدن میں فرصت دبکی لاتا کے چا 
١‏ اوربفاروںکومفیرے پا م اورٹرا اکا فہاددو رکرتا ہے رہ بن اور ا وکیا نل نےکووٹح کم ے 
ٌ شی جال شی ووسنوان ‏ کر انے سے پرہیزی ڑا حامل ہو سے ال ےپ لق 
ے 2 یہ نکر ہفتاہے پیٹ کی سونی نال ہولی سے ا لکن ہے اکر دانمی رش کے 
سٗوسمشیج شس یکمتتت یں دور ہو ہیں۔ 


چج 5 
5 : 
.> : 
. ۰ : : : -ت- 
٦ ۱ 5‏ جا ا ے 7 ۱ 1 7 ۰ 
7 ۱م ۰ یىیءیءءء++ +,), ۸+ : 7 ہے 007 ٠‏ 5 
ھ او 5 کرو ز× 5 ای - : ' . : 
.َ‫ تتثتے- کے ور للع کل اف لے ج مو ۸ 7- سے 
٦‏ ط : 
: : ٰ 
٠ : : 3 7‏ 
۰ سك سے ِ ٠‏ ہے .7.23.0 : -ے. '. ۔ م۔ے 
- : ٭ 
: 7 
٦ :‏ 
7 ۰ 1 ی 
×َ“ َ‫ ' ٠س‏ 7 2 / ٦‏ 
۰ 
‪ پک 7 ۰ ۶ سر“ 2-٦‏ 22 : 
نوھ ج- ھ ١‏ 7 ]. 
. 
: 


. ہنددتان کاب ت ے ضوں یس مربوئی جانی ےئ لام ےش 
دانے نپ ےا مرو ےی ۲ ام ادا دیون نے کے ابراداکر یز یکاپ سے با 
و بر ہے 7 ا ہریغم دنر ک لیو ںکو ہا گرروٹی ہہ ےکھاتے ین بٹکی اور پشن چو ںکو 
ا 7 :0 می کو نکرا و دانے نال کرکھاتے ہیں ان کے دانے مار کے ساتھ 1 کرطور 
١‏ : ۱ ۱ سر اتال کرت یںخک دانون 21 25 اکر کات ہیں السا رو ےکھاتے 
یا پیم دوس اہ نات زی او انی دم ۴ ال کان چیک نے 
١‏ .ِ سے اعت ول ےا اگ این مر ین ایک را پت مر ری کَ 


2 ا تی 


7 : اوک نے چٹ ا ا اک و ان 


51۳8۴کا11500 ۷۸۷۷۷۷۰0 00۲۱۵۹۷ہ) 


7 عڈا تع علاح کاانسائیگلوہمڈیا......... سس ال بت پلک اھ ا 


دوسرےۓ در یں گرم و فک ے۔ 
ور 
مایق ےہروںل اڑول ےکا سے مرکو مارح رتا سے سی اورچج ذو نک یا اآک 
رتا در کے سا تجن رکھا یکومیر ےا سکالیپ پپتان کے زم کےلی لکر ہے ا کا 3 
زراوٹر یر رح ارس کنراوررم الات 0 کے سا تین داضوںل 1 جھرڑوں کا اگوشت جات ےنس کے ۱ 
یل کےسا کھ پیر کیامروڑاورتی ںکونائح سےمر کے کےسا تحعجر بگردہاور ینان اودتاب 
یکو ناح ہے بہار کے سما تج لیک یی اور٠‏ کے اور تنک اور پڑڑکی کےٹاٹ چان کو 
سدومند سے ۔کر کے یں میس اورش ہو ے کے چیوں کے سائقھ بر کے وارغ دو کرت ہے 
زفت کےا ور ینہ سے مز کےا کے جغاندے ےۓوخارے ے چاڑوں .و 
برا یکا ینا او رر میں الھموریاں رح ہوٹی ہیں س کاورا مین کےس اتی ںکرلانے سے 
ال کت پچچھواورسانب ک ےکا ےکوفائمدہ ہوا نے ا ںکوٹی ںکر لی پکرنے سکلف اور 
۱ شی کے دا ات اک کیانے ےا دا ہجاناد ولا ٰ 
ور وہادے۔ - ۰ 
ا ںکوشہد کے سام یں کرو : سے بھوڑے او پچیے وائے زیم ملاع 7 ٠‏ 
آ جاتے ہیں ا کے جنگ ا ری ںکرکھانے مرج الو ںکی وق تآ ای ہے ٦‏ 
آںں سے وٹ تیآ ۓ‌ یں ویڑوں کے رو یک مر رم وکران ہے بن ؟ بی ےرا ون٠ ٠‏ 
بڑھاجا ےا مس سے لاب اوردودھ زباذپ پیر ہویتات پیٹ ین سو کرجا امفاکا وم ْ ٦‏ 
ٰ 7 جاے پنائی اون کوگمکرتا ےا اوررایا اماکیاسشعم کے وقت یز اسیک اور نا“ یل 1 
پداکرتے ہیں یم چھف راک ےفسا ودرک تے بویٹوی بڑھاخا نے کیا ھا رو ٤‏ 
ٰ 7 شی طعام بڑانے واا رن وٹ اکرنے واا ورس وش لم ا خو نو کے ولا - الات ٠‏ ۱ 
ح۳ جوشائ کے ہسےدھارا نہ ِ 0+0"۳0۴ و شس جس رت گا 


لم سی کا لئ اک جا ا ا ا نایا واج وی کے کو دی کاو پا وو ایت بین جیا چا وریہ ارجا ایا 
: 7 ٭ : مو رتا .“۲ 2 3ئ 5 


(٦ 1‏ سیت 020 دتاوآازئی 
“0.٦‏ اغذا اس 2-7 کاانسائیکلوپیڈیا .. ۶96ص0099 ج- 00ج ...۹420 24 

ََ ست ‏ ۹6۹رآ لئ مم 9 0 0‪2"ی) 5 

ا:: ٰ 

پا 

جح ٹہ 

١‏ شیاخشت ۔ 

٠ 

۰ 


مک یکم ہے ا لکادانہ مرک طط رع ہوتا سے با اک یی سفیرپچھلیوں می س کا ےکی 
مرکا ہوتا ےا سکا دای تح کا ای بن کا پھورا ہن کا زردی مال او سچمو نے نے 
کے ہراب ہوا ہے اورش ای سے جوا ہوتا ہے ا سک دانہ چوڑا گول ٹیٹھا اکر وا ہوسکت ے 
ا کا ادا ایک ممیٹراو میا ہوتا ہے یھو فردردگی اور سی دی کے درمیان ہوتا سے اس کی شا یس 
ا زم ریگ رق یں گنو ں کے پا لہا ورڈ ھے پے گت یں پل ی۶ ارد ٣م‏ 
ہرد ادا لرگ کھانے جات یا۔ 


زا 


کی .07ح سک و ہیں ×۶ 2 
سے ےسٗھًےعۃ۔حد موی سر نت ےلت عط .ےد ٠٦‏ وہ ۔طہد۔ ط۔--[۔- 
کر - ہی مس سے - - 


-ے ست 


کے 7 تا 7-۰ ۰ و ح وت ”۸ کے 1 

بد ھت جج رد ا ےہ ناراہ سست ےم یا لیف 7 

1 .8 و کے رکوہ سی نے سے سے سٹک 
ےی سو مو نر خر نے یو تشد لا سے وف بت کپ لاپ وت تھا یرس ا وہ تی سے ئوہ 


کے 
لد 


ٰ تیر ےد ج ٹیل رداوردو مر ے.یں ضنگ ے۔ 
۰ ا 


فوع ہے حون بڑعاتا سے یم 7ھ 9 ےےسد وھ ے 
۱ دانگھڑ رےکوصا فکرتا ہے پاب اور کو جار کرتا ے یسور ے زیادو ور گشم اور 
. 8 چراکررنے وا ہے۔ اکر ا کو پکامہ اوررزشن یارام کے سان کا مین ہر ے خو نکی 
ِ حرار کیہ ا ین رچاے! پیا نکو جو در ےکر ما رس ےکا بی اور سی ےکا درد چاجار بتاے 
۱ ٰ خخرواور ال و ہے رورھ سر اکر [سے ا ں کا لپ اخضا اتد بے اور 
اف یہ رر یا ںا 7 ح چا کور ڑھانے سے 


لے 


لا لے کک تج یئز اھ 
+إ[9 0+++ ۹ سو ہر تیم سیچ ‏ ہے 


7 7-9-7-0 اٹ ماانحت ات نت وی بد 
در سید جریم سس اط سم سے تچ ای 


۱ 51۳66.۴کا0 115 ۷۸۷۷۷۷۰0 ۲۱۵۶۷ت0۱+) 


حید ۱ " سچچت گیا 
( غذا سے علاح کاانسانیگلوپیدب 


می کی کہ تک ا سام می ں میا سب .ےت 7 بھی ہے جو خما فصن ہاو راس یل ۱ ‪ 
ری تکھار نوک ؛تنکریاں اوزکوڑ وکرکٹ نہہواو شی ری پائ کی ہو اتی لئ عراش > 
گن اورفاری یس خواک رست لگ یس شاف اور جاری پل کے یچچ جانے لی ٠‏ 
پر سے ور یا ۓ مکی یتما ی موں رھ گناہ ۲ ْ ٠‏ 


مان 


سے لاہ اہ ا او اج یٹ 


کے سی 1 سے وف بای ود یا لظٰ 
٢‏ 
+7 
٤أ‏ 


ھب لا ےی ٣‏ .8ا وٹ ۔و۔ ٦‏ ہے سے 
َْ اناو کی یا ی‫ 
نید سی ہے نر او 


سو حرش کی کی ا اک مرو 5 
کت کی و ا رپ جک ای ہی اش ا 
چ سا اش حا لی یی کت ح ارم 


00 ری ہو کے 
بھی ت کی ٹیاں قا بی ہی ںشنگی جلا ا ورسدہ پی اکر ہیں دو کور وق ہے درم 
یل رر ےالتھا ب اورکری م وو فک ری سے انل کےےکھانے سے۷ لکواو رم ےو نے 

کوشح ہوتا سے سن ما ٹپ کم واوروومر ہے ےک اےگرڑیں کَ-.7. یکو رام ملاس پا ال کے کے ٠‏ 

کا ےے ہیں ۳ 2 کر گرم و مو نکی للکر لے کے لے سرک اود دنن کے ما لا کر _ ٰ 

لات نیس الک یی جو مدم ت تک دصوپ ری ہوا کال کم نے نے اففا کا ڈعیلا: لان اتا 

مر ہنا ہے او ھا کادم ھی دؤ رن سےسمات ون انتا بای کم لین کے بن خن لکرھوپ ٌ۰ ِ" 

ا کنا نے ۓ کم ئل ہوتا ےمم این پیک پل کت جو لک رم ول 

سے اس کےلکانے سے جو ے در ۵ بی خزا ویک ہنی ہے دی اف د72 رون سے ٠‏ 

رد 7-7 لق ری سمل کس نی اوزمناڈ فٹ تن نیت شر و نے فےس ‏ فا مل نے ٣‏ 

: ال ں کی 7 یں مضہوط ہوٹی یناو پال تن ٹین اکا ایا کاب ما اہ 0 ٴ 


وی مس جس ہے ا دہ َ ْ 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۳ كاہہ1۳5‎ ٥6.۴ 


غٹاہے علا لج کا انسائیکلوبیڈیا۔ 2۵7 تا جا 


وا ہے مھ دی 7ت میں خوب 1ھ2--ئ ھی دی دا ار ہےاودنہاِت رادغ ےتور 
۱ 
ٰ 


ٰ 1 ایامک اور کہ کے سام مو دو کے ر مرک مرلکانے ےل ہو سے کین ای جکھاری ا 
ا نفد ےج ری بککیا وذ بہت یی سر اک رکا ےاورنباییت ےگلل سے ٹھتنرے ورممو ںکو بل گت ۱ 
١‏ ہےاور ای اکر پل یگ د چا ہےاس پاب کاعرقی چٹ کرس گن سے ختان دوہ 
ً ۱ ہل ددما ا کوقوت نے شیاود الاب دع ہوتا ےہ یک اکراو بر سے افو نکھائ| رو 
کی ٹپ ے 


ا 


--- - -ٰ----+ 5 اک تی بائی رہ 
جائے ا یکو سک کے ںان وی میاکے مطان ملک دد ےکن ح انگود و کی لیس 
. اوس میں اک جھ. پا طا یا کو یٹ دی نکراک ئل جے۔ 

" کس ی ےگم رما ت0 ال برق ےکیموک 27 ہلوت پا 
: ٰ درس ت ہوتا سے دو درو لی 22 دور ۓ ں ور بناروں ہیل ممیر ےم م۱ ا والولں 
وڈ ڑ - 2 بألطر ےدوت دا انی ا ضا کرت ہے چو انیس بکرن ٹر ۔ 
١‏ اس موس یت نت. ہے / کٹ سم چیہ سے دہ 24 ۶ 


۱ ا یاغا فی وہ ں2 6 کس ارات 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ 1150۴ 51۳6.۴ 


عذا سے ماج کا انسائیکلویٹیا۔ 
لے 


ٰ 0.9 2520ِ 

کک بے یق ے جومض زی دا مکی طررح اورکول وی سےا سکاذائک نک گھاڑے جیا 

ہو ے اس میں کی کا رون یی ہوتا کشر ہندواور پہاٹڑی لوک ا ےکھاتے یں ا کو 
گہہوں کے ساتھ پھاڑ می یمنوالیاجاۓذ خو رہ ہو جا تا ہے 


ماع 


رگے۔ 
وا 
ٹہ کے اھر 8ر2 مومیدہ سو وٹ پروی یچ ولوں ٰ ٠‏ 
اور لوژعیول کے لیے اتجھا می !ماک ب اتا ہے پا وک ڑا تا ہے پووڑ ےگا اود ٦‏ 
عااس ش می مفیر ہے نمو ںکورتا ےآ وں ےےقون اما ےتاج کے د 


اگ 


ا -٦‏ چہ 7 یں 7 لو 
ایک ساتحدسا کت ہیں پچخداٹڑنے دای وٹ بین چو ںکھارہے پا میں ول ۰ ٢‏ 
یہ پاپ ی اہی کی ذدیا قالاب دظیر ہنزوستان دی ونٹشہ شحہ اد 
ال سای کل عم مر اض | 


١‏ غذٍاس علاج' کا انسائیکلؤوپیڈیا.. _رسرۃژ سج 
: ہر زوا یں ببت ہو مر ٭دارہوٹی ہے ای طرب ہنددستان ن می سزل :کب رل٠‏ 

رتا لا گی ءگینڑ وہک کا نکر اہن یا ہنکھی 7 گا ما٤‏ پاٹ چیہ موی یر بہت و بہت 
0 11 میں تیلا۔ ٰ 

چیک اوشت ہا رت طف اور بے سے تیھوے و ے گگڑھوں 'ومتحضن 
٠‏ 7 
٘ بھی بری ہےعد ہی ووے جوشیرمں بانی میس ریتی ہے ام کرجس زین می تک اور 

ٌ. نکر بیزےچنوں ای لئے اہ سکورض اش ی کے ہیں اور ممیائنٹں وائی جن میس لوڈ یادہ شہہواور 

ْ ج سکی وشت سا ؛نقطے اسیا وخطو ماسہزریی مائل بہوں او حرف رموکیدہ سے سب سے کہ رروہو 
ٰ ھی ےم نزہ شنکا ری ہوئی ھی کشر سے بای مچنی خراب ہے اس لیے ا سںاگکوشت بہت 
جاؤک ےرک ےگڑجا جا اودا کوڈج شی ودک ککرمرنے دی پچ رشور بے 
داد ا یتر ے پہگی ال مم گرم لیچٹرک رین ہوئی سب سے ببترہ ےج کامعد ری 
. بوخ رایت اس میں زبادوڑدے٭ ان نشم ہے میں 10 و لام سے شور بے دا رن ایت 
میں ون زو ہم ہے مسر رکم معدا یرش رککروچحوپ میں ککھا 
چتیں۔ 


جازم ٹچ رہ 000-107 جھر سان ض پچ یکر وخنک بی 
انا تی 2 ِ ول ول ہہ 2 


._ 30 - 3 0 7 
ُ رم سیر ۔: 

ہت یو رت ب جہن 

سے تی پا کات ےت مت ےب و کت و و ما 


200 3 -.ص 9-7 11-. 


ا ّ. ۱ ِ : ٠‏ 7 7 > ور -- ٹون 7 تق ےے شی سم ٰ 
ٰ 7 : ۱ پا را کَ نے مکی اگ ِ او رتپ یں تی اوز ا کر ت7 اور وو ۱ کس اوک ریم اود یم بی و 
' ِ‪ یندا ٰ یچا رما مال ند شوپ پا ای سد وزیں کےزہروں کا ۱ 


0)۷ ۱۷۷۷۸۷۷۰۵۷۸16٥۲٥ ۵۰.0۴ 


جج ا ا یا وو و مویہ 434 5× 


و کرت سے او یا قاصہ س پہاں پا اکر سے کا 2 ا 2 کودو کرت ایی لے 


کے بح درکھوڑ ی سی سسونٹ ےکھا دنا الاصہ یا ںکود کرت ےچھی کے بعد بای ا مھترے الہ . 
مدرے سسے٭* ھی یئات جانے کے بحدشرا اب پیل لو ممرےج یکو رود ارااو ری شت 1 


ہ۱ کے تککاار ایج پچ کوشا ر سے ہوے چندرو زگ گے ہوں دہآعوں اور مد وش 


ہروعلیاعام پیا اکرٰے۔ ْ 

اہ ھی یا بآگ پرگے ہو بہت ںیک مد کرای ہے 
گرم وخلگ مزاجوں کے لیے اورجوانوں کے لے اورخت فلوں میں ٹیٹے پان کی بھی ہر 
س٤‏ ال سے صا ؟ خ لئ ہرام تا ہے نلیا ٹا کو مود سے کا ۲ ے او ریم معرہ یطلا اکر دے 


اٹک ( کروی ایی خالظت کے اع درشم ہےعمندر کےکنار ےر سے 


وا نےلوگو ںکو یی طر کا صا نیل بای او شیک مر ان پر اکر ٤ے‏ کی کا 
و نے ہے نول کے ٹم امام ہوچاتے ہیں ز نروپ کوچ کرک ر گرم با مغ سے سنہ 
21 ور جلریطرف لی آئے ول ارہد بی آگ پررکیس ہم کی کی رطوبت نیٹ نے 
کرٹ کی امم تین دن کک ویک دقت کان یں چا“ کات درد 
جاتارتاے۔ 

دبیدوں کے نز د یک پیٹ وبی باو ہے اعضا انت دبق خ مرا اکر ہے 
فاد اود ورکر لی ہے سانوں داز کونا نع ےئ وی رککت ہیں: ٴ 

ٰ لگفم سك بسسلے بے - ۱ 
نک کے امراف لکھڑڑ ےکرک ہے یقاب جار کر ےعزا عکویل ٠٠‏ 
ْ کا کر چادخاض دالس تے داب 

تھے : ٰ 

ٰ ضس ےط کو کی چل قوت اود رق ےا 


اط ہے ےر۔ 8 آ٘ج ھ ل تفر پر 
س تم ام ا وی 


. ھا ام ا ظد . ۱ 
جذام پی ری ےپ بڑھالی تال بک ھی بن مرن کرقی ے بی خقوی اعغااو در ٠‏ 0 ۱ 
ول ؟" چک ہاو ست رکا وجلدک یا مال بی تستت ۸+00۳ 


و و ام 
٠‏ بھی کوانے ےسیا بل مفید ہو جات ہیں اور الو کیم یکھانے سے سفید بل سیاہ 
کک ہو تے ہیں چوٹ یگ یکراں یم پک اکرنی ے ہابت بچھوٹی می امقوبی ہ ےوک پی دای 
۱ سےفسادباداورکھا لی دہ رکر٤ے۔‏ 


۷ر3 


۱ رین ماب یی رکا ہوتا ےسب سے امچھادد سے جکاضھ مکی چچی کےتاز دک میس 
سے بر لیت ارت ۱۸۰2ء ایک سوا 51 درج ےزیادوثہہوڑکا 2 ,2 سے ز رد رن ککا سال 
ہیف بٹ یکیی ذا قش اٹل یکاسا ہوناے۔ 

الع 


موی اورمپرل ع٣زاحے۔‏ - 


ٰ 7 75 تح ائے ا چڑے قگا ام اگ اف س مرکو اع سے ددہا شورکی لی گراں اور 


37 
جو ہن کنا ادرف اع تھا ےل کے مل سور سس کااستول بہت مفیدرے 
ٰ ہے یف اورلاظرم! یش کو ستتعالی ران سے ٹا جلرآ ہے اورخون سر 9و ھوجاتا سے 
٢٠‏ اکن کے علادوخنا اورا سس کے سبب ہو ئۓے ۱ )رر اگی میس مفیرے مرش (نخواں اور 
کہ0 مفاصل می بھی دینے ےنا مز ہوتا ہے نناز یس۵ ابدرریشن پائی کےساشمط پلانے سے بگھ ْ 
٦‏ ً نٹ وو جا ےا ورکییاں: +7 ہو ںو نویل ہو۔ ای میں عرائے موق الٹا ال اور 

ثتَ کر سرن مت 


گا کا ات سر ہم ٰ 


۴ ٥أ‏ کثك00 16ل ۱۷۸۷۷۸۷۸۷۷۰ ۱٥٥/‏ 000 -“ 


غذا سے علاج کاانسائیگلوپیڈیا...... 


مور ند سے مادوکو ہنری می ںککڑی, ناری ہل ماکان اورع ٹی بس وچاج ہک 
یں کو ہندبی ‏ سجکڑا ا ری مخ و او بی شش دک ککتے ہیں ا سکی دم ہیں ہیں جنی 


دا گی ہیں۔ پکو چوذہ کے ہیں مرفی اگ یکی جاشمہیں ہیں من راٹس ہکرن مک اود 
بیل۔ ۱ ٰ ٴ 


۱ دو ہے جوعامطورسے ہے اورایڑوں کے لئے پا لے ہی سکیا اس اصل اور س 
ا انی ام ہے ۔کرنا یک سیاد دنگ کا م ہے اپبپل نمائسلڑائی کے لیے بالے ہیں۔ 
70 یک وشت فے_ درچ بل زیم اور برت ۱ عترال بر ہے رکا کے یادہ 
کے ما بل ہم 1 م ہےمین سس 4 ھا ہوکی ہے چو ں کا گزشت تر سے رطو بت فضل یا کل یں 
جسیم ام ٹیک شعن گرم اورشچیگ ے۔ ۱ "۳" ٰ 7 
ٰ ٹواکر 


سے کے اس 6 کے سر کڈ 
لان می کے تو ہہ یہ لاد بش 


00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ 11500۴ 51۳86.۴ 


۰ غذاس علاج کا انساکیکلوپیڈیا مت جسووس سسسوس 
کھان ےکی عادتپیلوٹ ای ہے کاب ھرطوب مع ہکی رلوب کوھیمکرتے ہیں ال کا 


راد ڈکمہ مرطل اکر کے بہار خکھرنے سے خوب لت عاصصل ہونی سے ا کی لی سکت اور 
سوداوی ورمو ںکوفکی لکرتی ہےکالے مر کی بی او اورک یککڑی کر دونوں کےکو کے 
موزن نےکر اورموم یں ع ور تک خر ں مو لکرنے سے رکا رت اعاد وک رآ أڑے۔ 

ٰ مر ا کک کے ساپ کےکانے ہو مقام پ با نکر نے سے ہروس لیا سے 
ا کا پا ادرخو نآ کے برکانے سے ہوتا سےاسی کے ای سنکیدان دک یحصل بججس یس رسے 
چھری کی ہکا اکرییںک شر اب کے سماجح رکھا نے سے جوا؟ ای جمام یں اضاف مىتا ےمرں 
ک ےھ عورت تین کی حالت میں 7 ےکی دا ککھائے اد راپ شو ہر سے 


جار خکراے ٹ تل ھب رجات حبے ؟ 


: بوڑھےسفیدع رخ ک ان مرگی کے مر یس ڈکانے سے پا سے پال گی 
چان رق ہےر ب کی ج۳ا شکھانے. ےنوت با٥‏ 7 نے وروں کےن و یک نر نا 41 اکرم 
ےاور* شی مرخ لی یی زیادد ےئ ایک ےا ای اور ہا م رر ہے بدان ارول 
بڑھاجاے ےی بیدا ارتا ازع اف کوٹ تر ےپ پیدی‌ڈیادل کو رما ے او رتا گی ادرک 1 
پیش کر ے ارت سم سیت ڈکرتاے۔ 


ہبج 


مھ وڈان سس بر المااورطرال بھی 7 


: ۱ ِ - ہیں ‌ چنا 7 کے راہ ہوتا ےچ ےالف 7 سا سے ےپ کےاوپراڑت جاں۔ کے 
و کش مشیر رھڈا مل "0-٦‏ 


1۳86.۴ م1150 ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ ٥00۲۱۵۹۷‏ ےل 


غذا سے علاج کاانسائیھلوبیڈیا“سٹمسیت 
ویر ۱ 

گشت بجارگ ارد ی٣ض‏ پنیزنزابہیگ'م موجاۓ ے بیو گن -- 
گمردے و تما شک پچجھ ری کوڈا لا ےآ شت ات رن ۓکوتا ٹم ےا کک سکداترلغ پڑے اور بہت 
وم یں کشععم ہوتا ےکا کم کے بعدخون پیداگتا ےا کیا یی عبت ا اش ےا بی کے بازو ٰ 
جل تخل حا سو او رتو ب رایت دۓے ٹل سک رکز از دوداورنخ ٣‏ 1 اکومشیرے 
جھوڑڑرے! ورام| ورمتع زرل ضلا بر کیل ری سے ھا . اتید اورجلر ےنا تکودو رک 


ہےٌ۔ 
٤‏ 


7و تی لی اموک ا مو نا 


نت و ہے واد ےآ ال 1 سا ہر ھا رراسرے * 
یا ا 


دااشحاب اورداالنیہ برلگانے سے مٹ جاتے ہیں ا سکو پلک مگ مان یل 
کانے س ےکا نکا درداو ریس دور ہوتے ہیں با فا ےآ کے سساتھدانکو لپنتان ‏ لگانے 
سے ور مکونلی لک قی ہےاس کے ان ےکا رد نل اورحا فقوت دب سان میں می 
ے تک یکا زورمول ہے رد رن ز ون ہیل لکر کے ریم بس رکٹ سے اجتیا 21 
مشش 1 شکاببت رح ہو ہے کا وع اڈ یس لا کرٹ سے وردہتا داورحصاندما کو ّ 
و سے پچ کیل ٹ کرڑگل ای ہےاؤں کے رڑر ےکا چرلکا ۴ی ںکرکھانے سے خولی وسترگ 
جات ہیں ا لکابجیچاورم مرکو مخز ہے اور ا ںکی ببیٹ خت ککھا یکودورکرکی ہے ویدوں کے ےتا 
۱ ند یک اس کا اگوشت بد نکوجلا با ےچ وک اوریی بڑھا تا ہےگرال ہے یاد ڑا ا ےچن ٰ 5 


٠ ۱ ۱ :‏ ےج ٢‏ ۱ 7 
چم : : ۵ بک 1 . +۳ چ کی پا : 
ا : "و 9“-ھو :. ا س۴ 
گَ : 7 ِ : ۔ 7 ویو ۳-1 
َ .تح 5 7 .۰ : : - نے 9 
۰ : ہے , 7 یس 7 
۱ 5 : بْ کے ٭+ کردا 
٠ ' ٰ : : 1‏ : کو ٠‏ 
: ںہ“ ۰ ہے 7 ٠‏ .اہ 
: ۰ ہر یں ےہ : یں 2 ا -- - 8 ۰ ۰7 
٦‏ × ۰ ء ہو فو 7 2 
تھ 7 ٗ۰ : ١ ٠‏ ٭ ی۴ 7 7 : : : ہرد ٠‏ 
7 7 2 ۲ حا 
۰ ۱ ت0 . 5 ہک 
ا : ۱ کت و "رر وت > ۲۱ 
مچ-٭ ...و : کات 


ڈڑی سے رت لام کا ای...۴ 


نت ال کےکووارے رے والا ایک بیز ےک 


000۲٥69 ۷۷۷۷۷۰۵0160٥٥ تم ۱ ۱ ۱ ۲۰۴ آئ‎ _ ١ 


غذا سے علاج کا انسافیکلوہیڈیا 
آ؛2 
واسنلعرگ ہام لیے 
ُٰ : 4 ا ھ4 : ى۶ 
مان 


ال ںکا ااوشت یم وشر ددم ےڑل شُل ہسے۔ 

وائر ٰ ۱ ٰ ْ 

۱ اںک ااوشت برا نکوثوت و تا ہےگغمکودو رکرتا سے خی ککھا ورک ہے 2 
ا ہو نے کے ببحعرائچھی نام یت دتاہے اہک عدمغی ےا سکاستوال مال متوگ پور 


د ورک اددیات یس ہوتا ہےصر اففال یتقو رعف یس اما اٹ میں ا س کا وش 
میس ھا پک ستتا لکرنے سے نا دہ ہدجاجاے۔. ۱ 


۲ وگ اک 


۱ 
۰ ۱ 
ٰ 


کک جال ہی کے ھ و پپکیطر ہد ےی اک ہاشنع ےت 
ً دوبالش تک مس سیب رگم ں۔ ٰ ْ 
2 ۰۲ اب ئاےٹ ٰ 
_ں ج 7اا . 
. ات ُ ای پڈ یکو مانی 2 مسارم کے مر یش لکوسمات دل نیک دی ےار 
: وت ج : ما ے۴ ات عادیا سس ا پڑھاج سے ادخ دج یگ ہدج : وکا ۲ 


7 ۴م. ۲6آت ا0 م116 ۱۷۷۷۷۷۰۱ ٦ ٥00 ۴۲۱٥9/‏ ک"گھ+ھ" 


ا 


۱ سے عدیں بھی کے یں شمپورفلیہ سے وو کا وا ہے : ۱ 

ا۔ ہی اس امو ہوتا ےاوردا گول او رونا ہوا ے اور بیاددىیل دائل ے- 

۲۔ لوباجاتا ےا ںکادانابڑاہوتا سےا سک یھی دوہی ہیں (الف )داتہبڈااور چوڑا ْ 
مم ہے او بر ما 1 رننک بہوتا ہے کو ہکا مصو رک ہیں خی ذا تیر ےد ٹس 
مھت ےن بھی پداکریے۔ تس" 

(ب) وا یہڈرا چون ہوت کر بھی کھتنا نے علق سی رام نٹ ْ 
ا ری اہول ےہر و جوا ہے خیرادادلل چاے۔ ۲ 


ے۔ 


اد کر سا جو ای ایرد او ے ا یا گا و گا د کر یا ی3 |1 2س ہس ا تے 2ار نیو ہا لئے ۔۔ ری ٹف ہے ےا اع ہے اور د٢ہ‏ کر 1ے ایا یت آے لود ہنی 1 ا کب ہس د۱ باد ارب 
رن اد کو تر ھن سم جن کو مد وک تھی جک حر ان کل رص من 
: و دو کک ہہ ح یی س2 و جا ٌَ دس سس 0 سے اج ار ریو اک ےا ۳۴ 


رع 
ٰ کے یس سی - 


وار 


میک ےاڑی دل ول 90007 2907 
ٹچگگوں کےسا ادا لین شک ہے دال سودادی ون پا کرک سے چو کو نک کر گے “ا 
لس ڑست کر ہیں تن سوا 


. [ڑ [۴ج 
نہ نیت 0 ھت 7 1 ا گل 
1 اج 


ُ صسصص ‏ ھ۶" ۱ 
" ہے و در کر سے سے نے ٴ یت ا ف 0 4 2 ٰ 
ہے ےش یہ سے ماتھ رک کر یا شا اتل نت ار 7 ۰ 


ٰ دا سے علاج کاانسائیکلوبیڈیا 
- مرا تو ضر بول وٹیر ۵ دا ہوتے ہیں اس لے انیو ن کا جوشا مر وای۔ کے بععد نے سے 
٘ ا رہ ہوتا مقر ااورخو نکی جیزیٹٹنی ے۔ ٰ ۱ 
۱ ٴ وبدوں ےو کک سوبنٹھی روا 2و سے فراوخون کا فاووورک/رل ے رے 
ٰ رن لا سے باد چیدا ری ےزتھو نکی صفاٹی کے لے مسو رکا تا دکرتے ہی وی تے 
١‏ امرائ دورکرکی سے مسودکی راکیوواشتوں بر لے سے داشت صا ف رت ہیں اس کت و ںکو 
٘ چوس د ےک رخ شر کر نے بے شی یا ون دورہوٹی ے صوراورائارکی مال ود ےر 
.۔ یک لانے سے ضعمیو ںکا وم جات رتا النگیوں کی سوش ن بھی جائی رتقی سے اس کے 
١‏ جو شما نرہ یل ینکر ی ملا اک رکھانے ےنگرڑنی دورولّ ےا آاورورو سی ین کرئی ڈال اگ رنہ 
َ لیے ےم کی رون بے نی سےمسو ری ر اکا ورکا ت سیر ھوزن ماک نے سے ہش کے 
پچمانے دورہوتے ہیں مسورکوٹیموں کے رس میں ملاک لی پکمرنے ے چچھر کی مھا میں جال 
َ بی ك ہم تی ت نی ںگمر لیے سے بر( اکا جو کے سر ۲+ وچ کآ لَٰ ہے 


یں 


یپ 
ہی کی ہوا کو ماص٥‏ لکرن ےکاط رت یہ جکشرسفیکو پان می لگھو لکرج لکرتے یں اور 
۲ ۲ ا ےکا چس عوکر ا 


٠۰ ٠ 
سے سا ڈکروےتا سو‎ 


1 
کیم حر 
سج ہے “ 


5 عق ے و : کو ا ہر یک ا کے سے 
نعم۔ وتسسے- ۱۷۴۷ ےچ کیک کیرات مس کہا اوظام رسک ہی یج ہرم رس فرح 
5 ہے 


عو قد 


ری سور ہوا یں ا 


ہے ہہںیےوےہ دی رن ٹڈ رس رس پل ۲۰ ٦‏ حا کہ ہی ا 


ںاسا 


. : 5 06و سس و ا او 1 ا کے کہہے 5 
ا لے 7 ت کے نہ ا ہی و لت : ب 
ہر پاٹ ا تر کہ و ا تا 7 7 7 نے نر ر2 0 7 7 2 ٠ ٠‏ 7 نت ۰‪ 
اس نپ سی کی ۰ لان فا مت لات یس پا ہےر > سے 8۳ 0 ہ٭ إہ ہے ٦‏ 
اج وک اج موہ اھ ما سان ا رہ ۵ مو ا 7 ٠‏ 
٠‏ 1 اوھ وہ گی" اس ٰ :' ےر ۹۹ے ٠‏ ' 


: وہ بی کت 1 7 ا ئن : ۰ و × 3 ۰ اہ‎ ٥١ 
.ار ایس سے احسامت ضافت کول نے اکن می ل لوت خلا رت بے چو عحمد کی چٹ جا نے‎ 
۱ ۱ 6 ۰ پت‎ 86 : 5 ٠. 7 ہت‎ ٠ " : ٭ ۱ کی رر ۴ حا‎ 2 ۱ ْ 
۰ 1 ہے‎ 1 ۱ 


51۳86.۴کا1150 ۷۸۷۷۷۷۰0 00۲۱۵۱۹۷ہ٥)‏ 


ا خوث اور دعترکو ) بہت مقیر ےا سی 2 لے ری 27 اشمرج فی ر رات الا لائی ری 
بصری مخ زم مر نکر اورشیش لت ان ہرایک لے دوول زردکوڑی ٦آ‏ جع عردس بکو 
سر ےکی رح ٠ی‏ ںک امھ میں لگا نفیں مصر یکی ڈلی منہرمیں رک کر چھ سے سےآ وا کی وت 
دو رہل کی ےار گے میس مکی سر عداکری ےکھا یآ ۱ رام ہوٹی کر با یٰ کے سراتھ ا کا 
استنعائل اوریی مفیررتا ہے۔ ْ 
گرم ماج والوں کے لے بھی مفیر ےکا لی وم وروساۓ او رضؤشت اما اور 

مان وک یجھرقہ بیس مفیرے رو حکوقو یک ری سےا نکا لا نگ بیس لگا نے سے چالا اور ْ 
ناو شکلٹ جائے میں بر سرمہ الا اور سو تیب درکومڑاتا سے کمعری دوحص۔ اورجمک لا ہورگ ایل . 
نہ اکر ۲ی ںک رصم کر کے نمی لگا نہیں ایک وف لانے سے مو یبنجا تار بتا ے مکی 
ا ٦رت‏ کے دودج یل یس کے ما یا لک ڑکا ۷ یی ںکرگانا ںی چک یکو اح ے۔وبیدوں کے 
نزو یھر یی نپکئ یھی اودسرد تقو بن دباوسےپشیکوبدحائی سےزو عم ہے پ باں 
سی رای خو نکھا ےکی نے رخ نم شاو ادٹکودودرکر ہے چرے پپددقق لی ے 
آ کا ا کف کان ات تھ یا کل یر وکتنررست سد می ٰ 


وس 


اط ای اصطلاح یس کی کے پاش وارکہا بکومص سک ہی لین ما چاشنی ذار ۱ 


غیوں اورشور بوں پا سک اطلاقی ہو نے لگا کن رٹی کے چوڑے یا ہنی مرفی جا علوان کے ئا 


گوشت ٹ میں تر ے ا اک با یا - جنر یا ب ا کو کے یت وئِْوضروررت۔ ت کے مطا :- کر ۳ ٢‏ 
یئ ارب شردتگرم نا اور ٹھٹووازرو ا“ میں ای شا کر تے ہ یں اون رٹ کے ٰ ۱ ٢‏ 

: لے زرکک ا اور آپازر ٭- از ےر مل پر کم لے شر گا- 2 ۱ ِ ت ‌ . َ_ ا 
8 ال یں بت یڈ).ا رسترما ا ا 


۱ 2 ۶ : ,١ء‏ 
- ت 7 7 7 وگ : ۱ 
1 : "۰ : 7 . , 
س۵ ہہ .. 7 ۳ : 0 نے 
ےت نو سوہ ھن لو .- ال 
١‏ کچ 7 ار کھگ 7 : اج .- ٦‏ 
ےڈ : ہے .- ٠‏ یہت .×× ۔ ۰ 
تہ کین جک یہ دا را کرت پاٹ اک نےکر ین کر 7ر ۱ 
٦ 5 ٠ ۰ َ 2 1 0‏ : ,- 2 
(“٤ ۰.‏ : 7 : ' سس ' 
0 


۔علاج کاانسائیکلوپیڈیا -- دموش,ش سس سک 


یں سی مج 
ٔ۷ ٰ9 ۱ 
مر اسم اور داگیموس ذاہےگرم ماج والوں پرالنالوگو ںکوجن کے معرے 
می ںکرىی ہو پا عفرا کالہ ہو ہ تن یھی سےگ رم را وی مرضوں میں ا سکااستعال مفید 
ےاگرفراوبی دس تآرے ہو ل تو اس کے اسشعال سے یندہوجاتے خی ریا ت حادہ اورگرم 
پٹاروں یس یک استبال ڈاحدومددےمغر ںاوسن ےون 1 ود ناو ری ہے۔ 


یج 


۱ ایک کٹکاا :ام ےج۲ سکارنگ زددصر اورسفیہوتاے پانولوک ا کو بلڑکی جوار 


بھی کے ہیں جوارکی رح اس کے اڈمال وا بھی ہی نین اس ےی ق ٹیل ہے اس 


کے ہو کو چھنااوردانو ںکوکیااورگ یکونچھو چ کت ہیں نے کے پامو ںکودال یھی کے ہیں اس 


|1 کےداوں ےتیل الا جانا ہےاس میس خوشبوکھی ہوئی ہے دہج شراب بوتا ہے اورنہ بے 
ا سوکتا ےجس کے متا تھوڑے زجون رکیل سے کلھوں۔ - 


زورون گنز دی با گی اورقابیٹ ہ ےوک بڑھائی ہے اود بد نکوف رپ ری ہے 


۳٠ ۱ :‏ وو روہ ری ا اون کو یاواے 


٥00۲۱٥۹۷ ۱۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹1600٥۲٥٥۰۵۴۰۰.‏ سس 


را ہت تا یں 


زیادہ استعا لکمرنے ے ش2 رورس ک0 شبات ہو جال نے سے بد 
ہونے والی ت ےکوروک ہے مل کے مریوں یں ا کی رٹ اٹھی ےو ںکی بسارت “ 
۱ ڑھاتی ےک زورادرلاخر برقت دب ہے ا کے ےکالپا ناک م ری کو پلانے سے ٰ 
۱ صحت ہوٹی ےاو روک یں خوب اضا فدہ وتاے۔ ۴ 

کی" تل بد نکوف سوک رجاے! بھی ککھائے سے بدن ار ہہوتا لیس 1 

کوموا ین نآ ا سکوڑکا تا رکھانے سے دست نے ہلت ہیں اس کے پل اکھیلیں میک 
7 نرکھلائۓ جایں ا سک یگ یکا ینکر کے اوریٹی ںکر اکنا ین اور پواسی ر کے خو نکوبند ٠٠‏ 
کرت ےکا کیاکی ماش می کےم ری کی ںکردیں 7ذر 0 راوتا ےا کیاکی راک 
شیک ملاکریجنگی لگانے ےکا یکھاھی اور زا مھا یکو ہت ج لا ہوتاہے اس دن بی : 
--+ 
ْ ا کی داڑھ یکا جوشائدویا یس خدہیلانے سے تہ کےامرا او یا کچل 
دورہوٹی ےا ور پش ا ب خوب۲1 سے نا لٰ اماک نز د یک کا لم اورشون پت یل کر ْ ٠‏ 
تا بن ہے دو ںکودری مل میں مفید یا کا 7اس کے می لاک لی پکرنےے - 
مار اور مات کھر او ونا شموں کے نلئکومفیرے! بے مرو کا تا سلےیبس ۱ 1 
کرتا سےا می مزا وسو نت کب ي0 ات 


تی ٣‏ 
‪ شی 0 ۱ ہج 


.0-0 یں ا 7 وجي-: ٣‏ ٰ 
ناف رکے پھول اورچو لکط رح ہت میں پا کم ہو جانے کے دا سکب 0" ٢‏ 


۱ 
پا یی بن ان ۳ 0ک ہک سو ہو ای ا یں ایج 
0ت پا 7 ٦‏ . 7 


ل٦‏ 
ط۲۰ 


چیہ سے : ار 
پا کی ات کے 7 ۰ رو یا 
ہہت نے 7٦‏ کر یا 
7 7 7 ۹ 7 ہ۱ کے .و 
٠ ۰ 7‏ یں کے و سر ۔- جج ہچ تنا ٠‏ “ ۲ 
, ذذ نا: 0پ ک٠‏ ا اید ۵ س۳ ید کی بای 
: لبج و یں کپ ہو ط۶ ھ۶ 1 تج اک اا.۔ کس ۰ 
۰ کر یں در ا سی ١‏ ۰ چ پا 7 
٤‏ 7 1 5 ۶ ے قافن ٌ ٠‏ 390 ور 5 ٠‏ جات یں ںا 7 ای ٠‏ 
۱ 7 ۰ تر ما کے : و ۱ . :7 وچ 
٦ '‏ : ۳ ر0 ط۷ خی ےا ک پیا 
: کا رج جج ً 0 ۱ َ‫ 
ن٦‏ 1 3 َ‫ 7 ند ٦‏ 
1 5 


٥00۲٥٥5۷ ۱۷۷۷۷۷۰01156 أایثك0‎ ۲٥٥.۴ ۲ ۱ ۱ . لہ‎ 
ٰ 0 ۲ 


انل بیس لے ہیں جو بازاریس شتیاب ہولی ہےکھو نے چون تا کے برابراور 


ِ الگا ناو سام ےی دوک ھی کک جانے پرکپھو تن میں اور 
ڑا ہوا ہوا ے_۔ 


میں کن سےعقوی اہ وس خران وس کے 
١‏ فو یکا اتیل ہے محدر ےکوقات د اہی بد ارتا ہے اوت یگاڑھ اکرتا ہے قلبہ پاواور 
ا خونکورح کرت ہے ہملروستزالن یر کوریں پیم پیراہو نے کے ارہ اتال ال ںا 27 
ٰ سک راوزنمریرہ اک راستتعا کیا ماما سےمولدلن ا اور لک افزا لکرتا ہے بر نکی عرت 
اور پا کین داے ا یمخز یاداء, یس ءگھوہارا :خاش سفیدہ موی شف اور بدا ت سفیر 
کے سای یس پچ بک کے استا لکرتے ہیں جس سے بن کیتوکی مو ہوتے ہیں 


“٠‏ اسیو متا چا 
١‏ ساب داکتاے۔. کک ۱ 


000۷ ۱۷۷۷۷۷۰۸۹160٥٥ آ‎ ۲٥٥.0۴ 


غذا سے علاج کا انسائیگلوپیڈیا.... 


رح 0 
جسسسوت 


وا 
دورکر ےسدرے مین دا کرت ےا سکومترل القھام یناجاے بد نل 
وم اکر ےسدو ںکوھولتا ہے وا رکوصا کر ہے ٹن کک وا کی تل نکی اورسٹن یڈ وت اودور 
کرت ے نررولٰدیرولٰاعضا کے ور کیل ارتا سے رتکو پیا بک راو کال ےذات _ 
یب اورذات اکرش شہدرکے۔ اتا لکراتے ہیں بن تھے ےکھال نم ہوّے - ِ 
اورجلدی ک دورہوٹی رہ ت سے رو کےمم ےم ہیں شک او رٹنا ٹس کےسا تل 


کرنے سے فا یاخوب بڑھاتاے دا غکٹیرے۔- ٠‏ 
7 ا گانے سے یپا دہ وادصافکرتا او وع ل/نا شش 


نول اک ماش کک پارمضراستعا لکر نے سے برنع کے تما مدکی او جوا تو ہو جاتے دا : ٰ 
مل یئل پا اکم نان ےلت گ مال کاڈ ا 


اس وت راڈ سب 


ا 


می رل ۷× س سو 2 

ای خرس انس ہے جو ےنس یی تر وات؟ سای ےگل" 3 

آئے ت ہیں غرم داد مار ےکی کرت ے وزورے داد بر لے ۓدادجاتار تا ےائد_ . ْ 

سر کے نگ کو رام مل کا شض ے ہ۲[ڈ ۱ 

ے ور اورورو دا سیون ے۔ ۱ ۱ ٰ ٠‏ 

جک سسوں او رکان دیز ىا وك سس ےڑا ےے کبیے _ 

ہی ںکا نکی پچلسیاں آگانے ےم ات ہیں ۔ مجن ریا ام ارشکرسفی کے سا کمائے ے ُ 

ککھ انا رہ ہوتا پر یم چھ ا سے ۳ ا 
جیہ کی یودممقفموتاظعت اع 

س6 امو یم ارڈ ) غ سے ز : ا زان دیج 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰ 1150۴51۳66. 


ٌ2 سس ہے جو اود کے تک نے ے؟ ٹیش اوراسہال 


. رک یل ار ریت درد کے سا تج رکھانے سے دو مہ لک نک اورزیادلی 1 ہوٹی ے ك کا تق 
ٰ کرنے سےگرم و یل رت سےاتر ےکی نر ددگی کے سرات بت ما تما ! آگ سے سے ہو نے مزا 1 
۰ اہ در غیت زہرأنرجاڑے۔ 


ٰ کلک 
ا ۱ شراخ 
٘ : "وت ری کی رب مو جا ے 
ٰ اج توخوب پلانے ادڈا نے پوٹ یش مس جم جال ال کوأتار لیت یں بی 
: سستت یں۔ ۱ 
جورة ۳۲ 
۰ ۱ رکب القو 7 لہ وڑے- 


ان 

۱ یی ںہ 09007 کر ے عم بہونے کے بعد بد نکو 
٠‏ خوببقوت دیق شک فی کے ات ا او شید شی میں اضا فک ری سے اور باءکوبڑھائی 
ا ۱ ہے نودادی باد وی مک ر کےا 1 تام :۰ اختزال لال ے چھوں 0 یی دورکری سے 
٠ :‏ ۲ لعاوز 7- ۓخ بر لے کے یتگل دورہولیٰ کے اورجل رکا 93 ہے! 1- یں کھوڑا یم وکا ر7 
٣ ٰ -‏ 2 شال اروا باڑوں 0+ چرے ر7 پک وہ ٹناکا ہے اورجل ھن کے 
۱ 0 ََّ فھتیں 7 اتاء انا مضو ہے ؟ تو م ری وی تو ک۷ لے یی اور 


000۷ ۱۷۷۷۸۷۰.۹1000 5166.۴ 


سے علاج گا انسائیگلوپیڈیا... 


خڑاے جودوڈ گی اک ررش چا ککزخمب) نے لے یں نرطرح 


رڈ کے ار بای گڑے ہوجات ہی صوصیت اک روڈ رید اکا اتہب ۱ 


ثوائر ٰ 
ا ے بن عکونخفر توب 7 س٠ل‏ ىك ہے اور بد نع شظ رہ ۔ کا ےمم در ے ب وت 


ے اور سدرہ 7), ےکھا نے ے لی اد رش رم سے کے عام طوز سے 77 ْ 


بڑھاتا ےا کا سس تم لکری ھی ہیں ایض مکو گا دنا ینا اگرسرکہ یاشہد 
شال لکرکا جا ےق محفرت دورہوجائی ےآشول میں جلاپ یراک تاے۔. 


رت 


ٹوا خثشٹث 


اک و رن ہے جوتچوٹی یس مار 72 ما فک ا نم - ے 5 
بے 6 ےد ہوتے ئن اڈ ۶م ام سید ہوتا ےد ماو یہ کا۷ ایر تیچ سیر 5 
ہو سےاو بر کےاڑنے وا لے ہوں ر۔ ۓ' بھی سیاو ہوتے' ںات فی" دعاراں ەل ْ ٌ 


ہیں سرا ای چا نکاس سچو-۔ َ 
مزا 


تا ے : 7 ٠‏ ۱ ۱ ت0 : ١‏ َ پر 
وہ ار وک خی کے و ای کی ور خی اکا 
ان ا ا او لے ا ا ا یا ا ٰ٭ ی 
ممرےممٹرم و ت کاۂ اوت نپ ۹۴۶ پ 5 تھے 
پک ےت 7 7 وت : گر ٠‏ 
د ٦‏ ات ھھ۔۔ “٠‏ 7 ×َ 8 
مات ' یک ٠‏ .7 - 1 ۳ چیہ 
: ئکے٭۔ 


۱ : ا و اک ا : و 230 کر ُ دی 
0 7 سے ا تھے کس ہا تو رھ ج تا و بک 
. 6۸۶ 7 یکٹچ مع تج. ب٣‏ تا اف" سیر ۳ وس 
7 ۱ لی کت ۲ے ٌ کم 2 ۱ ٠‏ 
و تو ور جو رہ مھ ود ہی وط ۰ وٹ ار : 
١ ٠‏ خٔ ٠ ,)۶ ۵٥‏ 7 .ہے 
: ہر : : 
۰ ای یع 7 " ' 


شادکی ری ڑت عای سے دز ول ےب پاب ۷ ےگ پاب وقت با پر بای 
ے اور کر کک ر1 جا ہولو مفیر ےا کک اگوشت زودنضم سے بد کور یت عد یا ےکھا 7- 
وم اوزدوم۔ نشی اھر اض یں مفیر ےبچھ وک اتا ے ںوج کرت سے 


تل من واچچ 


۱ ایک فلکادانشدرے جوسرغ رن کا لکنی کے برا ہوا ے اہ سکی کی تار دی 
سے فی لآ ےتمرلیف کے موم یس پیا وت ےہا بطور انار ا سکا استحال لکرتے 
ہیں۔ ٘ 
ہت ریقے۔ 

ْ فط ہے نراعیت بہت کم سے بلرن سدرےڈان ے عم دبرے ہوتا ےا 7 
ہی ںکر سے سے و یل ہوا ےکی کے پیل جانے کے مقام پرلگانے سے بد کا زپردور 
.سے مر ہے جنو نع فا رک یکومغید سے پد نکوفرپرکرتا ہے او رق تی دبا ےگ مو بڑھاتا بے 
کک استتقاکے مر میں ہ تا ےب ٠‏ ۱ 
1 - ْ ۱ ان کے استعا یکا طریقہ ی ‏ ےکیمنڑدرےکا 1 اکنا کے چچوں می گوزرھیں 
٠‏ ورپنرٹک شال سی ردٹ ایس اور ببت گی کے تدم ری کوھا میں پالی مہ 
۱ یپ ٌ کلک جوف مہا ال کاعرقی پلا میں ۱ 


ان ہو وکھاپھ یکہنال کےعرق یس بی پا سی اور 
ین وقعو رن وسدت ا اکائرل کال ے۷ ای موم ا ۲ ہوماج 


7 69۷ا۲نا00‎ ۱۷۷۷۷۷۰۸۹1560٥۰ أ‎ ۲٥:0۴ ۱ٰ 


گیہوں کےکھیتوں پیر ہونے وائی کر ےج ال رک 
رو کے دانے کے پرابراورسیاو رن گکا ہو اہ ےہول کے اتا ۳ھ ٰ 


ران 


ہے اسستتعا یکا رق ید ےک اسم رک سو یکر ماج کی ادوپ ود ر9 روپ ُ 
اے لگا ۳ یل نو اغیت انس یں ام ہے 21 ش ردق رگ بدا اٗڑے۔ ْ 


یب 


سسہ بجی ییوزمو ۱ ٰ 
نے ارد کے چتوں سے چو ٹے ہوتے ہیں جڑ سفید ہوٹی ہے ا کی دداقمام ہیں انگ ٌ 


مسرہ اس یہ ا 


زار 


2 
جج 


00 


علل وشن ہی ےحفت ےنت ورمو ںکونی لکرد ہے اور 7 یس ۰۱ 


٠‏ جا وش جادڈ اسیا سس کک 


7 2 
رس اباب 
ہد 
ویپ 
ستور ا 
۳ڈ 
: 
نا 
1 
ری 
اھ 
: ئ7 
کچ 
ا 
وہہ 
اج لا 
سور 
: 
ت0 
ہے 
۰ 
ہ,! 
کر 
و 
ہج 
ا 
ای 
کی 
کے 
کم 
سد 
شوہ 
کی و 7 
ٹڈ 
2 0ے 
ا 8 


او 
کین 
۱ ہی 
27 
۱ 3 
پچ 
لہ 
ن اکر 
بے 
.اج ٭ 
اپ 
5 
کت 
ا 
سج 
و 
کت 
7 
اپ 
بد 
سا“ 
کے 

/ 


: ےخونکرصا فک ہے اعت ا می کم س ویک ںیل رق ے سے 
ٰ آنے میں ٹیک ملا کہا ٹر جج ہے ٹا روا مرو مر سے شی بڑھھالی اوت باہ اشا دم 
. ہے اکر پائی یش جشل در ےک پالی ینگ پک دی اددوسرے پا می پا رخو بی ڈ لک 
کھا 7 حر غزا من جال ہےاورا جات ماف ×لّ ے اور شا بخو بآ ز8 کے ہوکھ 
۱ آگھوں کے لی مفیرہے۔. 

۱ دیروں کےنزدیک موٹ کل بش ہوک وَطاة وا ےڑ وہ نم یئ بل او رسد 
ہیں ٹر وٹ اورکرم: کتاروں ژنمفیرے" - ئے خونع یع أے ناو ہوا یرود با ب وگول ووور ے 
ہیں بادی پیا رتے میں١‏ اگ رضم مکنرور وت ا کی دال ا اسان ہے۔ ٣‏ 

ارب ہزغ ڑا زا کےطور مر مل 2س 71 وا لی یس کون اکر 
ٹیک ومرج 74 ٹر فک رکھا نے میں“ شی مدکی جڑ نرآورےاجوا رن ‌قراسا نی کے نر سس 7 ے 
سوہ س تی موی باج موا ہین یم سمل 


7۲ 7 سب 


27 یھو جرف 7 9-0-3 گف بنا ےکم ومک قٰٰ لی ہوٹی ے 
ایام ُٹھاتا ےا و مر بن جات نر دوس پ اورک سنہ یس خوبصورتگناسے مادوسمال ۱ 
ٌ میں مرف اک رتبا ڈڑے دت ماپ :میڈ ھک اوردد۔ سے ےکیٹرےکوڑرے| سی غزا ْ 
ؤْ ر سارک جن یں خدڈ دم ین پر بی ا ڑم اابڑگا" اش درشتوں پا بھی ٌٰ 


: رسفت ماس ےہ نہیں سی سے ھا ےجو ارح سس ےت ہے سے 
وت کا ہر ا او سی کت ا ات تا کک کر ہد دا کر ہر کیہ ہے 


+ اع بے ٦‏ سی سی سر آرے لہ سے کےاا ئا ےت حید:“ حیدبد 0 وت مت اذ 
تی ےرہ ا سے ہے ہے کرات ور ات چو سر ہا 3 اسان ٠‏ ِ 
ہے بے کے ہد ے۱٦ے‏ او تھی ںا لے ا ہے ے کا یں 


۷دت ھک نہ سپ 
ہت ےت رر و عو گنو _ چھے یا 


۔- ×5 ٭ <- 
ا وہ سم شوہ 


یں آعی 
ے تق جج 


رگا 
سز 


۲ 
لااو 0و ہے 0 ٹکہ.- 
٭-_ ‏ یا ےے۔ لہ . سیۓ × بے“ بر ہر اب ہہ ہہیشہ 
: اس ا ہے ملہج بر سید رکا جا 1 
ہے ہت اتا اس 


7 + 
کی رت تی نے ؤار ہے و میں 
0۹0۸07007 وٹ ود حر تی جال ہا ڈیہ 
یرت یر توق ید فا نات 


كت 
تی ٥5‏ 
رٹ بے ضوح پا 


ار طب ٹف ع ہی پری' ہب ہت 


1 کا 
یھ ,ٴ۰ - 
و یو سراف ےمد کی 0 


: ".ً 000۲٥٢۷ ۱۷۸۷۷۸۷۷۷ 0015600٥ 


گ7 


واتر 

ا ںکاگزشتخلیظ ود رٹم سے فیا اغلاط پا 7 1ی ی] 
9.3 بے عدمفیرے) کی 71 جرپی او راوشت تي ا کاقزت وچ ۓ کی ک تچ کر اور نکر ومتقعد 7 
نے سے یاہ یں کت پیدراہوٹی ےا لاہٹ ہی ںکرنلانے سے چرےاودجل دک دا اور 
سے وورہو ےج طس | 01 1 اکر بی کے داخوں او رچھا " ٹیس برلگانے ےآ رام ہوتاے 
اکا مار ٣ارلٰ‏ لی مترار میس مین او گرم پان کنا تھ پا دستول اور برانے دوسطار گا 
مر ےۓ | ےار تاسرٴہ یس طا اک ریا ۴ یں وک ےےکیڈڑوں کان اورلدےشان ددکرنے 
یل مد ٦‏ ہے 

پ لاوس جے لوت اکو کے پپنایا ایی کک کتھویڈے س ےگڑ میں 
کولیاں بنا گڑکھا خاردکی بچار کو ہالکل زا لکردیناسے اورپ یھی وی کر عور سے 
اڈڑدے ُْل لال مر نے کے دنس اورا یکا مضہ یپ کے ایک کگکڑےاورموم نے خوب بتد ْ 
کرد یی پچ رپرانے شیم کے پیکیا جڑ یش ابڑے کے رکیے کے لکنا ایک سورار کر کے ا سکو 
کور بن کرس کہ او پعدا ںکوکا۔ لت ہیں و صاف اورا 7 ٹیا ہوئی مرن گیا ب کی 
کاپ کالے ا م وہای می کردقا ادا طر فک کھکے اس ڈانے 
ےو راس ٹپ کاڑ ہردو رد جاجاے_ ۱ 

ویروں کے ناد کیک ثمو رکا اگوشتکرم کوبت با ڑھاتا ہے اخعضا ات اپ 
بد نکیا سردی ادشگی دو رکرتا ہے پھوک بی بل یق سے با لآ گی ررشئی اور بد نکا 
دنک صاف ہوتاہے گے پآ وازصاف ہوئی ےکان 7 
اح :وناب بادرث/تا مل گرڑھائاے_ ۔ 7 ٦‏ 0 


8 ' 2 


صمططدتپےضرھیہز ہے ا ٢‏ 


۴. 11500۴51۳86 ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ 00۲۱۵۹۷ہ) 


عذاسے ء علاج کا انسائیکلوُیڈیا 


ےج محر مج پ'و'چجے۔ 


بے سا لگ ر ےرت ہیں ج کن ہوتے ہیں ان کے پچول بہت تچھو نے صلی رنگ کے 
خشبوداراو را تحدادہو ئے یں ان چولوں کےگ رجانے ب ریل گت ژں جاک ارچ تک لے 
پوت میں نک رنک رود یا نہ گیا ہنا ےاور ےہ رہواتے یں۔انع ٹن یھ میٹھما او رس 
مم زہوتا ے| ری کے انرک جج انا سے“ ےس کےاند خی بد وداراورکڑر کیک تق ے 
ا سس کے ورشتدے ایک یر 7 2 الا جا جےں 
...ٹب - 
.ا بلس دوگ ہ ‏ ولک وگ ے۔ 
٤وی‏ ٰ 
ٴ ۷ ب,یب,8ب0010 90 -ع یکول ال مش 
آ۱ کر ہے اسے اب سے اشن کا درددورب وت ہےدانت اورزٴ ملسو ڑ رم صوما ہورۓ 
٠‏ ہیں انکور تما ےکا 20 اکرامسما ا کک دوا ول ہیں ملاتے یں جج ما نکودائخ وی 
لاب ومعدہ سے پیا ہوا کچل بای ضھفرادکی ام او ریا دو نلڑیی مفیرے! کے سیلان 
اوررڈٹ گی کودورکھرتے یں تا بی 7- ہے ھا پئے یں درددورہوتا سے جال موی ے 
خون کے پور ےے۔ ٰ ۱ 
٠‏ : ۹0ء 7 ماوق ے پید 
١‏ ۱ >> بنرکرل ہے ا کو یں دےگرکلیاں آرے سے مآ ےے 77 ہوتا تا ہے اور ہن کے را ۓ 
ٰ پچنیاںآ رام وٹ یں مسوڑ ھھےاورداشٹ مہو ط ہو تے ہیں داش کا رد جاتار ےا کا 
: ۱ ْ یسا حرہ ٹناب کےے را نت کی وش وٹ ری کت اے بر نکادرددہ ررتا ے١‏ سی ال 
۱ مک نکوگاڑ ڑھا ال تا یڑ یم سوا ان راٹژلِ 7 جڑو ںکومضیومکرتی ے ول ا 


ْ و ٦‏ ک وی شش الب اوغا ط : .-ت کر زی بیدا اک ا رتا 


اھ وا ا سما ب ام وی و 7٭ا" نو ئغ ہے سس تپ 1[ ا و رر کو . یت 0 ےی در 

8 2 جا ۰ .کچ‎ ٠ :ہچشس رت تر جا تا ۰ ٭ 010۰ 19. و ت۳ و وف 7 یج ْ 1 کی 7 کی‎ 7 ٦ 
۰ ۹" دو و ک۱ می کا کے سو بی و میا ا ا تر ما ا ار ور 70ا ۹2ەى8٘ٴ‎ 
۱ ۶ ۰ - : چس ۲“ 5 . و ۹ ۲ و ت : 5 ہے" 0 ردنا‎ 2.۳ 


ایا 
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اوروو۔ ے دا یما اک ڈأئرد و وا یس چس نی ںکر 

دای ےلان سے فا دہ ہوتا سے اس کے پپھول پچھو نے رڈ ا لے سےسا ٹپ اورک ن جو رر جس 
کے ای لوک ناک ول گیوں می ھرداتے ہی ںگ نمچورے کےکائے میں وی سے 
سے ذاکدہ ہوتا ہے با ل کات اتی بے مواسرکی کے پل ولو ںکا عرقی دددس رکف ہے اس کے 
نے اورسحوطکرنے سے ول ددماں کوثوت لق ہے موسر خف تا نکو اح ےاورا سرکۓکے 

لو ںکاعطرصندلل کے رات تا رکرے ہیں۔ ٰ 

٦‏ دبروں کے نز دیک موسر ی سر نشی 4 داش ز ز راد رمتوی لپ ے! اکا کا 
ٰ پھو لک ہے جال مسدڑتھوں اور رازژل امطبو ےکرثی ے برا لکا جوا نرہ ہنارو ںکو 
امارماے پھولو ںکا سخوف سوگیننے سے ببہت نکی خراب رلوہیں کم رددور ھٹا جا سے ان 1 
مال رون ہیل ہل ری ےا سس کے و نک بی ںکرکی بن اکر مقعدریس کے سے ٹس دور . 
ہبوت تا ےا سکیلکڑی کےکویکو ںا ان دا صا فا سے 9 ٰ " 


بس 


0-007 وی چیہ موی پاڑول ٹل پیزا ول 
ے۔ ین ئپہاڑوں سا لج مر ےر نکی وج سےموی ان شک ادرردیدل جانا ہے اور یی ٠‏ 
می مو غےایکب کم فیدر ھی اوٹازک ہوتی ہے جوا ایگ پاتھنک گی کی ےا مر َ 
ےا 7 اور *اگلووزن تک ہوثی ۔ ہے جا اک ٹرک ھی ہوٹی ہے ای کے داغ تک 2 ۱ ھ 
ہونے سس موی .. 5 ری اک کول ۴ َ بل کے ےکا پا ایا سیاوہوتا ۱ .--. ِ۰ ُ 


ہک ری 


ول را ار ایر تنج و اف 


00۲۱۵۹۷ ۷۷۷۷۷ ۰٢01600 6آ‎ 7 


٦‏ غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا 


والا۔ _ 
'‪ اکر اکھوانے کے بھارکھائی جا ہے فا سکوجل رئش مکرکی ہے خاع سک نے خر اکے 
نے سے یہ فدہ حاصل ہوا تےجان خنرا ےک لکھانا غذ اکم یس بہونے دیتا ا کا 
عا کے سیا تح مقوبی سے بوخ یس نما مکی تگٹڑںزیادہ ےکن مرطوب 
برقت بضممکرتی ہے رخ ض نیس موق خر ای کی وج خنا ینآ جا ۓ و 
۱ موی ںکودورک کی ہے موک ریا پا اکرکی ہے کار الاپ ی سے۔ پچشاب| ریے 7 
وا ہ ےبھی ہے بخم خارج اکرٰے۔ 
ٰ ا جا رفا نکومفید ہے مو یکاپاٰ جا لک رون گل کے ساتھ جن شکرس جب 
21 . ای سک چا۔ رف دروشن باقی رے اس رڈ نکرکان می بپچانے سے وررلسین ہوتی سے 
-مسںرسسے پا یکو شین کےساتھ جو لک کےنرخر کرٹ ختاقکودورکرحا سے رخمارو لککارنک 
-نکھار تا ےس دحا کو د ینھی کی ینب ر:داخت :ال نگھو ںان زی یم پھا 
71 ے١‏ یی 17 ۶ پاچول کا ا نظ رکوتی کرت مدکی کے مل د سے وو مھا لرورہو ے کیا 
۱ ۱ کےساتح جب ہے رای و وو آأُکرمحرەصاف ہو 
ْ جاۓے ۓگ ائسل کے سام کو نے کنا سیگ ادد ال کے لے موا 8 ہم ول یکو جو در ے۷ پٹ 
۱ گے نے نین کی رکاوٹ ددروئی ہے۔ ْ 
ا أ۱ یا تو سے یئ دو رک زی _الکا ا سے ے در نے 
کک مولی مرا کر یشنم سے دی یر سے لی فک ری ویئل می سکپھون لیس اورشہر 


1 : اس س۳ا اکرکھا نیس نو اتکی را نے یں جرب ھی کے تم وٹ یکھانے سے : 
ا " ایب ری خو نیہوت ے۔یمو یکا چھلکا ا میں دو رکرتا ےا کارکاپٹنے سے ئیقالنا جا تار بتا 
ا اود سپا جات ی ول ورک چھوڈن ٹکرک پان در سے ین ری 

٦‏ تیم ا تا ہے۔ ول ذو نکد کا ہرد ورک نگیمول مر بول پیل 


ک چ ہت بے ٌ ے۲ 1 ہت اپ 7 ایت و کے ا ِ ان ات 7 ‫۱ :۰ ۰ 
٠۰‏ ٹوو و د۸ا ٠‏ 7 ھ2 سے دہ : ٦‏ .- : ۰ دی : 
٦ ِ‏ رات ےت کی کب نہ ٠‏ ۱ 5 ہے : لے سے -7- : ا 1 یتال او ارۓ رودے۔ ےت نے 
: کن سو کٹ عو رت 5 ہے ہے و جج مت . ۱ تر 7 تواے ۱ 
: کے کت ع٠‏ : 7 جو مد وتوہ ْ : : 7 وو ہا یہ : 
7020۰۰ 3 0 تا ا کے عو۴ے گے ۴۲ پان ٦‏ فو و : ٤‏ : ۱ 
کھ یہ انت ا یب ہو رود ۰ ۸),. ۱ 
وا سنا بج و ۲ : ہ.-د ب7 ٥‏ : ۱ 
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ریاںلں و اع چ ہہ گر 
سے تاب اورا نفک کے ام1 ا سکومفید ےرک اور بدر نول سے تاب 8۰ شک ر٦‏ نے اور 
پیٹ کے ریا یىی 7 سے پاب سز - اورڑشواری جے پاب آنے کومقیر 


سے-۔ 
ج 


اس کا رش پلانے سے مات ہکی پچھری لاکن ہے مگردوں کٹ لکودرس تک ری 
ہے بواسب رکا خوان ہنرکرثی سے۔ معد ہکا ریا ئی دردشانے کے لے مو لی کے ریس می ٹک مرج 
با اکر ا َ سے نانند٥‏ تا ے۔ سوکھی موی 02 دےکر پلائنے سے وم اوپگی دورہوٹی سے 
اس کے ت گر مک کے پائل کے کےکاٹے بہ بامھ نے سےآرام ہوتا ہے ا لکا رکا نکا 
دردمطا جا ے اور پا نے سے استشٹما یش ارہ ہوتا ہے زیاد موٹیکھانے وا ل کو چم وکا ز پاٹ 
یکرت ریم رواٹ نے مول یک گمڑانون اکر مسسيی ٰ 


تج 


رر جامس تس ۲ 
سلسہغم و سےخعقط یی 
چنا ای اورسیائی ا زہق ےناوکر امم وڈ 7 ..- 
١ت‏ برای کے مکل ئا یت ا کڈ نے کک یت شست ر ا 7 ٥‏ 


2 2. 


سے ہس ۔ مہم 


ہر 


کے 


ےت یہد ہے نود 
ےد _ے بی حسر ہت ےت نس کل ۔۔ 


3 پھ۔ وت ےہ 


پڑ ےل و : ہے رہ ۔ 
- 3 تر 5 5 رتس 
ےت سے گج دنا بی ۳ک ےت سے وت ا وہ - ہت کی 
دی سح ہے سڈ ات رج ان . 
شر ہ۶ پر 5 
میا : سخ رومام موم .7 
2 7 رو س0 70 
لہ تھے 


7 ۰ 7 واپے ۔- ٠‏ ۰ وت شس ی ے 
ھا سای سس رہ رر ہے گی نہیں وس مخ٘یا 
کے کر ہی سے کے ا پیم 


جاے“ و ید ہہ ہو سد زیو وہ 
کس ا 


ا ا نے ےرک ال ھی یل یکر ال 


مل مقر ے۔ 


برودل ول مور سے اعت 0 کی شات دورەول ہے 
رراُں 7 جر رام ثکودو رر ہس سے نٹرں کاٹ کر ھا کے سے پک دور ہو ہے 
موی کے ےج نے کےےکھار کے پالی یں شی ںک را دککرےے سے بی کو ما نرہ ہوتا ےا نکی ںکر 
گرم لی کے سات کان سے و زل انی ےا نو بل یس رکا ارح فو رطااکرنے سے 
اکا ڈڑھیلا بن قوف وت ہے بی وکے زی می ملاکرہاوکرنے سے دا وا بی 


پل کال 


سے ہو ۓے چو ںکو ن ےکرتھوڑآسا چو ںکا بای اکنل کے پا رون کے کیل 


۱ می شا لکرکےپک ی1ی نا میس پان سک جا تزیٹل بہتگری ہد اکرتا ہے اک امراض 
۱ مرن زان اشن لا ںک رکا کرتاےاپچاللل سے فقو کے مل رٹل پا 


مفیرے وچ ر ےکی ضٹگی بس چیپ اس کے لگانے ے دور ہو بے ے میں ہر یاا چانوریاٹ 
وی کان سے درددورہوتا کان شی ٹیانے سے اہ کا د ردنا ہے ا کا با٠‏ یکا 


۱ اہر پتھوںکمو یکا مل لکرحشرات الا کا چا ےتوض ور نہپ کے مکی کے 


و ےا ذرییگ ئل لن ی نے اھ ےکا چو کے جانے مش 
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در ور جج وسر وڈ کی ا کوعا مل کرل مات ے سو 
کپڑ سے پل مرک کر چات ہا دای کات داک٣‏ جب 
ایک با راکھے؟ انل مار نے ۱ 


راج 
۰ گرم وخکگ ے۔ ٰ 
وائر١‏ 

اع اس !و لی کودو رتا ےاجھادرے| چج رت رتا 
ےکا ےکوخوب اجار مکرتا ہےپووک ڑھا تا ےد یاحو کی کر ہے پیٹ کے را 


ْ اورٹراثر مکست 
۶٢‏ مگ 
ٰ ٰ مھجورقہ پچ اہ با ہٹرسیانھی نا الممٰ/ْمٰفٰغک لب ٦‏ 
تصوم] وٹ وانے والا ال س بکیاسفید ہوئی ہے س کے ورشت ت جن بہت کی شا اس 
وٹ یں ادا 21 ینان پت وت ہیں سس سس ٌ 
- شی را گ۴ بی ذہمعل + ٰ٘ ۰ 
سٹو ۱ 0 ۱ 2 
کر کت کے ور زع متا اب ڑا -- یت بہت کس ٠‏ 4 کت ۱ _ 


نے ےہ رت ٹساف فا اما اد شی پا ون اک .پا 


سج 
ا ا 1 تی ا ھا کر وا اہ ہک 


' 
و گی -ھ شا و ا 5 5 کھ ٠‏ : : : 
, سے ا وسر یلا الہ ےد ے۔ اڈ اوک مات موی ”یل َ : +ے کے ےت 7 : 7چ ۰ : 0 سے ا کو 20-0007 7 
کس چھا ا ہے کے کا ا پت 2 7ا ای سو سے ہے س--ی ہے جا شور سال ان س سے تح ٹرد ہے بہع سخ تد دع لع اعد عا× لے یہ سس سا ۴ اہ سا سیف با سو بات - گر -د-۔ الداٹ>٭ جِ 
: مدع عاوات و سا وت ہت ہے ےچ نے سم کے سے ہے ا لے عم وضو - . ہ ‏ ےہ۔۔ 7 ك92-23/ سے ےو ہے سے ود 5 
2 وب اف 


۔ح ورس ےرہے 


۔۔۔۔۔۔ و ب ہر رک دسج 


0 ث ٦‏ 
(چہ ل۰ کی ہاہں۔ 
و ہے قہلہ_- سہنےںم١جحہسسےہجحبجحصہ‏ جح ممعمعحچجممے.۔ _۔ جح نت 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ م1150‎ 1۳6۴ 


ےن سے پچھکا تر ی دالیٗین ےی تشراور برا ں اک ہے ےل 
پا سور رب لگانے سے اک نر ےکس کے کے سا تھا کا لپ ھا رو کووورکرتا ے در ہاور 

ٰ جو ٹںکوبانح ےس کے یم شی رق کیل زیادہ سے ۔کرم ملس مگرممقااتگرم 

مار والوں کے لے اورگرم: چوں ہیں مفیرے ےون خون اورمخرا 1 ور تکوسا 27 کرت ے 

1 وکوتی کرت سے درد تل کوؤں کے ون ھا یا رردرہےکونافم ےگ رم بقاروں می ں کاب واور 
خرف خی رہ کے سا بب رکا اک رکھلاتے ہیں نیس لیکن دوٹوں ک ےکا م1 ہے جب اجات صاف 
ورک لکردون تقصدہوق یگ ا نارکیگی کے ات پا یس اور ےن مطلوب ہونذ تچلگوں ْ 
ممیت بچھوا نکر رکا تی سیف المعد واوثابت موی ٹور ہیں سے گی دال 

ٰ و بگھوشفکر بی کرای - 

ٰ دیدوں کے نز دک موک شی ری ںسکسیانغم اوغا کا ارڈ کے والاصرد گا 

لک اورترار ترک بڑھانے والا ےقالٹش ہے برا یکو بڑھاتا ےحان باداورم در ےکوکرور 

کرتاہےادرمیقان 2 لی اورو رس مفیر سے موٹ ا١ء‏ سےسورل یٹ مک اور پا یلو لین وت 
سے موا یاکوناع ہے نوٹی پ اکرتا ہے ا ںکا جو کیا ہوا کا سےیمفرادیی اورشی بظارو کو 
مفیزےضاوخو نگودو رکرتا سےا کا لیپکرنے سے چھرےکارنگ صا فاے۔ 

۲ ٰ ا نک ہی ںکرأ ٹن رن پر لے کال چٹ ی اورشرم ہوچاٹی ےکٹروراور ناذا نک ٰ 

کک وا رت رکم رک دا ںکویفد ہے پر نگم یٹ کے لے ہیی غخمزااوححت 

۱ ۳ کوبڑھاے وائی مو کاو رن کے چادل ہی ںکرکرم کر کے اپتنانوں پر لی پکرنے سے دودح کا 

قر. ھا یل ہوا جا ہے موک جلاکر؟ چیںکر لیے سے پی کا سے 

ٰ یں پت وت سیت‎ َ. ٠ 


٥۷۳ 9.0۴‏ ۱۸۷۷۷0015 0۷ب ۱ رت 


یں ہرپنے میس تین تین یں ہوٹی یں ہین یس نوک بزوکی ھے درم یائی صل نکی و کفکزاروں 

نے ےھ بئی ہولی ہے اس لے کی کے پنوس کےساتومتاہہت پد اک لقی ہے ای 

اس ےا نک بھی بیس می مو ککرہب کے ہیں پچھول ا سکا سوا وہ دار ہوا سے بھی بی ہوٹی 

خیش داننے مون کر لین پھھچوے ہوتے ہیں یہنددستان می سب تہ لی 

ا چادزلر بے بیدا ہوثی یر بااے کا پالکھانے یں۔ 

- مرک تہ 7 

ان 
کھا یون کاو ضرا اکیاھارت ودرک ےا ھی می مفیر 7 

کو پڑتتاج: مم کےا غریش یس مفیدہے چوٹ کے ددم پا مر نے سے 

ْ تاجن ڑوت را پیدکی جک وو رکرتاے او کپڑے مارک ول 

ذینا پئے وا راؤ لوان دہیشکز کے ماغڈ الکن سے د لکی دھرکن دور وی ہے اس 

کے بے شی حکزز پھا کین نیرت نبناننے کے سے بت طاقت دی بین اس کے چو ںکو 


سب سی رت ٹہ .ا 


5 ۰ ۱ 
.73 “ہو 7 9 گے 2 0 4 پر ۰ ما لیین 2 5 . 


یں اوسورع ٹروپ کے وت 3 یڑ جاتے اورنا کی کے ذشت 
۱ َْ یا وق ون ہیی ا و ا ا 7 اق نو 
شع کی تحت اش وشن شی رر و ور 


ْ 


غذا سس علاح 2 جا 0 90ت سس 0297 ہیر ۔یپ-پ--. ...4609 ۱ 


ا ا 


ایا ا مر ات متا تج ات سرت سو رو ا رر 


کر 
و 


ایک بی سے مھنتو ٠‏ جات ان ول ەڑے سرب ٥ ٠‏ 


رد" ج۰ ۔- ۰ .۰ 

ا و : وت : 

او ا یا سس ار رہ یر وو یا سڈ و .- کے ا 7 : پک ٠‏ 

کر وچ" ہے حر“ ۰× حتف لت لے 1 یس وک پت مج . :_ 7 

بے وھد بے وج بر رہ ہے ا ہے ٴَ‪ یر ے اف ا ب وھ سا مس کسمعت ماصل سا ئا 00) 1 کت 

ہے ظا ضر ہے کک ےس رر اس کرس دہ مض اہی س| ےد اس رر سوسی مس بر سے ضہی سر سی سے و کو رس سے کہ کن ات سىحجے سے رسای 
1 ا 2 ۰ ےعےں۔ ی۔ 


_ مہ 
یں 


”مہ 
_ ےط ۔ ے_ے*۔ 
نے تافو آفقت؟ 


ا ںی راہ یں ہیں 


جیا اس یج 


تع ہے تن ٠‏ سس سپ اد یعاسم مصر وع ےجو ند سا و کا 


87 


خر کت ۱ ہے او خوا ‏ کاے قو و کیج وہ رت وش ا ا ہت ُ 
درا ا سک ہیں تہ بر مس جیس مم رہہ ہے۔۔ تال ہس 7 
موس لد ب 


51۳۴ م1150 ۷۸۷۷۷۷۰ 00۲۱۵۹۷ 


رھ سے جوکھانے کے کا 7 او زا سے پنا تی ھی بی تیار ہوتا ےا کا یل صا ون 
باےے جلاے اور ّنثوں کےکیل پزوں میس بھی اتال ہوا سے وی 7 عا یٰ جے فو 
'جانوروں کےکا مآ لی ےا سکوکھو نکر بیغ کچھ دنے پچھاکا اتارک رکھائتے ہیں ۔ ٰ 
۰۸- .--- 

اس کےکشرت استعال سے بدت پ یادکی تی ےکی پیداولٰ ےزیادہ ےے 
سے مضریس بچھائے بے جاتے ہی نع یکو شی کرکی ہے اس می ںات وروش نکائی مقددار ٹس 
ْ بونے سے بد نکاا اذ یکر سے بد نکر پراورعوغہکر تی ےل ختا نکی بیداکمرل ہے۔۔ 
مرلوب ہاو لکومغید ےمد ہکی رطو بتک مکرکی سنوی بدن ہے ۔ جاڑوں کے موی میں 
۱ با نک تار تکڈائ ہے بہت سے مرکم بڑانے می اس کے رو نکااسقعال ہوا ےآ 
ٰ لپہسسمپاسم بح 


ثَ ٰ ' کیقائھاگس قرض کہ رش س۷× ہےاگور کے اختبار 
٠‏ ۱ ٰ 2 اق ۳ ۱ : یں موا و شی ری 27 0 و 31 ہے بڑ اھوڑا: ۳ اورژیا ک2 ےواڑا اور 
ا ما حا 1 ۶ٹ : 


۴٢آ 00٥×‏ 115 ۱۷۸۷۷۷۷۰ ۲۱۹۹۷ ہہ 


غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا کر رر رر رہ ہہ ہیں پل 


واج انگوراوراا سک یم بھی کنا ہ ےا ک ےہ امرش روگ یی۔ 7 


ثوائر 


ص١‏ تو کرت سے نی غلط میں 77 یا ددم ا اع ۱ 
رتا ے یکین سے :یس دو کرت ےہار لی لکرتا سے اود یسل ہک اعاختکرتا سے معد ہاور 
آو ںکوجلابمقا ےچ رکوطات داے ا کو بڑھاجاےاور بر کیرب رتا سے اٹ یک اور ۱ 
ا١‏ اش گردووشائہ کے لج مفیر ےآ موں کے کم دو رکرتا یک گا زاں اور چھوارے ۱ 
کے سا مج مٹیا مان دخ کرنے یں رب سے ہر کے کے سا تدم یق نکومخیڑے نی جا لکراس 
کے رای ککالی مر روک پیش برکھانے سے کرو اگردواو تیراو لکومفیر ےگردداورانہ 
11 پھر یکونو ڑتاے۔ ۱ ْ 
و 7 مک مکھاا اکا 7-7 ۳ یر کے راہ ہے تا زوا انگورے 
زیادہ اس یل نات یت ہےاو ان کے سا تق را سکوکانے سےنسیان دن ×اباڈظےام ٠.‏ 
برشمت دی رکا ہداب تر موی کا اگ وداشرر سو اکرٹھایا ار لاو مڑرے مم جار ہوچاۓ اور _ 
سماو رر کے سا تی کا نے سے ھی بی فئرہحامل ہو سے ۔کوئی بی مل شررہے سید 
پچایسڑے کےم مر لیشول اورمخزل ۶ا اج والو ںکواں ے پپنرکوی: مزا یت - ٠‏ 
استعا لک/ر نے سے ورمرگوا لکودو رک راہ ب٠‏ : ْ 
پچ لا ہوااجاہت صاف لاتا ٹھوڑاسسائمک ملا کر پھوڑوں پل نو فا نہیں ھ 
۱ کو پا ظا اورزرے کےسا تھی سکرتحمیوں کے وریم پر کان سے نیل جات بے چا ۱ ٠‏ 
شی رکے ساط نخس لگا نے سے فا مرو وت ےراب کے ساتھ ہی ںکر نے سے پوڑے ۰ 71 
چیا نکیل ہو جاقی ہیں۔ چک کے دا نلین ہوق. ہراپ روپ ھ2 ںوالقاما“ ٰ ٰ _ 
ٰ ۔اوررطان وجوڈول کی وت پا 21 کا یپ خی ینب اح انا کو شر ۱ و ٦‏ ۱ 


لبج ۳ لیب 
. مو بآ رت ومچجر ماع ٌ ٌ کی رٹ یت ہے 


نا سے علاج کاانتساڈیکلوبیڈیا 


١‏ کا مفوف او شک بس اک رھڑ ھٹا پا لی لین سے دل کےمفرد ای اما ا لکوح ہوتا سے 
٠‏ اورا آمرے/ ںکشمد ا تن جا پا سے بفاری فلت دور+ولی ے_ 


ت۵ 


1 9-84818818-غ کا لی ہے پنردستان 
ا بھی پپاڈیاچھرے مقامات پ نا ہےا لک ہہت ی شاک یی ہو ہوتی ہیں سے 
٠‏ کے بڑے پل لک مر ہوتے میں ال کے پچھال ٹن یکا تھے سے دود ڈیا ےج کا 
١‏ رک لال ہوا ہے ڈالوں کے رو پہ ببہت سے پھول ایک کہ کے ہیں ا ن کا نک ابا کن 
7 مفیدراد کے رد ہو چاتا ےمزہا کاش ر7 9 بن ہت ہیک دالاے ریا ٭ہرا ای لکھااۓ 
ٰ یا ا ا بے کا ما ےا کے کا ند سہاے لپ لے 
ٌ نا ٭ِ ایک سے ودوا یچ لیا ولرارہون ہے۔ ت۔ 
ٰ شرع جس ہرااد کپ ودوچاجا ے۱ سی کےائدرا اگ ےجار سک نین 
- ما یمداکا تا دز ےل با سے شی سو سد 
11 جلائے اورصا ون جنانے کےکامآ تہ ےکھانے پر گل ہیں خر ڈاتھے! 7س بل ول 
٠ ۱‏ ٰ ب یرہ ُودار ںا ایکاٹ آ7 اونماز پیا ری 7 
تھا ال مہہ ار ال : ری ۱ 
- ّ : ا ادا لن کے ند یک 7 ۱ ا ۳ ش کرڈ/۸ 7 ود لوڈ پا 7 ے4 ۲ 
١‏ جج ٗو_۔ ودک ایا ہنا یفن اد یسید 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ 11500۴51۳66 .۴ 


000۲۱٥۹۷ ۱۷۷۷۷۸۷۰۳۹16000٥ ا‎ ۲٥۰۴ 


غ)ذ سے علاجح جھ انسائیکلوپیدء ما وص سد عو وو می مود ×- ۱ 


ا رر سے۔اسں ےت سرد رت یں نت ٭ہوا او رن ننکائی ٌ 
مرجوں کے ساتقیی ںکرقوت کے سا تجح ناک مس سذ مرک یکو بتک ہوتا سے جو ںکو۔ : 
یں اک رشافہ بنا رو میس ریس وت دو رہ ےاورتورخ کے در 77 واوا رام مم ہے اک رن 
رع اکا شسما دم نا جا ے خر یل لا ے دی دو رک رتا ےک یئن علق میں سو اورضوت اورسر ٰ 

دیروں ح یک ا ںکادرخت تأغ مد رك ارتا ےن کرت ے پچھو لگمردےباہ 
کو یڑ ھاتا ےے کی س راک رتا ےسیا رون ضف ااوردل میں ممیرے“ نض وید کا ول پہتگرم : 
ٹن میں پیٹ کے 7 ے ارتا ےمم را اوئی دست بندکرتا ہے؟ 0 بح اور بادر پولی ے یادو 
صمفرادورکرتا ہے ہوا کے پھو لککا ناد کے کے سا تراشب ک ےکا ےب جیب ریب ہے ا کا ۰ 
تا کا جوشان؛قا لب اورمقوبی سے اس سکیا ھا کا ماد ودنٹ کو ناخ ے اورت یل یکووور رط 
ےنا مردی دو رر نے کے گ1 س کےڑھائی نول پھول ا ایک پاودودد جش د ےکر پلانے _ 
سے گا نرہ تا سے انس کے سو تھے یں کے بارے سے تو ںکا ورم دو رہ وتا ے! یس کے 
چھول زیادہکھانے سے ثتے لی ےش کے شی لکوملشے ماد یکا درواور دگی کے مر گی وور: ا 
ہوتے یں ال کے چو ںوک ٹکر ہام ھن ول باہو رک ٹھییوں پر بان نے سے کرڑں ۲ 


7 نر نے سےا نک سیت ہے۔ ٰ 


.. ہیں 


اٹسا اگ یخب ستل یس آ نابز وک دا وفرشودار ہا ا ۲ ٠‏ 
نے یلو کیو ہد تے ہیں پودا می 0-0 یئ 


٥۳۵۵۰.0۴ ٠.‏ ا٥‏ کا00 115 ۷۸۷۷۷۷۰0 0۲۱۵۹۷ہ) 


غعقاسے علاچ کاانبسائیکلوہیڈیا: ۷ن 0ن2 


ٰ نمادہ شٹں ئئح اوزاس کےقوام مم اعترال پیدراکرتا ہے پائناشہالس کے اتال سے 
: نوس ودارہوجاے کان پسیضدادر باب بد اودارآ سے ریا اوزو کول کرت ہے پاب لا 
ےشھتڈری پا زپیں اورک کے درواورورم گا لکومغفید ہے کم کے درد اور ماش ہکی سرد دو رکرتا 
: ٰ ےس کے کےساتدا کا اد ہیروٹی دانروٹی ورمو ںکونکی لکرتا سے معددر کی رعو بت جذب 
کرتاےےہ وویڑھا تا بواسیرسال کی اورکھا وید پگراورمشا نہ ک در وناج ے 
رکے ہوئے ےی اور پیا بکو ری یکرتا ہے نون بڑہھاتا ہے۔ 

۱ ۰ نذا سے پیلےکمانے سے یکن پا تا ہےارروٹی کےا ھکرانے سے کان 
ہوماج ےےویروں کے ڑود 22 تی 1 سم اک چم برارنل می ںکڑ وا وک۱ اور ارت ہڑھمانے 
والا موب پادگی خٹاےۓ والا او ریئم نے یس ماک سے اض ینا ٴاوددیا گی دررو ںوہر ۱ 
سے باہکو ڑھاتا ےیک کرت ہے اک کا نادورمو ںکش لکرتا سے بد نکوقوت دی ہے سیب 
1 کیٹ با دوکھا یکومغید ہے فر قب ہے ہہ کےکڑے ارتا ےگ سے لے ول 
ٌ کا میا مادکرنے سے ٹر کت ہے ا سکا ماد پالوں ےکر ےکور وکا سے ریس با نکر ٹئے 
١‏ ٰ سے سوزشل معددددرہو جال ہے ال کے رش ٹیل سیندحاخنک ملاک پان ےک ست 
مر ماخراع ہو جانا گی شر لکرکھانے ے؟ پٹ ںکوفا دہ ہوا ہے ا کا ماد وٹ 
گیاسشن دو رکرتا ہے ردام رئش اوم سم سر اشن ا کا استعال بہت مفید ے) ےالٹرپیٹکا 
یا ا مم سکہں ے 


جھ 


و _ 5..-.- شر یں علہ! کے گا لیر ے چا 
رز قیم ود تو 


7 َ‫ 
ورس کے میں کان ید نے ہے خےت 
ہے کا ہے ۳ر کے آ 


5۴٥۴‏ م1150 ۷۸۷۱۷۷۷۷۰0 0۲۱۵۹۷ہ) 


سم ے دص رجول گرم وک یں لحاب ا کا بے دج میں کت 


واکر 


کیو لکرتے ہیں مدر پول وٹ ہی لکن پیاکرتے ہیں ٹھنرے اع را نل مرکیلقوہ فا 
وگ ایس نام یں اکا یپ رشضاروں کے ری کفوصا فکرتا ھی کے یت اور پپیشاب 
یس بد !و پیداکمرد ہی میں ال ن کا جوشاندہموئی ہے پاب سردکی کے باععث تطرو ظط رآ جا وو 
بھی کے جج ش میس ہی ںک ریو چون را تںکوسات ماشرکھانے سآ 0" ہےگورت 
کے پنتنان پا کا تما ور نے سے وودھ ماراجاج] ے_ 

ریں اف 7 بھی ےت گر دنگ ہی ںسکھا ئ ضا مود دکرے یں 
زچ کے دسنتو ںکوروکے کے لۓٹنھی کے بھی میس چزکرسبین کک ری دنت ہی ںگو یس ان 
کا علواہاک لا نے ےگ کلف ہوتا ے پھوڈو کو پکاتے ہیں اتا ھی کی اوک کے 


بڑ ھ کو نان موی ا نکوسیک کک جوٹل د ےک یلانے سے زجردور ہو ےکڑ سے ال ٰ 

د ےکر با ئے سے پ کا ۶۶ھ ورک / ٦رہ‏ ہو ا ہا نکالپغا اکر چا سے ْ 

گور کا دودمم ب تا سے ان عکووودھ' پ2 ناسل نکر کے یی سے وس رکا خون انتا سے کا 
آٹا اور کہ لاک لی پک نے سے پچ رہ یش اتل- ہا 7و پانے تام را صد ر۷ ' 


ام ہس 


س .س۳۶۳ە)) ۴> م*ھھ*"“ف+“" 


ان ٹیس سے پیا رنگ نکالا چا تا ہے انع ےت ل بھی حاصصل ہوتاے ورغ اورریارً 


مر ای ات ہی جچیمچسشۃت 
مہو رو سد" سج 
می دا یا 


ںا 
یل جار 

ای 
رتا ار 

ات سد کہ 


رو قیہ ھا ا ا ا اس مم ا می وو ا ا را ود کو چو ہو سی کت 2 نج ا ہیس 7--[00۴ج تب 
خ1 ئن گا را8 دج وو ای کت کے کے یت سک کل کی کی ا ہی کا کس جو کم کک جح رت تد جچ ہی ہجہے۔ : 
١‏ ار ور کا رطف و ےل ح. حم 0اا ا ا ا ا 00ا ا را رت مج شاچہ دع دی ری ہی سی بے 
۱ 00000 سا ای ای بے سد نو انچ سے کے اس نری ےی 3ی سیت 
۶ ج ۰ +3 و وو وی یر ہس ےا و کہ ×ے" ماب سام اس ری 
۰ ِْ 5 . 8 سی ×" ۰ کی تسد ا۳ ہے رھ ےی کا سو 
, 8 9 ہے ٹر ا وا ٠‏ 
.ا 7 0 5 نی 2 0 “٠‏ أ 
: ور کر ھا 


)٥ہ0۲۱۵۹۷‎ ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ 1150۴51۳6۴ 


گاڑھاہوگر ڑا ہکا رش ہو جا تا ےبصھی اس میس الا گی اتل اوراونک وخیبر وبھی ملا لیت 
ہیس پائوک اس میں ایک جع شکریھی ملا لیت ہیں جب دی لک ر اسیک تھائی رہ جانا ہے۔ 
سویس- 
ْ وو سس یت 

وابر 

سبزاورپچجٹرزوں کے مرش دو سس با ہیی 
کو بڑھاج ےگ ردہ اور تاد ے ور وو ڑ1 کل ارتا ےکھا 5 کو بہت مشیر سے مفمر رح اورمقوی فلپ 
ےکا خیال ےکا ای مکی شراب ےجس می نیش ہو پان کاگوروں کے بپاے 


مو ہز سےکھی نارکرتے ہیں سادہشھی تیارکرت ہیں اور منا سب دوائی بھی شائ لکی جائی ہیں 
کی شتقوشت دورکرتا ہے نا تکوقوت دیتا ےط قط رد اود ہا راد یقاب آنے کور کے " 


(ا) 


مشپور سرن ہے رک سیا ہوا سے کول کا٣س‏ پا رد ہوتا ہے رٹ تج زمواز 
ْ کرت سے اڑتے وت پہو کی داز ہوق ےا کے پیجچئزٹے ہوتے ین پان دی ٴ 
ْ ایس سک نالیم دہینے سے پا کرت لے اور رآ ٣بی‏ سے معحبت رتا ے یی بی اک 

7 مگ کپا کے ہیں چواشیم بای اس کے یگوں کے چار طر ف بھی ددی ہوتی ینکر 
ٰ ا دی ےکم ال بی ےار نیم اتی ہے اہ کی گوں کے 
7 ا ا ا ایا پل کی 


00 : : ڈ6" .. 7 5 ۱ ۱ 7 ۱ . --- سے ‌ 7 ۱ و او ۰ ۱ 
٠ 7‏ , : حا ‌ 7 .3 کا ٠‏ ا 8۰٦‏ 7 7-5 ا تن سی : : :- بے 1 ٦‏ وہ ظا و ۱ 5 رو 
1 کپ ۰ 7 7 .2“ و آپے نوہ ہے ٠‏ سے کی ٤‏ ےی فی 7 ۰ 5 7 ات پڑ و : ٠‏ : 0 
و میں ۔ +ے ۳ -. 7 ۰ ےہ ۰ت ۱ : ہے : : ۱ ۱ ٠‏ 

ج رموےڈں - 7 ما ا و کے ک0 مک یں 7 یت وج ٠‏ ود َ 9 فا٠‏ ہے : - ”ےا اھ :دہ 
وا کی ےی چک ہے اڑل ےک تک نآ 7 : ٠‏ و کر و ہا 7 9ي :7 7ے 57 - ۰ ایا 
001308181 رم وف مع و یر وکپآ نے ہار ےم ناو ری ما ضر ےن 
۱ ۱ 3 تج .- ۰.-.ت : ہو نے 7 . 7 ۱ ف شک 7 5 ۲ ٠ 4 ٦‏ .2 : ۔ ق . د س 0 0-9 سر 7 ۱ "7 : 
إٍ زا , ٰ ۱ ۱ ور کے ہے ہے اکا کے ہپ 90990۰ ۱ ۱ ۱ 
ط۱ ۱ ..ع+بت.كپ] 0٦‏ 7 2 ۱ - : و 7 2 ٴ'‪ ۰ 

پ- جا و کی نے ٦‏ ۱ 


و یت وت یں یں ہہ ےکا 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ 1150۴ 5 ۳.۴ 


غذا سے علاج کاانساکیکلوپیڈیا..... 


ٹور 

ا ںکاگوشت ہام او رو کو باج کات اد اور اق اضاف ۷ ے 
ال بنا کا کش تکھانا ا ھا ہے صا خون سی راکرتا ہے دبا کوقوت دا سے سردعاجو ںک 
موا سے ردے اور اتی 72 سے لآوچرا اک رک کے کا وف ڑتھوں مر پر ٌ ٰ 
ےآ رام :جا جا ےا سی بٹ واداورا کودد رکرٰے۔ 

دیروں کے نزد یک ا سک اکوش تنقل بڑھا تا ےبچلوک میس اضا فک رتا ے برن ٰ 
میم سس یں شش 
گیا اورڑحد و ااوشت بادی او سم یں ٰ 


یٹھ _ 


یکن ہےاورمادو ک وش ہے زی ہے 


مزا ا 
لیے “. 
میں کاچ ٥‏ 0۳ سر وش گے 7- : ٦‏ 
رپا عل پنے سے ہدنقنی ا ودب اونا فا نوز لکرتاے باوکوہڑھ انا فان . َ_ 
وب پیداکرتا ہے دبا اود طائون کے میم میس ا لکاگوشت زیاد ہکا ھی کک سکڑ رون ۰.٠...‏ 
ٰ راد پھا تا ہے ری حسی لوس امام عفط کک 


۲ 3 ۱ 7 : ارڈ جا ہے / 
0٦٦‏ 7 رت پا انتا یز ا اک 0 ےکرک 00 ۓ کی مین چو نے سخ 


غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا 


۲۳آ م00 115 0. ۷۸۷۷۷۷ ۰0۲۱٥6۷‏ 


اینڈرای لکنا یح مک یگھائ نی جس سکو پور شک رت ےکر تے انسای حصضحت نے 
یلا ادا ہے پا رنگوں می مان ہے سفیر۔کبرا کال ہرخی مال ای اود ہر سفی حم تروتازہ 


۱ زم اورکھانے سے کی ےصرع دسا دلو ڑا قت ہا ےآ تھے باروئٹ تک او میا ہوتا ے 


ا سک گا شی کاٹ کا ٹکر مۓ درشت کے لے ہوگی جاقی یں 7ئ 


۰ تے سکوڑیا .راب اراورکھا یرہ تا سے جات ہیں۔ ٰ 


 + ,+‏ 7 
دسر در کر وشڑہے_ 


01610۲۰ 


0 لی بڑا'ا اد ےک مے یا ور بد مر ۲ وت اووٹم ۳ ے 


ٰ کی دو کرت سے رطوبت میس چلا ات ہے بر کو طا شت رت ہے فر کرت سح ھزر ول ے ہے 


می صا فکرتاے انا اخا کک لک ہوتا ےقزت ا دو پڑھا جا سے محر ےکی زی دورکرتا نے 


خونکوصا فکمتا کھاکھانے کے بعد زیاددظدارین لی سے ش ریا کے“ 
1 نکھانے کے پعدکوجوشی دنینے سےا یکا دورد جا ے یوون پیا رکا ۱ 
ٌ7 : صبددلتا یکول سے ےکرنے ےم مکا تا ےی یل نے جال 

۱ ّ۲ ‌ ۰ انور کت ہیدہ دا وی کرتا ےک اب جج رت علض 


وڈ ےو 27 تاور شک رکران وم یبای طاف وا کون 7 ۱ 
نا رون ھا ماج اع کات دیٹا سے پاواو گول 


68.0۵۰ ٤ا‏ یاہہ6٥۷۷۸۷۷۰۵۷1 ٥00۲٥٥۹۷‏ تب ھن 


+ سے تر 231۰۰ جے ےمداول قرف ےکتا نہیں ہر 
ال گے کمسوڑ تےٹو یا مہوتے میں سی دکومغیرے س اورٹوت بڑلع بڑھاتا ہے۔ 

گے کا ریس خن گکھالسی میس مخید ہے خو نکی تے بن درکرتا ہے مک ےکا بای نل 
پیا ب توب لات ےکھا کھانے کے بح رگنکھانے سے خرا ھی ط رح عم ہو لی ہے بن 
کے ند 77 سار ما سے گے کے ر سکوجوش در ےک رنڈ نراک کے نے سے بادکیکا فی دور 
ہو سے گنن او رانا رکا رس لاک۸ ٹے سے توکی دست رت ا کیارسش پلانے سےکڑوے 
ا کیا تے رق ہے کے اورآند تن ےکارس ملاکر پلانے ےکڑدے پا یکا تے رکنیا ہے ا کا 
ری سنگھانے سے 7- بئرہوٹی کے ال 71 جھر ہیں اک رکا 7۲ کے س اھ ےُُ ے گور تکا دودھ 
بڑہتا ےگا ئٹھ جا نذا ےب ول میس سیک کفکر چو نے سے ہوا ہے۔ 


2 ۰ 

0 ۱ 7 

ا ۲ ْ ۱ . 

٦ ۱ ۱ ۰ 5‏ 
+ ےا ضثش 7 


ایک ہندوستتالی درخ ت کا مپورییگل ہے ار 0 و نے اور لت رے سے وی اور 7+ 
ْ ہوئی ہے اد 1 کارنک سر ہوتا ہے ار رگ یکو نے اورنتز ےکی رذسدت زیادٛ رک نزلہ ہے 7 3 
کے درشت پ رکون ےکاںیم لگانے سےکوعلہ با نارگی پیزاہدثی سے وچ بڑااو رم تشل مواود ۔ 
چھاکا چا ہوا ےکود کے خی اور ج پل چھوٹا اورزیادوترش بداو رپ ست مونا ہو نارگی ہے 

درشت )ڈاہوتا ےلو ا اک رکوطلہ پیدراہونا ےنا ری سے درشت بڑاہوتا ہے اکٹ کوعلیہ پیا ہوتا 

ہے اگ رگ یکا درشت د دن مکا ہوا ہے شی رک ارتا سس وت حسہ 
را می لات ہیں۔ ۹١٦‏ ہت 

.ا 7 سسمشیرتے۔ **ھ*۰ھھ*0" 
کے دنن دک ساد 1 1 ۹< ت٤‏ ً : . ٰ 


2 ً03 ۰ و ۱ ٍ" 05166.01 ۱۷۷۸۷۷۷۷۰۳156 99۷ ہ0 


غفاےس غلاد کاانتس ائیکلوپیڈیا ٹ یٹ 6+ 87 8 ح-9 9ي 1+ پعۃ 


ٰ 
۱ ےکی اکا یکودو رکرتی سے سی کھانوں اوعلونو کی اصلا ابجپسععا 


. اس کےا ستعالی ےسردم یم میس مزلہہدجاجاے۔ -_ 

ت ودوں کن دیک ا 7-1 اعم ہونے یس پواری لان ھی مضرح 
ا نب بھوک بڑھانے والی پشحم اورترارت زیاد کر نے دای ہے نا/ 1 با تک کا جانا پر کا 
مر ای دردمٹاجاےنا ری ک ےتیک جوشاندہخیساندوشی رو اورش یہت کا 1 یآ ے ے سنا ری کے 
١‏ لو کام ری کووو رک رتا ہے پیٹ ےک اشیا اکیترددار بنانے کے لیے رگی کے وو ںکاش ریت 
ات میں بارگ یکا چھأیاادرپھو لگرم نگ ہیں ا سکا عق پلانے سے“فرادورہوتا ہے اس کا 


ا حربت بلانے سےےمفراوی دست ملتے ہیں اس ک ےت ہکاسطوف اٹ سے تے ہوٹی سےا سی 
کےکھلکاکے ہوشاندے می بن ک پیٹ ر کک پلانے سے پٹ کےکیٹرےمرتے یا ۔ 

11 

۱ 


صاف بہوتاے باروں یل چیاکی دہ رکرنے کے لیے پائی یکو اسان رگ یکاعرق اکر ملاتے 
١‏ ہیںن کی ۷ تک پر وف نرک بک رکھانے کوک بے یھی ےگ بی کے مویعم میں مو ےے 
١‏ شر بت کے مقابہتارگیکاشرمت با تم ےا کے درش تک چا کاجشا نہ پر ٹک بادگ 
7 کرد تاپ بووسیییں سس سی 


وم 


کس" ممدضفض امک ظممان: 

٠ 0۳ 4‏ اک دو کیل پل یی سے ا کی جڑ چم ری ہے شائیں 
٠٠...‏ یی ہدق ہیں ایا وت ہے۔ سای و چوڈائی ی ایک ٹیا کے بابرا ے٠‏ 
ا ے ‏ نت ال سی بر دا 


.۰ کی 3 7 : 


٘ +ہدج- 27 عرق مضرح سے دن خی رہتا سے عرش 7 ارس ڑا کر پیے سے خونع 


َٰ . 


' ۱ 0001۷ ۱۷۸۷/۷۴۹1۵٥٥۲ ۵9 ا.‎ 


علاج گا انسافیکلوپیڈیا..۔ 


۲- چد جو ھچ 


سس یت مرا پناہے۔ 
سا 
صردوڑے_ 
واکر-۔ 
کک جات لیکن پتے ہنی یش پان کرت پرکپڑابا نہ دکررکددہے ہیں او بر سےمر پش 
سیک دہۓ ہی لوگ ان چو ںکونم وی کی دای کےس ات ھت رکا کا کرکھاتے ہیں رن 07 ار وفاد 


خو نکو اح ہی ںہہوں یئ پی ارگ ہے ا کوجلاکررا وھد کے اھ چان سے وزم ۱ 


ال اور ندروٹی ا عمضا کا سرودور ہوا ےا کے چو ں کا غیسا رو ینا ریگ ری دو کے اور 
طاشت بڑ سام ہے کے سا۴ ہر رست۔* گی سس شا یں | 01 نار فو ف جنر پلدی 
کے ات بھاکئے ےآ ول ہے دست دورہوج یں 4086+ ؟ 

د2 1 ا گنراں ے؟ برارےردگی| کہ ںگیےں ۷ء 7 


دو رکرکی ے در دا ہددد رر سپکم ا اتا ٹا اك ٰ 


"[ ٠ گیسسیست‎ 


7 تک سے ۶۷پ“ 
۱ 0ہ رہ 
: ہے نے ؟ ‏ ۰ 
۶ : 


٭“" 
سیا 


ےم یتآ 01. ".0" 


7700:1 ااوزو رک ری ہے چو ںکو یا اکر پھوڑڈڑے یں رد“ 


وع 
.ےت 
3 
تکرتسا۔ 
ایی 
7 2 
4 اہ 
چک 
رکا گی 
ا 
راد 
ند" 
0 
کم 
یو 
میں 
تس 
: ز- 
بیترت 
ًَ 
َ‫ 
: کی 
را ا 
5 دا 
"۔ یہڈ 
ول 
پک ےل 
٦‏ 
5 مت 
فا 
۲ 
گی 
وا 
ہے 
کس 7 
جس ۰ 
07 
ا 
بے 
.٠ے‏ 
ارہ ہے 
ا کہ 
٠‏ - بت5 فی 
انی 
پوس ل٦‏ 
رہ و پلہ 
وہ 
7 - : 
۰ع 
2 1 
اچ 
یئ 
تا۔ 
جات 7 
سو و 
ستا۲ 
کے ٦‏ 
+4 


- 
مو ا با 
ادیجھ بے 
فو ا و 
وس وت 


۳٣ ۴ 
لیا‎ 


خ8 


۔٭۲۱۳ 


حرج 


.11500۴51۳66 ۷۸۷۷۷۷۰ 00۲۱۵۹۷ہ) 


اہ ںک یی میس ہیں جیے شاہ ام رود سکوخراسانی کے میں اورنریی او ربجعانیٰ 
ویر چینن اور ادرک نامشمائی عرواور شور ہے بیکول یا یا سیب کے برا بر یا ال سے بیج 


نے یٹ ہے 


8یں۔ 


: 72-2 ر7 میں مرل وی اوردوسرے ور می تر ں٠‏ ھی اورتش دو شنگ 
وی ہے درشت کے اتی اجزاسردوشلگ ہیں پیا سیت 


واکر 


کسمھی شی کو بہت سے !مو ریس سیب سے ا ھا ھا جانا ےکی ول سیب سے 
خروغلا مرا اکرل سے نسیب سے ڑم رضم رع لش ہےنزل تم ری ے دا مر اومرٹ 
7 پیراکرتی سے خر دنقو یقاب ومعدہ انم ہنا نکورو رک ری ہے پیا لک بچھانی ےمان 


۱ کیسونش 1 مک ری ےنخلط شس ندال لی ہے ا جات ضصاف لائی ہے ننگ اشن تصرمیت 


سے تا ا کم ہے اورفت تا شراتی سرد شی ٹج نیوں ہر اکر ےکھا نا کھاے کے 


۱ پع لی نت مانب بفارات پڑ ھن سے رتی ہشکر ناشپاتی حومی بی ےم کر‎ ۱ : ١ 
۱ اس ور جو نو وی ےنت‎ ٦ 


اس کور پا اککرزا تا ارکریے یزاب تو امیر وکوثو تو تا ا 


یراد وو اور یگ ہیں کر ن۷ رلگئو ا 
کے ای ین فلز زا ا ات جا وی ے اک ر 27 


اعغام اد جکرنے ٦‏ 


1 سوہ پک ے۔ ٰ ۲ 


"سے 


7 ام ٥٥٥٣ا‏ ث۷ ۱۷۸۷۷۷۷۰۳۴1160 000۳٥٥۹۷‏ 7 و 


7 ےب ران ۔ سے گ کے ورض کا . ے ماد دکوڑیا 7 وس ۳ُ9./ 


فی ہے ماپ کےکانے رای کے پچ یکر پلانے اما ےا کے جو 
او رلگڑی کی را وو ںکوفت کرک ے۔ 

2“ کے خر وب اشیالی 2 ام سے کوک ای ے ئ۲ بڑحائی سے ا ں کا 
شر بت آنمیں ہامحلگ ری لاک چچانے نے خولی دست بن ہو تے خو فی ت ےکودو کے کے یی ہیی 
ینک پیٹرک کے چٹانا مفیر ے ناش ای کے ریس می ںپحگر ڈا لکر پلانے سے رای دددس رک 
ین ہوٹی ہے١‏ سکا ری زحفران نچٹر کک رکھانے سے بواسیریی خون بن ہوتا ہے نا شی 
کے ہیں مس یلیکا سو بر ر کک رکھاے ےجھقر وی بش دورہوٹی سے اس یں یڑا 


ٰ میں کت کک چان نےکھا ےکاطرف سے بش جال 


شی 


ٹج 


۱ کا کی و مرکا -٦‏ 
مزا 


پل دشر ا رم گی 7 .- ۱ 


ٹواکر 


رو کر ے فلا ساب نذا اکر ہے ینک اور وتاز وکسا اقعال 7 ۳ھ اق 


جن سالس رکا سس اھ لام 


سے 3 ٌ 
َ و ول ہے 73ا وھ ور 
نی . ..- کپ پا لا 


٠ --_--.>‏ ولاک جا ہے سی تر اج 

سر اہی + ۳ ھا ۱1د . جس سے 
یا ا کل ا ںی 

و پان ام جا جا 

: پ8 : 5 ا ہے سے ےڈ 


جوا 


ھک دڑھالق ے یخ ۳د 7 ری وکا ‫" 0 


۰ ْ ۱ ۱ ۱ 


: شیاخثت 
رو کاورخشت بچھوٹا او ریچ ل کی 7 اوررۓآ بولسا داۓرارہڑتاٴ ے- 


4 ۱ 
مم 0 ۱ 
۱ 7 ےور تج میلس دسر ےدرپ میں ہیلک ے۔ ۲ 

ٰ ٰ 


ثوائر ٰ 
اش ےسردے پیا راک ی ے! سک نگل ہترف کیا نے سے وست بن در ہو 
ہیں زنھوں چٹ رک ےکححمت ہو ے اورارشت جرگ لآ ٣‏ ے درشخت کےتقرام ا جا 


۱ تین مث ہیں زہ یلیکا فدذہرےپعیبھانے سےاکرخزاقآ سے ہو زاس سے 
درشتکیگلڑ کی راککھانے سے م رکیل بہت جات ہو جا تا _ 


چک- بر ہے مز زار ےی گے کے ریس ءکھانٹر ء ری انار 
3 شیریی ےی :ان اش ای ءکیہوںء دی ھی ھک * ارہ جوا راو رگہو ںکی زوٹی ے 
. بنا سن ہیں تا اکر ےک کیب یہس ےک تق رن کے نویک ید وکو مگ پاپی یں آک رات ٰ 
١‏ ۱ میں پراتاجزثی دی یق راحص ئل بے پ سی تن یرک روڈ کک پا ٰ 
. ا رن با اکا اکر لے سے ا رک یہت 


۱ 7 ۱ جدست ای سےمعد ووقوت دی ہے نون ٹوب بعائی ہکان مود وی ماع والو یوین ۰| 
کیوکہ رون ودای رذ 
یو ۱ ۱ ا ا ای رفا و ا 
و ّ ا ۰ ای ار و 


0 ٠ 0یہ0‎ ۲٥٥٥9۷ ۱۷۷۷۷۷۰۵۳۹1600٥ أ‎ ۲٥۵.0۴ 


غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا.... ٰ سمستاو 6و )- 
ہے |40 روپ ستہا بی سی ریز ۰ 
ڈ ٹا دو یی ںکگری اوردر دص > بی داکرنی جس لین مر ےکوقوت و ی٢‏ و او نی زیادہ 

پیداکرٹی ہیں ۔ لونک زعفرانء ملک اور الا یت اب دو الگ الگ - 
یی ہیں۔ ۱ 


ترام !یی گرم ہیں گرفحض یج شک ری زیادہ سے اورأبض می ںکم ےکن کے 

۷اد بیس ت ری گرم وت ہے اور پرای ددم سب ۱ 
شججاعت اورقوت لایس ےپمخراوئی خلا گائیادل کوشا بک راہ لال د تی ےب اورکاوٹ 

دو رر ہے دٹےے بر نکوفربرکرنی ہے ہلوگ مڑھائی ہے با تی اکر ےر اودریاں ایل ٰ 

۱ کرکی ےپڑا ہز بن بنالی ہےسمیاد پٹنے سے ئن نا یں ماد اے ےن لقراب ہوٹی ےنا ٌ 

سبابت رعش داہدتے ہی ون مر جوا دہ دا میٹ : 

ہے زی نیہ ْ 


۲ 100۴[ اپ اک سے ٹا نی ا 


شا ا ا ا یہ و سو ہیں و ے د ہیں پچ ہا 
٠‏ کے کر اھ یہ او ارہ 
. 7 کی 7 یك نے 5 ٦‏ 


جلر اریپ درم ا 
5 5 


رت 
دیز _ے' 


)٥0000۲۱6/ ۱۷۸۷۷۷۷۰0 115000٥٥۲٥٥٥۴ ۱ ۱ ۱ ۱ کت"‎ : 


ٰ کے 


: تیر ے ڑلجہ میں گرم اود دوس ے یس اک سے سے شر بے سے یا اددگرم سے فلیظا 
ا الا ےگمضترل القوام بنالیٰ سے مطوبا تکوخییگ 1.7 سے رر ار لوگوں اور 0ء - 
ا ہے اق ت د بی ہے مردی ادرف اعصاب کے اما شلا فا لق ہ رحشہاوراسترنا 
کوناںح ہرد ےک ا دی ٹھا تک میں ا کااستعال مناسب ےد 
نے کے سک نیز 
. 7 وختل سے نکی بیڑےڈڑیا رور سی اوزاطیف ہے صقر دگی مزاجوں کے 
١‏ مھ 0 وب ااورسا نس کے) مرا افش دورکرکی سے بر نکوفر ۶ کی ےاو رم یں گر ٤‏ 
ٰ لال کی ہےاورکردے شانکومفید سے پیا بکی جن زوش اگومالیٰ ےلیم ادرمتترل مر جوں 
ٰ کے ہوا تے را گ٠‏ یم ے٠‏ 
لیر ۰ 

سو داوپکجپڑ نفد کرد ونکانے سار باب لا ڑل سےسووا وی اور لے 


لوک ں موا ت٦‏ ہے نا اخلاط کے سب ہونے و ے‌ 7 کے درووتا ّ ہے۔ 
جیب بروءناش پل ش وت اودانا دی کے در کی نیز 


۱ ا ییفل کی پت رین ہیں نٹ ری اتی ہیں خراب جلد ہو جاٹی ہیں لیف 
.۰ 4ھ ہت 1 رادناج“ مف را لوہ مو 7 یں۔ ۱ 


یت ٹ یساء 2 نا ,0 بب 1۳ 
بذیرے مہتفحہ ٠+‏ جے۔ ہجیس ےو یجہ سس بس کس سس ہد ا یی 


تح 1 لص 


ا٠٠٠‏ رم ےکی ناج اود ینڑھو ںکو مزا ہے شون وب بائی عمق یکل 


لا ہے ۳۰ 27 میں ے فی ہے پا یپ رم داد ۱ 


000 ۴)٥9/ ۱۷۸۷۷۷۰01600٥٥۲۰ 


گدر چموارے اور جے چھوار ےکی یہ ور 7 

ہل درجہ اس ے خییک ےت وخنک یوار اور مو کی فی تے : 
ہر ہے نوشبودار نم معدہکوطائت د چا ہے تے ادروست ری ہے پاب جار اک لی ۹ 
سےمعرے کے مث سے جلد جات جال ی تشزبادەلال فقدیگ رتاے- ۱ 
سلانك ‌اورد .- گائیڑ ٰ 

سلان گیویارے کےےخصارہکا نام ے نے جو د بے اجوپ ج 
اورا اگمرجن کر کے کا ڑھا اک رلیاجاۓ وو 22 ہے بیٹیگرم وت ےھ وار ےک یذ یڑ ے ال 
1 اکر یک ے مین معرے سے سے در یں اترمی ےگ وریاب مد اکر ے مرو وآ جو کو ٠‏ 
مضرے ہے اور ہیی رڈ ےکو ناخ سے احتا میں سمدے پ ار ی ہے وت لال ےم 
و جانے کے شون خوب یداگل ے۔ 


اج ری یز 


دنم ے فک رکی سے یی :1 ذو دگروواورہتا ۶ ٠‏ ہے۔ 


چاو لی نیز ۲ 
بس مد رگرئی ضف ےک ے این سے پیطاب خوب لا شال سے زیادہ 
جوتا ےوک بدھائیٰ سے پاءکوک مک ری ہےاگرش ہدس میں ڈا لکراضتقتا ۷ری و راب 
انٹول مس شر جن ٰ 


شاب اوررست لالّ ےس میں پا نے طف 7 2 ۱ 

۱ مر غکرکی سید کے س اورک ہادےےاض کےٹ ودک نوا رک اور سد کشر ۲ 
,- گی اصلاج شہداورگرم دوائؤں: ےکرے ہیں یا می گا أ)ا/ ض س0ر 4 ٰ 
نے یں پل نا الو سک 3 لد او گر کی ےک پٹ ھا وت ا 


عدے ا ہے ×ہں۔ ×۶ کت سے 
سے لم مج سس جج سے ات اج ہے شاپ : : ٠‏ ید ۱۳۶ رورغ کے ھچیر پت 
کیویجی تنسو تجکتواسد جو جور کو وس ری ہس رت ہہ 
۰ جو ' . : ٛ 


7 ۳ أ 


غذا سے "لاہ ۔ کا گا انسائیکلوہیڈیا چس ہے سس وو ٰ 


جھی نیز 

000۰۰ پی ےئش یہ تکھوڑالای ے مرح 
یں ےی دورکرمی ہے مددسے بدان یل تر اوٹ پیا اکرٹی ےکھا اہ گرم اھر لاحم 
ےگ روے متا تاوردمارغ ے بردو ںکڑھر ہے چوک نی ردی کییں پا ار ہے۔ 
.ج- ۱ ۱ ٴ 
متلن یی نیز ۱ 
- پٹ شآور سے مور ےکوقوت و 1: سے اوررطو یا ات تار ری ے* یس پیا 
کرٹی سے پاہکوکٹرورکرکی ہے کوک او رشع مکو پگاٹڑکی ےقخراب اورٹیل ہےاسں گی اعلاں 
لیک تہ درےے۷رتے ہیں 
تواریئظز 

ا تھی جوادکی روڈ کے اھ لود ینہ کے ٹے اور اجمود ماک بناتے 
کھیں۔ رکش رالغز ا ےکر ما جوں ‏ موا ے معرے اور وت ٣‏ 


شی اک ہے۔ ۱ 
اھ 


احفتغمھضسہرنے کیا جا تا ین لب میں 
ناس سے مراوضر فگیہوں سے عاصل ہونے وانے سے سے می دو بڑی سی 


٣ 


ٴ ۹ ٌ اطاںق ازرگرژٹی آٹےکو پر مل ک ےکپٹڑے یں باد هکر دیلو نے سے ناسترسب 
2 ٰ کل جانا اد رپڑے یس ایک ار باقی راقی سے ج ےگوہ ون کے لیک 


ا : داتردارطوف ںی اس می نکوئی 7 و سس 2۸2۸۵ ۸(0ی‪یٔ)/ اٹ 
وڑے ہی سس رر کت ٰ 


+ ۱ __000۷۲1٥9[۷ ۱۷۷۷۷۷۰۵۴1۵60٥ ک‎ أ۲٥۰۴‎ 


غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا۔.... 


مان 

سے دج میلس دوشنک ے_ 
ثو ابر 72۵ ۱۰۸۹۸١۱ی“۶۷۹))‏ ۶+ 
مادہ 22 اتا ےتا ےہہموں میس ہیک گرسر ےکا سب تقما سے نلیا تکو 
یکرت ےکر 290 اک رجللد بر لے سے جلدی ام راخ مورک ہوجاتے ہیں سے ہو نے 
ون 7 بن رک سے وم بئرہوجاتا ہے یلق وس نکی وت دو رکرتا ےک یک یکھا 7 کے درو 


اور لکوناح ےآ اگھوں 7 رواوّل مس اکر استعال امرتے ں1 کہ کے نم او جرب وج کو ْ 


مذیر ہے انڈ ےکی سفیریی یاعورت کے دددث کے مات ہانکھ یرلگانے س مو کی سوزش اور 


وب ٭ مکومفید ہے پالی جس جوش دےکرمھری اوررون یابادا مگ لک کے پینے س ےملک نکی ٣‏ 
خقوم گر مک ما کی اورسی یکا 2۶ت ھی ٹین اود بواسر کے و نکو ہنا رکرتا سےس کہ میس ئل :. 


کے ما وکر نے ہے خزاقی اورگرم ورمو کو ڈا/ رہ ہوا سے مرا ان کے سا تھا سک یپ جا می 
رو رک رتاے! کک تر قوی رما امو دیاے۔ ۱ 


لک ان4 


اہی ور نین 
: ملعم کک لح کے مو کت 0801107 
1 ۸ ے کہ پڑھاتا ریا اع پھر ا 


شر رک پل ےکا یٹاءتو دو سے پلے ٰ .۰ 


ہ عظ ےک چو 0 پت سی ہی کر قب ےل کی ا ہک جا وید لا سے دہ 


ٰ عق من علاح کاانسائیکلویڈیا..۔ 
٘ ۱ ہت جلرنغو کر جاتا ےکھارگی کےا مظام سو وومرا رش اتال رنے سے مج مر ے 
ٰ مرقزا ید مداناے۔ 


ٰ مل 


1 ٰ ۱ اے۔و یھی کپ یں ام دا کشر ت پیا جا سے کاو اود 
١‏ پہاڑوں سے وستنیاب ہوا ہے جرشور کے ال یس بی مار بی موجود ہے بجی ھا 51 ہیل 
.9 بر ےجود یں جن افش کرنے سے بحاص جا ہندمتان شض 
١‏ ےا سکاٹنک ہنرو تا نگل میس استعا لکیاجا جا ے۔ 
تک وا 


یٹک انما نک خود ایج جوزدگ ع ے بھی ضروری ہے - 
ٰ _-ت--س اش الا ہو سن ہیں تے لانے کے لیے بین چیہ ام 
ٰ تک دنو ککوبڑھانے والا چمدہ ہے چٹ کےکیٹرو ںکو مار ہے ادراتا سے دانع مفوت ہے 
مگشتہدظی کوک اک بہت دن رکا جاسکنا ےغون مرش کک پچودفداررتقی ےھ 
َ : اپ سو شس یی وی تصرہرن دک ڈے 
ا سب پان او لا رس کت 7 ٴ 7د 
کے کے لپ غضل وم 2 ےتے تے کرات شا اہ ۱ رش یش ظ7 ٹ 


1۳6.۴ م1150 ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ 00۲۱۵۹۷ہ) 


1 کچشیچچ ہے ہیں رمیا 
ہے اگ چنک معدرے پا ۱ آستوں کس جاے قشم ککامائی ے سے فو رآ شک 11ک ی ےاوزمم 
جا ےلیٹ کے لے عدہفادزہر ہدیا ں می ںکت۔ نمی 
کرت ہے۔ 

۱ در مال یس ضا دکرن سےا ے یں ےسفیدپڑ ے پپرسیا اک یکا داغ گا ہو 
مچھٹرانے کے لی کپٹر ےکودوددہ یں ت کر جک ٹن ک چٹ رکتے ہی ںکو سے کے اوزارو ںکی نگ 
چٹرنے کے لئے میھوں کے ریس می پمیک اکر داغ رڈ اکر دوب میس رک د نے میں چلا ہوا 

ٹک سے سے سرزرترں سے ہپ اورمواونکنا دو رکرتا ے داخت کا حلصاف رتا ےے مد 

دواوش بیس شا لکمرئے سے اس 1 اصلار حخ کرت ہے (یاد دنک استتعال لکھر نے ے نون مکل 

جما مج سے اوریتھی نگ ہوئی سے فسما یش دو رکرتا سے ہل 7 ول راب اور اعلا او اویل ارتا ٰ 


لامک سا ہچ 


ٹم کک ای کب ہے ہن کارن کال ہوا این لوت ہے وی ئگ او لاد ٠.‏ 
پیاپا لہ کے پچوں او نرک سا رس لکرتا تا اس کےمر ےتوپ بداو س“ػض 
اس یس ہوٹی اس یں سای ورپ سس ‌‌-280820+×. 
مات ا 

دوس رے میں گرم رٹل 7 ٰ 


51۳66.۴ک11500 ۷۸۷۷۷۷۰ 00۲۱۵۹۷ 


ا ٴ ا کا انسائیکلوپیڈیا.... ت.۔ 
" ْ سال نودجل طاکاقت تال رانک ااہوی ےب دی ہو سے سیک سس کار ٢‏ اج 
١‏ سے۔بچھوک بے ڈڑھھی سے ینس دو رک رتا ےپ 7 ول اور لکوناغ سے ےکی بڑھاتا ے۔ 

۱ یں کے تر نک سال وس تآ اوراور +2 ےترار تک پڑھاتا ے٭ یس اور 
ا سیت ےصستادکھانے سے بے کور ہے۔ 


"۳ مد -٠‏ ہو ری پا 


لک مکاشک ہے جو شفاف مر رن ککا ملک شام میں انان کے مقام پ ہت 
سے وہ من کفکیاکان ہے یہت ے| سوا ندرا یٰ٢‏ بھی ککتے می رک لا موی“ بھی 81 27 
سے ہے پچفوکا نگ سر سیا جیما ہوتا ہے۔وبیدوں کےنزد یک یندا ئمک رٹک کے اقبار 
: سے سغیراورگلا اد ا ا کول ہو رییئمک ھی کیٹ ہیں۔ 
7 9پ 
ٰ در سج ے ول سب پنتقل ے۔ 
097 
0 : سوزای موا ہیں یب قکرتاے -+ لی لکرجاے 
ٰ لوک بڑھا ہے پشھی مھ یھی + ڈکارول اور کو دو رک رتا ےے۔ 
۰.‫ ْْ٘ ْ وت ۲ یں کےنز رک نشی اہن م پخکرنے دالئعم ہونے مس پگ 
مو ب:و رآگھنوں کےام اض میں مفی٠‏ ہے نٹ ارتا عفر قلب نوک باو گر ہے پیٹ 
ٰ کےددداور یتاپ کے سا اکیمفید سے وہای صفرا اورغ مو ہکات ہے پا 2-۰ خی ںکررا ر کو 
ا ٴ ہہ ۱ نو ت و گا میں نے تےددزہول کیں 01 مین 2 ۱ 


0٥00۴۱٥۹ ۷۷۷۷۷۰۹16001۲٥٥۴ 


3ش ا ےچ 
ادرجالا ٥ںی‏ رەمٹ جاۓ ہں_ 

گٹرسا مک کس کرس وتے وش ت نہد کے راخ پٹانے سے دم کا مر دو ہے 
اک کے اوبہ پان ضہ پیل اورضرورت ہوڑ زکرم پان یس1 ٹھ مانش ہیی ھا ٹک جن تو گے 
72 کےساتھ چٹانے سے سان پکاز ہرآتر جات ہے ہینرحائشک انی میں ملاکرسمو کرنے 
ےی بندہوجا ی ے کی یل سیرہا 7 با ار چنانے سے بادکیاسے پیداہوٹی تے بندہوعائی 
ہے مہ بیس تی ںکرس یندا نم کف کک می لانے سس ےک کا کی دو ہوا ہے ال سا کر نے 
سے دامم کا کی بن موفوف ہوتا ہے بترم مک او رکا تن کا گور ما اکر آانے ے اس تا کو 
4 چا ا دمرس ترسيت بھوزن نےکر پھا گے رے چو ٹکادروڑا ال ہوچاتا 
ہے بب نرہ میک اور ما نف پیش امت لیکرنے ارت ھ اے۔ 


.. 


ہے کاپ اے یل لوپژوسر یت ٦‏ 


یل دبا 3 اود پا اہی اع شی ہیں ےم ا 


علاح کاانس ا ٰ ں 
جج ٹیکلوپیڈیا.. فصاو ا کاوسم مم 0 


اک 7 ہے می جو راوتا ہے اس کے سیک ھوے 
کور ہے ہی اوک اگ رق یکا رگ اوہ ٰ 


۱ ۰ 


حرش 7 2ھ 7 نال 7 7 سح کب ٦‏ ۱ ۱ ٌ ٌ ٰ _ ٰ 


اہر کا میگ اک کی ما چیا مرو ےت جات 
ٰ ہے۔ شراب کے سامح ھکھانے سے یوک بڑھائی ہسے۔ 7 کے سسات استعا ليکر یں و 
٘ می انکوب نکر ہے ےاورژم سے خون پاسلاع جاری ہوڈڈاے رتا ہسے۔ 

.ا ویددں کے نے دیک سک کوشت شی یکر اور ب ہیی بڑھا یٹم را 
١‏ ہیل“ ھی اشاڈ رت ے موی برن ےا عظا ما وط نٹرتا ے جوڑوںل کے و رانا پاکودو کرت 
ہےسیٹہ کے اھ را او رکھا گیمیرے بدان مس تر اوٹ ادرف رض تچ ارتاے۔ 


١ 
ا شا طط‎ 
ی-ت 5 ملس‎ 

خاشت 
ٰ 71 0 رر بک بزدز -- ہے ا لام 
١‏ ہن کول دی دھے دوسرےرنگ سے بے ہوتے ںا سس کے گے 
کے یچ انگ ہد پیم یں سے ےوک ہیں۔ 
×ت سنہ )ٹیکہتے۔ 


ََ ںا رشن 299 - نٹوی بن ےکر میکومغید حا ام 
2 ۷ 2 رتا دماوزہا سی اگ یکودو رتا پا اوک بڑھاتا ہ ےگردوںل اور شا ےکوٹا نع سے 
ٹا بقب لجا 1 وکا مر ےہ ےک دادما ول ژں۔ 


اوہ جا 
3 


١ ' . ۰‏ : و .2 ۱ ۰ج 
۰ ری کک 7 3 7 3 ۹ ٤‏ "لد ٴ٤‏ 1 ۰ کے 7 
.اجک 2 او کے ٠. : “990 ٠‏ - ےو ور تج و‫..۔ وت 9ئ ہے .. ٠‏ , 
7 ہے یھ : .۰ کے ِ۶ و 700010 و : وو ۰ 7 ۰ : . 
٠ ‌‏ 8 ای و و پر ا مکچتجد 000 دت بت ح.۔ 9 وت 2 ےت ۲ 7 ۰ ۰ 8 ٠‏ 
ہے کٹ ا اج مر و اھر ا کٹڑواان ےت یوتتد و لد ود 8 ٠‏ ظا ً " ٌ 
. 8 8 - ۰ ا ھا 3 مس ٠‏ سب ا یں ۶ 5 ارات رھ ےی کھ - کر وی ھا رن ۶ وہ ے۱ ۰ ۰ ََ 
کے نچک تک نے ۲ 7 کہ یم "ٹڈ : ا ۰ کہ ٭> ےد ٤ا٢‏ می ہج کو : وا وھ : پچ 8 ۰ 1 
۱ 7 کا 000 ۱ 5 1 ا . 4 ا کے و ا . : 1 : 5 ٠‏ کے 
.> 7 روچ : ٠‏ "۴۳" کے چوک تسججچتست ي کا ضر چھ ٠ ۳ٔ” .> ٠.‏ :۰ ور ور 
ٌ 2 7 05 " 7- ا 2 : ٠.‏ و و : ہے ٠ ٠‏ سوا و وی ٠.‏ 5 أِ رہ کے کن .وجے-- ٠۰٤‏ 7 
: 5 ۱ : : 7 ' ً 7 چ-۔ کے -- مت 7 : کی کے ۰ ۰ 7 : و : ' 
٦‏ : 7 ۰ .۰ : ٴ8 حا 3ت : : 
: ا“ کہ ٠‏ 5 ' ۱ ۱ ۱ : 


۰ ۱ 00۲۱٥۹۷ ۱۷۸۷۷۷۷۰۲۴ کا11600‎ ةآ۲٥.۴‎ 


یس میراوں اورتگلوںمیرکودتے بچائدتے رتے ٹین ان ن کےاعضا سید رک اور پچھ 

دار ٹل اگ رد کا ہر بلنراو زموناہرتا ےر ےہر ینگ ہدتے یں رلنا نا کے مھ وا 
در سے مو 1| ش رکیٹیلے دانت ہے ہیں اوراو روا لے ررلوں جاب چ جرداڑجیں ہوئی 
یں 7 1 گموں کے ھی کیٹوں کے ےک ھھےکا نان ع ہے کان عا ہڑڈے تایٹل 
دار ہیں خر کے سبینک ہو ئے یل جوٹھیں یل اور ہرسال > ِاے گر ماتے ہیں اور تن سینگ . 
نیج میں رکا ااوشتمادہد ےا ا ہوتاے۔ ۲ . : 


مان "037+" 
دوسرےدرچے می گرم ونیک 200 


ری نی یہ وا ا بات یہ وبدب سی ری ہیں 


واكر 

اکا اگاوشت انماع کے ماع ار کیم واشن 7 7 ہے سردوتر ماج والولںء ۱ : 
اح واسر٠‏ نما او رام احصائ سر دامر اض اورخقفان سرداو رمیا نکو نافع ہے جولوگ بد کور با ‫٠‏ 
ایر اس میںشگی پر اکرنا جاے ہیں الن کے لیے ہگوشت یٹ طاسب سے تیاد پر کا 
گوشت وہ ہے ا کا نا ہواگوشت 0 - و سم ہوتا ہے اورک رپ 2 پر 27 ہے 21 ٴ 
لیے رؤشن بادام رون نید رگن نز ون اونمیک وخ رہ کے سا حور کان سے بیمعظرت دو رہ 
ای سے ہر نکی تچ ی لے سے پل یہوتے ہیں برن سیپ مز او شک پچ کک 
سکم - پچ ربچیںک رم سکیس و یٹ شس کاخون رہدجاجاےا لک میں وگ اود 
بہت جڑا ار نے وا ؤ ںآ 7 یس ایور رذ لگانے سے جال اٹ جات ہے بن کے سی کا ٰ نا 
قرل گھ می سکرنے سے خشرا ری ھا اک جات ہیں ری رکاش کیا ما ڑ ھن 
با ہزرل کا پیاروزاش رن د کک لگانے ےڑا ا اتا ےتک پس اڈنا ےمم ٦‏ 

ورےا ےڈ یادواعطیف اورمنٹوگی ہا .۔ے جا 
اس بیس اد بے راع اکا رر رت ڑکج 7 ا وق ٦‏ 
۲ ےت شا ک سش جج یں 


کت ہے اگ ۳ک لے ×س کے ح سر ہے : 0 . ٭ 2 
وانو خر ریا دی شس رو ہہ سج ج وچ جہن طیچی اد ھز و اج تر ےی اس 2 
اس تر ا یا لک کر رد کٹ ریہ ای نا ما رہ رت ہے کپ ہے ۲ا اض رکچ جو ہن سر لیکو سج دا سے یا کس ےہ مج 
۱ 2 جک : اتک کے یع کہ یت جا وی وی ا کر اش یہ تھے و ۳ 
: ز : .3ت 23-0 ' رو او نو ا و کی سار 
ست- ا 52 اہراج جو ہت 
3 3 
۹ ۰ ۰ . 75 
: ۰ 


تو اتاد لق ت دا ہاروں کر ہے اکا ااوشت دواغزال میس دائل سے 
لاف ریا دہ انور قراکودورکرتا ہے یت اوفرحت تا یا سا رکو تی کرت ہہے۔ 


رل4 


کیوٹر سے کون اور اشن ے ڑا اہک رک8 سے اس کے دونوں پا رو کے پچہ پر 
ہوتے ہیں ئن ان میں سفیری یک لک ھی ہوکی سے چٹ کے پ رات رک کے وت میس 
مھ ایس ہوتی_ز ۲ن پر اترتا سے اوج ول پرزہادودر تا او آھی کے میدے 
سکھاتا ےا کاگوشت بہت لم بے ہوتاے اس می ر بیشہ پلک ای وت 
۰ ۱ اس اشت ہزرل ے۔ ۱ 


اس کاگشت عفر دک ہے بہت لم اتا اود اض ای ہ بر اود 
اع اق ت فیا باوکوبڑھانا ےار می "رح ت لانا سے مغ رح نطو یقاب ہے درا کو 
نا کی داے گی اور نار می مخز پل ہش اتترل پا پا کیا در 


ٌ ٰ ْ اہی لوطاقت تگادیانچ۔ 


سڈ 


وکا -0]/ ۱ 


تم ت ضس٣‏ ہت یں اور رشےپ پے چے یلاک چں دک گت یرون 


6۰.0۴۰ آ ۷۷۷۷۰.۲09160 9۷٥٥۳ا0ہ٥‏ 


غذا سے علاح کاانسائیکلوبیڈہ سی 
گنو نے ہوتے اس کے پچ ول خوش می کہ تے ہیں خویک با ناك نے پل 
رک رد تا سے یع کیا نے اور ہمت رآ مر مک پا مک ہے یں پلدی| لی کک بڑےز .- 
کس کر ا لک جو لکرس ھا لی یں تہ دا اہ ہتکن چارہید 
برای ہوچاے با بھی ہو چالی ےا عبت 


من یس9 
ثو ابر ْ 7 --٭ 
اس شل قدت جلا بہت ہے گا ہکوج زکرنی ےتک ر کے سدو ںکومقید ہے استقاو 
مرو ا نگووورگر لی سے فا نج لو و سی او ریا ن نع یکومفیرے ٹن سے ہونے وانے در درک رو۔ _ 
ری ہے اس لکو ملا موا نک جیا نے سے داڈ و لکا درددور ہوا ے ا ںکوشی ںکرت نے ک ےکی 
شاف تک کےڑتم شی رکینے ے دق مکاورم دورہ جا ج ہے کی سک رھ میں نے سے 
جرب سفیدریی ماک اورکثویتپ تن مکومفیدر ہے الکو سسصٌٗس- اھ ۱ 
کے دوسرےامرائ می ںکھیک مہوت وت 7 
21 ئ چو ںکا رن کی رش بڑھات ےاورچالا بک 7 7 ڈرورزٹوں 
۱ کول رتا ے اوران ا کے ذرداورو مکومغیر ہے ورموں ۸۷ یل رتا ہے چپ یناو رفص ر کے یر 
مقام ماف پہ پچ ر نے ہیں 2 پک سد جویشائرہ ھن کر کے ے پر ُ اکر گے 
آر لے ْ ٰ ٰ 
: ۱ ہے و دی فی نا و 


یر 


کل درم ٰ و . 


۱ 1 ‌ ۱ 0+ ٌ د ۱ داے ۱ ۱ ۱ 6.۴ >11600 ۱۷۷۷۷۷۰۲ 0)۷ 
ے ۳ بوعاتی ۰ 4 ہے ری کرے ری ہے زنگھوں اورورمول کوا ھا 


کرٹی یو نیت سےا لکرکھانے ہے مامقوا لکرتے ہیں۔ 

ہدک کا گاڑھاجوشا لزوتم لیب کر نے سے رکم دور ہوتا سے ہد یکا رقراںلں 
اک میس جچڑھانے سے جم ہوا ای رو بات مارح ہو جائے یں ہلدی سے ایک جوم ودارییل 
ناما نے چو‌ھرک سے دو ماشہ ہلد یکا خوف پیا 2 سےکھا لی دورہوعِال ہے رکا چک رآنگھوں 
کےس انتا ند را اآجانے اور کا درددو گر نے کے لع جازہ لی یی کہ وريٹا ٰ شر 
کرتے یں نا اک سو دتواں لے ےکورٹو ں کا کے کر دور رک جا جاسے۔ 

۱ کچناریک سوا ل<ص. ےکر دونو کو نیل کر کے سےےکانکا باہو جا ہے۔ 
پلدگی اور چون کو 7 زکرم پرلیپ یپ کرنے سے و" شیمیت اوروری مل ہو جا سے دردی 7 
با ےا کے جوشائرے بالیپ ےنم سے مکیٹرے م رجات ہیں گن دود پ۰ بللدی اور 
کا مر کا مفوف پچٹر کر پینے سے با ریت زکام دور ہد تے ہیں بل یکا در نے . 
ہے 7 دورہزلّٰ ے۔ ۔ اک نولہ ہلگ یکا ص7- ارول ہدنی میں مل ام چان سے میثان اور 
کے امرائشن دورہوتے ٹین پللدگی اوزنگکوں یھی ہیں ماکان زی یکا زہرآت جات 
پ ۸ زومری دوس یس دورمونی 1ر8 ْ 


ا 


”بے رہ جیا سعہی سے ےہ می مس نت ےر سے لے تل ہت 
سے وس تہ کر پر ا : تسد کک 
٭ ہپے_ے ہ‌ہ‌ ‌ىٔے٘‌١‏ ٭ژٌٍٔےے-_- -۔-حس -سصوٍ بر س_ ‏ .. لس 


ۓ 7 بل 2 ہت شت 271 2 ای 1 


۱ ٥00۲۱۵۷ ۱۷۸۷۷۷۷۰۳ م۹116000‎ تا۲٥۴‎ 


بھی ہیں ات سی عا پ-- و 

بھی جوان مر کا اوشت؟ یا ملاتے ہیں۔ ریہ بنا ےک یہت ی2 تزکیبیں یں ٰ 
نف ےک ویر ہ ریا پاکرگھویف لیے ہیں او رگوش تکوگ ید ڑکا پکرھون لین ہیں پچ ردوو ںکوماکرخوب 
چلاتے ہیںتاکریساں ہوچاۓ گر الو کچ سے ہیدہ گید یکا نار 
زے ہی بھی دڑی تورے ےکھھاتے ہیں لویل یموں پچدینرٹلگ ادرکٹائیْ در 
رک یں۔ 


مان 
گرم ومڑے۔ 
ثوار ت7 
معنمر اچوں کے لئ ا بی فذا اش کے بعد دخ بتظذیادقت :تا 
ے مگردول اور پٹو ںکومضوماکرتا ہے ۔مقھوی یادے گی فدب پد اکرتا تا ے۔خوان صا :اتا ٦‏ 
ہے سم ۸ک وشوب طافت دا ہسے۔ مین کی وم وو رتا سے نگ مرا جوں ک یکھا 7 اور 
روسرے ام اح صد رکمشیر ےنت کش لوگوں کے لے سردئی شس مہ را ہے اور پٹ _ 
کر ۓے والوں یں در ے امم ۴ ہے۔کئردرمیرے می ںآ سا ا ے ےر یں 2 اوررخ : 
ٰ رنڑھی اورہرے دا ارت ہے۔ بت ڑیادہ اور رسکسل اسقوا لکرنے سے فی فلا بے 0 
ال ار ڈول کے ورد ورے٭ا کی اورورم 6 كھم ے ام 1 راع کرت حِ پیا 2 ۱ 5 
7ار ٹر سو اہ ْ ٥‏ 


یھ لات ہے ود بب بے رکال رر یں کی لے ٭ھ پ .. اضر ہیں او -۔ .۳ ا نی ۲۔- نے کے نے کو × 
سک 24ر ا اے مد س۳ ما یہ 2 وس[ ری یہی سرع ےک لج کپ یہ طج ید یی 
کر یں آ5 چیپچویبسیجہت َٰ بیلوسٹ..-. ا ےھ رس 
و اد اپ 7 : “ 0 یی ھ9 : دو 
کو ویر 2 ..ے 1 : 


سے ]٣م ٣‏ ۔٘ٗر ے8 وس یی ج یجج'ہج دی کی سج سم 
ا رج ری لئیی فجیر سن ًَ 


و یک ا ای وا 


ا 


- ۱ : ج 7۲ 0+095 


طی پر ےڈ ارتا ٠‏ 


ٹک ہے سہے۔ 
سہے ہے سے , 


ح٦٠‏ _ وسےےعر سب ات 
سد کک و افو یر بس ا سس ا 


- : : :. 
وس ہت ہے تل ا سای ان ہے ۴۰۶ کہ ےدےے ےم 7 


ہیں سیدل ہوہ۔ 
جے 


عدا ہے میں موس سا جکاہ ہے مہ س سن ا ا ون 
ےلین از کے با پسرخ ہدتت میں ا سس کے پاؤں لے یادرسرح ہو ژیکردن یر 
بی ہوتی ہپ ال اور پھر ری وی بڑے پک ےمشا بی ا ن جا سے می سم 


ٹواکر 


7 
ا 
٦‏ 
5 
.ٰ1 
ُ 
1 
٘ 
أ 
1 
اذ 
1 
۰ 


ل 
۲ 
٣‏ 
٦‏ 
۲ 
5 
1 
ل 


۱ شیا خرت 


یی ۴ ہر 4 


ا ااوش تم ۃے۔ 


اک اکوش تع نکی خشونت دو رکرتا ےاورآ وا رکوصنا فکرتا ہے فسا ڑم اور بادی 


۱ کے اھر ا لکومفید ہےبوک پڑھاتا ہے قد با ہے یی خوب پا اکرجاےاعظضا زا کوطاقت د تا 
س2 اوی ام ۳- مفغیر سے رخبادہ اور دو ے پثاروں میں فیدر ے عم ہونے یس اکا 


وت رق تکوبائی بڑھاتا سے معدر ےک رطو بات نضليودور رکرتا ےر اوگی تۓ او ری کو 


وا ے۔ اس کےگوشت سےعزاج یں فرحت اورتزک لی فرح تو قب ہے 
مم قوتد جا ار رٹ با آنےلانیے۔ 


وا کو رف دک دے 


٠‏ الک جات سےا سک پی ران باب سندحہ مان + ام ران اور اقفاْنتان یل خوب ہپ 


7 درشت مال انا مو جانے پا ےکا دپیے یں ادن قرب سے جو 


٦ : ١‏ آڑاتراھن ہیں" جس سے یٹوب تا لکرنگ ہو روغ ہوپائی سے سے دور ررش ا شمنے کے 
١‏ : دک کر کر لئ ں6 ای یگ ہے دوروڑ روڑ کے حر مر اہی ط رم براوپرے تراجت 


ٰ درخت سے دن پا نک سے لے ۱ 


۱ ×م.٭۲9أت×اص۰ ۷۷۸۷۷۷۰۰۹۲۵ ۲٣٥۹۷‏ ای 


غزا سے علا - گا اتسائیگلوپیڈیا یسسمسسیے ْ وو 


کرای ککلوٹک نگ حاصل موجائی ے۔ ا لک د میں اک ان سخیر ےحمل موق 


ہےاس یں وشب وی اورنگ سفید یا سرتی ال ہوناے_ا اگوی رائپنک کیچ وی ۔طب شی 
اےعلتیت طی ب کھت ہیں۔ رٹم مادہ ے اس کے درخت کا پل ول سید وتا ہے اور ٠‏ 


ٰ درشت روے چا رفشٹ او میاہہوتا ہے۔ 


ٰ یسوی یر تب 
یں یہک نرہے۔ ہندوستان ہیں اے برا دا کے یں کے ورشش ٹک سیت 


لیے اتدران‌سا مہات ےب 


بیکھانے می استعال نہیں ہوق یل۔ووا سمل ے. یبا ئ۷ گے ٰ ٰ 
کا دا اکٹ رآ اکسیمجواوکنہوا سو ۱ 


جا 


زان 


یں نگ ے۔ 
۱ ور ٰ 


سان دکزا و ہوا ہے آ کے اک کان مضہ لی ہر ویر پت مفدہہکپد اور 


من ے مر ال ا کوناح ت یش کےا تھا ارس نانے سے گا ۔ رہوگ ہےموتیاندجالااود - ٌ ٦‏ 
اخ نیک ہدتے ہیں روشن: نع وع اٹ پا اکرکان - نے سے درد ولگ دو ین کت 


ا رام ماما ہے زیارا اورسچنکرکی کنا تم اگ کے روش تد : 
گی کے کن سے درورع: بگئے۔  ٦‏ ٰ 


7 اد کےا ول کٔ ےہ 2 وا 3 ۱ ٢‏ با گرا کے .۴م 


ہے لاب ہے مد“ 1 کا وی ر۔ ١‏ .ا تیر ےار .یڈ سڈ با 77۰ 4 ۵" پا می نی وع ہن ہ کے ہے حطر کے 
٦‏ حر ا 1 فو نات :یں ۳ مت سج ا و 7 2 ح 
٠ 5:‏ ۱ رم ہا ×۶ و یٹ ا ۰ :- 0٠‏ گن ھت نت 7 ۰‪ 
و : ٦‏ 8 : 


یا چو جج در ۓے عتمیوں - وس وین : 
یسرے در ے کت ض2 کر ردب ا 


7 وم 00( 


کت2 


ا 
اٹ 


کٹ 
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ور یف پل نکی جک ثالے کے لیے کے کے ساتھفرر کرات میں ایک ماشہ ویک 
ادردو ماش تل اک پر لی جوش دی ج بآ ارد جاۓ فو چوتھ یا کے م ری کو پا یں دو 
دن کک نے سے خشمت سے حمت ت ھا کادورو بن ہو جانا ہکے سم رم ر0 بی سآانے وا ی وں 
کور کے کے لے دوگ رن پن گآ ڑاگ بن مک ککوای در پلی مخ ے آوا زکو 
صافکرنی ےعلق کی خٹوحت دو رکرگی ہے مراورکالی مرن کے ات ہکھانے ے بدر ول اور 
تی ش کا کیا مکی ہے اس کےیمول اور جنر سے مردہ پچ پریٹ ٹ نے مار و جا جا ے اگج راور 
مم کے کےا تعددادی لان ہےدو ررٛے۔ 

لوک اق کھان ےکوئض مکرتی ےکر چ دا ری ہے رون می عل کر ے 
چٹ اود بائی کے مظام تر لیے سےآرام ہوتا ہے۔ اکٹ ذ ہرد ںکی تریاق ےا کوک یس 
رن سے دیاے ہوائی سے طاظت ہونی ے ہک دانع وش کا کا ری ہے نو ںکو رھ ے 
2 
۱ کے بب فا ہے باوک ڑا ہے مردی کےسبب استتقا وق اسے دو رکرنے کے لے 
١‏ سید چو روک میس چندروز زس افاقہ ہو جات ہے۔ بوا یرک : 
ررلے۔ ٠٠‏ 
١‏ ت7 فای امو لکرنے سے پور ےکا کے گر ا7ا الا کا 
ٰ لے رون ز ون یس دو لک رگا۳ میں این اور پان بیز کےساۃ 2 بھی کے کے کاٹ ےکومفیر 
ٰ ْ ہے نس کہ یک گی ہوکیٹڑےکوڑے ا ر19 یں ؟۔ ے۔ویلرولن کےےئو ذ یک پی گرم ام 
21 ۰ وی لی ہر / را اض بڑھانے ول یکڑڑےبارنے دای اوزمٹرز امڑھھائے دای ہے۔ پری کا 
6 دردپییٹیٹروڑاور 2 کودورکزرلی ہے اہ کرای برابراستما لکرتے رپے سے وبا ی بنار 
کا ۱ جات یراق وت باوبھائی ہے نی لاتی سے 2ی) یاورڈات الصرر ایت 
2 او گرا م ا ے: : او ور 01 یلان ےل شکماو رف ا ورست ہوتے ۱ ٰ 


7 5" عو سس ےش یگ 1ک پیے پے سے پیٹ ود ےکڑے‎ ٌَ 1 ١ 
مج یت کوک ےم‎ 


۱ ۴.٥٥ا5>اہ‏ 0100000000" ںمح ٴ ٢‏ 


علاج کا انساکیکلوپیڈیا سس سصسصح تو 


پا 1 پیا کا ضا وکرنے ےآ دھا ا کا دردددد ہما ےنا روز یا وہ نج ہوں لو .- 


در یک ال کےسا تر لن سے کک 233 بت ربوجات ے! ٹون اوروو۔ ےڑہہرو یکا آ7 


و لکرنے کے لے پیک سے ت ےکراتے ہیں پیک اورانو نک یکو اکرخراب دا ٹک ۱ 
کنل می سبھرت ہیں ہین کےیش روم یس بن ککاخو کال مر اودایمم یکول یال ناک د بے 


271ھ ان جب ہیی کےکواریش بڑھ جا تی سو کش رافیون کےگوکی د تن میں یی ہو نے کے بعد 
تم یں جوشراب ءطلوبت رہ جا ی ےا سک لے کے ےکی ہوئی یکین اوت ڑکاگڑان 
یں ۲7 کی بنا ارح کے وت ژدچٹرروزدے جے سے امک جا ےا سوا 7 میس آکائے سے 
وحراو رجا( اتا سے۔ 

ا کھانے سے پادی دور ول ےعرق بادیان نع ٹدرقھوڈ یی پک لاکر میٹ 
سج یش علق سڈ ا لیے سے نا۷ مرو رتا ہی ھا ے ےرا 


سر ا یسنہ ٣‏ اہی _) سید ند ہین 
5 نپوا ایا _ وٹ ایج مہ شی 
مشچ سرد کت 3 
1 


ری 


س۳ "اط و پا پا ا طط تو و کر وس ود ورای ہس را مم 0ف ا ا ا ا ا ا کور ۔ ا لن بیافہ سے ج رھپ وپ یی ' نس کک سےا 3 0 ےج _ ۔ لے ہر 
مکی کی ا نو ےت خی بن کر ۰ح کے مس چ کو کیا ا ہف اک جک ا و ا جا اع ای وید 


کر پمرت سی نے ےھ مسرممر کر ٦‏ 


تھا نے سے الو ن کا زہرأتر جات سے وس نے پپ یس ے: _ 
یگ اد الیکا دم یم خی ںکرگانے وکا ز رجات سے نکد ً 
یس مک زیر ےکی طرع تچ وٹی یوک اکرخضوتائل کےسودائ ۴ل اگ کت 


اماک ہواے۔ 


ٰ جات نس پگ سے ئا 7 


۱ گل ےبمل جائے نے بن ککو ال وت ٰ ن‫ 
سو رسس ا رق چم ۱ چ 


٥0۷۲۱6۷ ۸۷۸ 0: ک0‎ ۱ ۱ 7 ۰. ۲ ۱ ۱ 7 1١ 


5 
۔ 
. 
و پ پک 
رڈ رر سن ٤٭ا‏ 
ےا ےن سج ننس لی -- سا کیا ہد 
۰ ' پا نے میں سے ری گے رت ۔۔ یڈ ےت تہ جج 
ٌر صا چو مسا نہئے ۔۔۔سے_ ہے ےھ ہے سیحم٘ٗ۲ً-۔-۔ تن حت ےت"-۔بىح_-ح-ستحسصص ت۰ج __ے۔۔ِِِ۔۔___ے_ے_ے۔۔ ہس ۔ل_ ں۔م۔-دہٗ ینب ار ۱٣لہ‪‬٣۰_۔۔‏ 


گے ہر ںا 5 : 7 ×ے 5 . جم رتا 0 : نے : : 000 7 ۷88۹ی 
0 ےھ ان شر نے سیر سد ید و نید اد سے ساس تع جہن لور مھ ےکس اجس نے ۳ لے کے رت ا تار نے ٠‏ سے در سے اہ کاقتا- بو ‏ ا کت ہت ج1 :تس نو سو و سا او ور ا اي ٭“ کا ود ا ا یج ت کےسر٦یرے۔‏ 
.5 5 ۰ ےسا ۰ کھت 2 یچدات 


. 


ترجمکیات قانون ۱ 
تھی رابادی نکر 
من الاددبے 
۔ انوس 
ٰ شی مقالات ۱ . 
: خر خوارزم شا ٍ1 
٦‏ نڈالادوپ ٰ 
ےم پچنا مشردات 


سف سا سک ے وچ ےدک ساٹ 


ؤںَ 
۱ : 
ذالت نےپوسحنت7 عم 


نی کی 
مر کے ہے رس کے 
ك۴ 


ف۶ 
ل 
ٌ 
1 میں کن 
٠‏ 0پ ۱ ۱ 
سر 7 
٠ ٠‏ 5 
وو : 
٤ 25 7‏ ری ۰٦ - ٦‏ 21 
‪٠‏ ہجورب- 8 ٣ی‏ و 
0ن ٌ 3 ل کڈ 7 
+ 3 پٹ "ت 5 000 7 
س 7 . : ہے لاو یھ 7 
5 ۹ ۱ وو و 0 ٠‏ 7-7 
ج 1 ٍ ۱ سج 7ئ ً ع6 
ا 7 و ا عا ۰ : کے و ویر ید رک ۲ ۰ 
: 3 ا شا ۔ .- )- 0 ف‌ 
کر نگ ا جج دای . وھ کو وج ٠‏ 
ال 3 37ي 7 و کے 2 
٤‏ ہے کے کی و ا کے ار رھ کر سوساج رت خ3 
ہل رر کا ھب با ‪ 7 ڈو اف را ار گاد .0 
و 7 سد لت ۰ دو پٹ 1 1ن : ۱ ئا سو 
وت و نے کے 7 ۱ ا ۱ 
کے ٦‏ ٹور ریت ۱ ئ تج 2907ه ظ 2 
کے ہے ۱ 7 : 
کی ا 1 ےت سرع کے 
کون سے 7 پا نر کو ً کیا کت وس .- سم _ 2 اتل تج س جد ہیں 1 ہے حر 4 وو کی زا رط مرو ای دہ رو تی ری ”مد ف ‏ ا ای یضر ای لئ رھ مز نے کا وج 
یہ ٦‏ ہے کا ہار جو وہ 5. نے : ۱ .۰ ۰ 
نے فی سیت کی سیت لین ج ٦‏ تی جو اچ تی خر وٹ سرق ای سے اس یی ہد و پا ہے کل یچ سے موی اپ امھ کت ای او ار خی یں را اہ 
: سس : وت ام مرو ا ۰۔- ٦‏ یپ8 تے 


5 پر ایی ٠.‏ 2 
3ے ہے یئل یم خی کا 0 7 غ۴ 7 8 ‌ 1 0 : 
۰ 5 ون ےک ٭ ۰ ۷ - 
ول کے 0 2 : ٠‏ ج.- ی : ۰ ٠٢‏ 1 
٦‏ ڈو ‪و ید روپ کے 7 7 یڑ نو[ 7 پ 5 
۲ ہے لی راگ 2 ٦‏ : کیو یں رےے و : 
رات ور کا رہ وک کت 
ِ۰ ٌ و ۱ ٠‏ 7 ۰ ۶ 
ت × ١‏ رو 7 2 7 
پچ نی گے - ۱ × 
ا ےگ : 5 ء 
: 1 و ا کا .-۔ 5 5 
رد 0 َ۸ 7 07 کی عم أ1 ٌ. 
ادس ای ..* ھ 7 7 : 1 1 
07۰-۔ 2 :- 
لت ات ً 
ک سا ا یی ہے 2 7۲ 


_ بکست ای ںآپ ۔کموںاورڈ !کسشرول کی فیسوں سے تخس ات دا اتی ہیں! ٰ ر‫ 
پیا خُن شادی (وولماؤا نکیل2 ) ۱ ِِ نہر کیہ مرزاصفدر پیک 
چے ہنی ےکی انا مدع خ رد ...ےت بروٹ حسم رزاصفدریک 
چیا عمل سے پیدائٹ یک : ذو *" ت_سَ83 بروفس تی مرزاصفدربییک ٰ 
یکا شادی کے اب ا ایام --٭ بروفس رگم مرزاصدریک . : 
ي ہیں رب دح روف رگ ہہ رزضریک ۱٦‏ 
7 شہد ےا ا علارح ودج ! ۱ پروف رڈ اش رادو ام اے ٹ ۰ 
یہ شور اپناعلاج خود نکی ا پرشرالزلزلو متمنٹ لا 
ام راس نما اپناعلا جع خو دیج ا ہت پرڈرفکٹز ارم سے ےآ 
هی امرائ نسواں ءا پناعلا جح خود یک ا ۱ پروفڈا 8۳82777ھيہ] 
ہچوں کےا مرائش (جد یداپڈریش نٹ مرممنواضا ات) فو رشی داضت اگ 


1 
ِ 
کے ج یوپسوئگا ------.-._۔ اکزامتان 
1 
ٰ 


اع 


ےد ت سمل کس اس سے 


کے کر 7 ید ہس کو کی کر ود اس 8 وٹ لئ انگ حو ہے کک ٠‏ تک سہجے۔ ۶ کت 32 سے سال ا ھا ساےہ 
َ : رد ای ا و یچ 1 و0 وپ گے اج 2.72 سن 5 : 
الایواں وو ار وا و و 0ک و و سو و وق و 2 کھٹوو ہج ڈیڈیچج جج سپسنہچھ اود ود ہب سے سے[ _۔ 
نیڈ او :. 7 : جک رد ' ٭جہج- وس وہ تی ور ریو جچد سس بی تاد کا ا ا ا چب..- ول سا سے جع تس 
: 5 : و ےک یٹ - و ا ئآ بارظء نر ا رن حا پان رت ہیر اش : 1 کے ا ٍ :۰ 
ا2ت 2تت یں تا کات حا ان تو سکم مک و یدب اک کہ وی وو ای وا ا لداع ا ا کی کس رت 
۰ ے ہے : َ 
۴ ۰ : 5۹ 


:ٹبٹ ‏ س9 ٰ۸ نکرڈکبمر 
ا ہالیںیواراں --۔ ۲ ۔۔۔ ںزوذب 
مک دہ کیٹ ا 7 فافاب ۱ 
پیا پچھروں سسعلاع ْ --٭ 
گے پتھروںکاانبف یلوپ نے یا زي4 : 
قررقی ملاع :انا اع خرن کا ٦‏ .. 
یه زا ےل ۷۴ا ناگادڑا_ ۲ 


0 . ْ سن کت : 


سے کے لس سے نے 


: ۱ ھ 0 ارام پاّیںی 2 7 رآ مک ٹوروسیسال .- سے سس اع 
١‏ رسول پل کے سی ای کب یکو خکوآ کی جد لب کےمتافیٰ ٹا تا لکر کے ۔عرب کےکعرائیش 
یمر ا ےی ٹاہ ہیف ا 


رر ہپ 


2 ۳ 
ہی 


...۳۰ا نامٹ:: چذ۔-2چے ے7 کے ك 
...0او نے 621953 :7 ,0544-614977 مود !ا 57351 -03 ۱ 


ذیابیطس کا کامیاب علاج 


الام 
۳ 
2 ۳ [۰00)]۳۱۵.: 


گر دہاء تا015] 
2 


قبت:۔ 


ال 


ا 
او ہی ےب دن 
...یہ لی 


وروے 


ب 


لال انرم 


خت6249277 .0544 سک 31 


0 


کی سے 
دہےے- 


1۳.۴ 5 م1150 ۷۸۷۷۷۷۰ 00۲۱۵۹۷ 


7 ہ -7 ایا ک2 ہب - اس 
سے کس تا سواہ کر و و 2 
۶ ۔ی۔۔ سے کے 


ہر ہے .-۔ سساپس سے سے ہہےے ضر 
لوسر3 تو پٹے ژإتتچتع ٌےہروؤ69رہتنت.ىے ہے ے۔-حج٘ جح سے رج جترٌِ۔۔۔۔ِِِِےِے۔۔۔ے۔۔ے۔ ےے_ےمےمعےے سے اتٴھلأل_۔۔۔۔_ے 


ہ صحب 


5 
سی روم - نر ہے ےو تھوہ رحب تع دا ہی سد -_- سر سط ےر کے وق وی نے نے +08 . یت فا رت ٍ ےم کن وی نے وس جح 7 یی رج 7 
7:۰ یس اسر -‫ 2 1-* ساد اد وا اس کے کا ٤‏ ا وا لت ہی کلا پافا ا ا ۔ں۔ ٠‏ 9901۰ب:] 
سے ساسا 7 7 


٦ 
ڈ جت‪ج.ں و و 0 000ب سے‎ ۱ 2 
تر ہے ےر ںہ سس ہمت مپمج یچ رہ‎ 
کرو سے ہے بے سام‎ 


سا نکی تردق ڈراویا مر نا ن۷احعل رق ارجا 
اورحواتر :کر ے تہ و الی جسائی می یکودربت حالت میں رکھکتاس ول .سآ 
رحب کی دی ہوتاے جوعلا جکاآغا ز دا ےک رتا ہے ۔زمیمطال کاب بی معنف 

: گے ب< کپاوں اوسر یں سے خوائ ‏ ترحیبء افعال ۳٣‏ شیرگو شس رح ان انداز 
کپ لیے کیپ پک وین کےحتدار ہیں ۔کناب اچ ہل الفاط شس 
١‏ ھت 6 ٦‏ کر کی ہے۔ائ سک علاۂکتاب شی روزمرداستمال ک پل اورسی یں کےواس 
ہد نے جچ ہہ 7 ہا ۴ 72 07 
و اس پک لک کےانچائیکخر جم خووکوادرا ین ماد نکودرست دنا رک ےکا ہے ۔ 


ہہ" 


ثست': ۔/280 روے 


کی لس سے ا کت 
٠ی‏ ےا ےر 9 ۱ کے _۔ ۰ ۱ ٠‏ 3س 
ٰ ۲ ۱ " >خےں ان 0 20/ رشان ۱ 


2 ۰ 
ہہ ہا 8ڈ 
۱ ۰2 کک رہ :1 . 
کے 3 ” 
ا ےہ کی 
×× ۰ 
: 


فیئ4977 054450 +یٹل 0323-5777931 


32 7 


کے سے _ . س_-ست سحسس سے لاگ ےک کت 


چہے۔ وہہ چو ج_ یں سج سح وپ ' ٦‏ 1 , 
۱ 60۴ آت ۷۷۷۷۷۰۲۹1600 ۷[٥0۲۱ہ٣٥‏ 


شمادبی جیسے مقدیس فرط ہکو ادا کھرنےء اے 
کامیاب سر سی سی 


7 ا کک کی 
بد انا ک ×رے پا دی وو ڈیڈ لح دا 
اس ار اح ایی اد وی نے ور 
5 یتین ہت ٌ و ت پا گے تر رظ 
: وت اح رؤا ا 
کور سی 


“٦ 


فرع 


و یٹ 


کر ا 


8 
ٴ 


کی 


.نو 


× و 
.ےک ا 

0.7 

۱ کا کی 
٣ ۰‏ 
از 


ا 

"2 “َ‫ 
کا 

ا 


نے ات سس ج ‏ وی 


00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰0 11500۴5۳66 .۴ 


اسم حت ‏ ہے 


ا 7 5 ہے 
70 ٍ ہیں لت ہا 


کے لے بر امت دا 0 ک ٹا 


(0 


و وا رجح سوا لیے پوگا شتگ 


قورو4ر6ت کچھ ور0 رٹ 29311ی- عو ۲ 


۱ 
ٰ 
: 
۱ 
6 
۱ 
چا 


کو و ہہ پگ لاہ ج5 


1 
لا ٦‏ 
: کی کت ا لے اتا یٹ مھ کرت رہوج دس و نے 1 2 تالی ا پے 
.- وت و ضر کی سج تد ا کر ایا نس تب یا ار لد س سے بت زی کس ۳د یش ط جو 
ّ ری لق ٰ و تر ا ہت ۱ ٤۷0‏ بت : : ِ : 
۳ : یو : ٠‏ 
و ا" کی ۰ 7 
سے ۰ ّ 
ور فو ۱ ٦‏ 
تد ٠‏ 5 
.۰ : َ‫ 2 7 
دس ے۔ 
رب تی 


۰۴آ خ۱۷۷۷۷۷۰11600 ۲٥٥٥۷‏ ن0 


‫َ 66 0۸ 0۴ 0۱۷١۸۸۷ 114 


عام زندگی -و ہراا نگوشرا اي ے فاسطر ہا ے جہاں انمان ا تھا خواب : چک خوش ہوتا ےد ہیں براثوأاب 
و کر یا نگ ہوجاتا سے او ہے تلق رئ سب ری رتمال ہو ے کی دجرے بت سار مے لوگ ۱ 
نت یرم ظ1 ےے وا نے واشحات پر پیر گیا اقعال انام دیے کے ہیں۔ہرحال ریت ملب رہ نے اس 
سلسلہ ی۳ بھی انان یکا گل رہنمائ فر ال ہے ز وف مفیدکناب فا ری ناک1 ائ رامنمالی کے لیے مرجبکی 1 سگا۔ 


ہو کے .۔ 0٥90۲۱۵9۷ ۷۷۷۷۷۰۲۹16١٥٥1٥٥‏ 


ےس ترتع“ سے ےب سا اج سے تسد 


۰ ۰ ہی سا سے ہے 
یوسےموچسی عے ےٍہے ہہےےےے سے بفب سن ٰ_ٰىح ل_ رز ج٦نہےظسے._ےل_ل_۔ل۔ٰ۔۔‏ 


یع اسر وسوا ہے ے یت سو رش ا پآ میم مرا اک میم کس ری امس اع ہج بیےتا ار یئا سے بت چو ےا بے اہےےں ری رای سے ت یا 
ا -ے_ * 7 اسسسش 94 .‌ ے ع۰ي58مم)/ ۔ سے ےی س۰ػبت : ك 


١۶7ا‏ اب بت پت مس س۱ آایاد ید یس بہسسای یا مسا 


۔- - 
کے د ہے جرطسصلنہد جح-۰ 
سے- رر ان ۔--ح۔ 


سے اد ع ھی 


کا جس 


ے ۔ہ‫ہ-۔-حے سے ٢‏ ور ےج سٛقےےہ سے یچاچ ےڈ اد اشن - 
- چ- : ۲6۴ا تکا۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹160 6000۲۱۱۷ -- 


ےےء,.ڑژرہہے جسہی یی 
دا ہت ہچوڈویس جع 


11 
معروف فسیات دان نلکارنی کشا ناتکب إ۔ 
جنھیں پٹ ےک رکروڑوں فر راد یکا جنر کے ہیں1 
پان ہون کپھوڑ تن ینا کے ! 00 
جنبرل جںبواددین- 


کم تھے رک ئلق) .ر300 
امیا لوکو کی دیپ ہا٘.......--/300 إٗ 


9ڑ ےآرئ...-...--.001 


نہ ا ج ہمت 


و تح ای  _‏ حی۔ہ 


آح 


_. ےس ح ےت ہے سعد 


ّ 
۱ 
7 
1 
١ 
۳ 
۲ 
۱ 


وحن ٭ْ 
اد 
کوک 


او 5 و ود 1 رک سے اوک یک و دوہ کرو کے :۰ : 
سی . موبج-- سے ت َ‫ ودک رھ 2 -- 1 بت ہ‫۔ے 
پک 5 7۰ کا ماک دا کو اکٹ سو ا مم تی پا کت کرر کے بن رپ ماس ان ا ا او باج پر با دوج و تھا اہ ٠‏ تا 
7٦ ٠‏ : اٹ ھی رد ھڑے لا حا کے ا ٢ا‏ ام پا ات ٹر لات پت سد ا کول رتا ۰ پا ا کی اتاد فیک رد اح ا مور ہیں 
می : : سی کے ای ا ا اک اک یوما سس رنھْھرن ۶ گیا می ۷ ١‏ تا ار س1 یا تو 

: 1 3 . کی ہہ چد ہس دیزی اہ انز ہے باب٦‏ سپ ود جٹ--۔ یئ ٣‏ 
:۰ : 5 ۰ ۰ یھ ۴ درو وو شر ای مف ‏ مہ وی پمپ ہو کرو کے ۔.۔ ...اع للاب 
: <ے ٌ ٠ ٠‏ ا ظر۱ ھ دی ماک کو 

٠ 7 ۱‏ وہ یسید ہار یر 
ہے 


۱ ٭٭ے-- 


: 
کے چہحچت 
پر رٹ ِ 

: 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ 11500۴51۳۴ 


کت 


شی تک یراد اق سا سیت سے یر ڈیر ہیں 
اگ رآ پ ا ںا ینان اراتا سے پاھعرآدیآ پک ندگی ہیکت سے : 


ھڈاومبلیین نال 


جو کے رہ 1د تہ 
مد رد ہر نے ےج اا2 ٦‏ 
رکم کسو نا یں قھ ےے رہ 


--×ے 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰۲115600٥۴  ۲م۰.۴‎ 


ار الطزت کے پا کہا پیارےناموں ۱ 
سےد رف وذ نیادکی بر یناو ںکاروعا ی صل 

۱ 3 ٰ 
ُ انم کے تی دش رح فضائل اوربثرب وط اف 


ہیں مم 


بسن شضمہ 


٥00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ م1150‎ 1۲6.۴ 


ا 2221 ٥٥ا5‏ سے 0و1 

ا 

ْ 

١‏ تا یں ہم دزن ی پا یں بماری کی مضرای نآکداد درست درا تی و 

١‏ تج کرنے وانے افرادکی لت مکی شمد یی سے اے' تار ہال شگإ کے سوا یھ اورنی ںکیا الما ۔ان 

پآ حاددت مک حرش ہداقبال یی افرادکاہمارے درمیان موجودہونا یک امت سے میں ۔اپچنے گج ز ےکا ٰ 
٥‏ ری سکہوں ٹس نے سرائٹس کے این بت سے 'جغادر نہیں کوا یآ نکھوں سے یکا ے جو ے لے 
۱ شی مال جات اھ مارتے رین جب مان یوام کے لے مث سکیا بلاغ کا زان ے بڑا 
آ اناڑ یکوئی وورتنکیوں ٢٣‏ اس تاظ میس دیکھا اور پرکھوا جا نے شاگر دع زی:ء ملک مج شابزاقال ان |پ 


والگوروں ے ہیں ہر یں جوآردوز پان ن یں علم کےفروںع 1 ڈہائی دتے ر2 ٤ن۷‏ پل وک یں 
.ان وں ما شا ء ایی شو لی ءد گی د لات او زسجوات سے عوائی رد می سرائن الا کر تے 
یی دو انس با ت کا من ولا شوت ےک ئ١‏ امو شر ابلاںح کر نے کے لئ مت اوریحبت سے بر ہک رھ 
نہیں ٹیس أمیدکرتاہو ںکشاہدمیا لک تا با00 و عفلیر انی ور افنتیں“سمائنس کے ماعکموں 

دسس سشستت ایک مفیداوررتا ماب غاب تہ وگ : 
4 ( ال اتا مر نکی نی کرای ) 


'ملکمحمدشاہداقبال - 


.8 0ک 0727727 7 مراپ) 
ما : َََ ۱ ۱ . ک8 زا سعسمت اسامگیتد سن 


کے ری تر اف .ا ...گور 


۱ ٌٌٗٔ مر ٦ة‏ و۸۸"""۹) راب طار تگرزمال 


جو دو ھت ۱ ۷۸۷۰.0٤۹1٥۰٥ ٥٥٥۴‏ ونم“ نت 


یچ وررچوروڑژڑو- 
یلعطرےارامم انا شھ ری الا سام ند وی 


۔ جیا خر ےنم مقر ٰ عافظڈای نرمسقلای مہ 


حطر ژوال م٠‏ مین فلاتار (ن صاع عاعق) ۱ ویر تسدرپاںل 
حیامت سینا می را ٦‏ ۱ کیا مان اشنم سذہرروی 


اوجویوہ ہہ" پچائیزاصرگورے 


کو ۔ یت 
شی ا ٹیا کے کے سد 


٠ 
۴ 


فسرابمشری ات ا حاؤط ا صرھود 
صحضرم تک رم کہ ال یی وہ ۰ تک 5 وے ہنی 
ححضریت امام ای بل ٭ە60717یی- یی ٗ کامرا ن ائفلمس رو 
ححفرمتںعبدالرشن جابی میٹ .ا تد پاویرژگرفن 
ےرس ضز ْ .۳3" راجطارتگرضظان 


حصترت ا ال رای کل جا ہے - 7 ٠‏ 7 07+ 


ت.- ےمد وفوز تد یرلاورطخی رص 


ستت 22--(ِ-:2-22) ۲ 


جرد تا 

تا یں اہ ا 

لیب مت 3 اع ہے وو ا ور سو 
کے وت 0ت ا 5 سو میں 
ج ‏ ےعتت ۰ ا ا 2 


0000۲٥٥9 ۷۷۷۷۷۰9160 ٥٭أ‎ ٣٥ح‎ ۱ ۱ ۱ ھ‎ 


سکس جتنتگکا 


رت موی 


ارح حم 


ٰ بی چائد و ےو ط” 
- اسلائی وطا وہیس - پنجسورڈ شریف( رفتال) 
نچ روحان یملیات ووظ اف ۱ "چا ڈنیا دی پر بنانیو ںکاروعا ی علاح 
”لچ وع دا قف(عری. ارد ا ش) "ٹا رکال دن کے ونب 

پچ رز ساب اتیں ‏ "لے بیادرے می مگٹیتئ کی پیا رک ڈھاتیں 
پل دنا خر تک بجلاک یی دواکیں "چا نا ینکر لملیاے 

چس ہنتزی ری یل چی۷ ہہ انتقا رک ےکریں؟ ۱ 
الإ ق ندال ررمعنٹ(م) .3ا تیرمیف(تممفال) 

١‏ چا چاضاا ہنا وا+ہیتجضل) 

ِ رج میرسطور+ ہر رق ببایھ بین( محروف ش) 

"چا ڈباعیاں دک ہار کت سوہنا مر ہے وال ( چا یش ) 

ٌ۲ لا خوابو کی کا ہیا لا برجو ںکا انا نیو پیا ۱ 
ٌ۰ ۱ فَ اسلائی نا مو ںککاا نا چپ ڈیا ےچ اقوال زریںکاا انیل ہنی ٰ 
. 5 تر ار ہنارے ے ا ا هک ھا لاف ۱ 


۱ 


کا ۔ ٠ں‏ سے ےے۔۔ ہے ہے 


پا وگ کے 1 کی ا ' کل ۳ 
0 - 0 7 وت 


سے ےے 7ج ان 7 7 سے کوبیڑاہ سی 
و و ا یک ي ۰ دک جا کے سے سب سمخ 
- ۔- 7 ۰ کا سام - 8 کے - 


تد ے سی سے چو چو چو وسوس- ہے لد سیر سے سار ا 


ہے یسوی لا وی 6ر ہے ہر کو رھ ا انا بی : "0ھ جس بویا و وٹ :. 
لاجم دےداماا لوان پیے لاس سے ژ مہا تی ےئفعہ نے ےا ا1س نہ ودائا "ابد 
٦‏ ےت ہیں رر ہیں 7 


ا 
۱ 


ا 


بوخ اوریڑون من یں مو اقوالن کی شی 


نکی سنوارنے وا یق آموکتا ہیں 


مرتب ہی اصفر 
عرتب :وی اش ر 
مر خی شھ روز 


رن ھرےمولی 
جنت کے جن ماظر 
ذکرالڈددالوں کے ۱ 
او و رے و ویویئیسٹو'نتدبوشیشیب گر بعمخفو ران 
سحدیکی بات ھ ٹس پٹ بعر فقو ران 
عکابات عدی سسس۳ے.. ے۔۔' ہہ ہ۔ہ سحدی شیرازی یت 
٤ ۶۶/۶7‏ -+-- یی - 00 وت 
39-ت7+  +‏ 7 َ۶79 ي7 9 ولف اس 
ایا ت لقسمالع (حوارماتت کاات اقات) سج .۴ ےکا م۱ن ان ]من سوبرروی 
سر ہب روہ ساو ےو وشاژڑژےةژ‌ڑشگٛگےگتی۔ و رری 


سم نے جہح ‏ جج جکج ےہ سے ہے 


سر-د 


20-1 ۔ےت[وو ےچ جو جج سرد 3و سں-2ججح ٹڈی لکارریگی 
ران ہونا لوڈ ہے بنا 2 ! ےھ سے ڈی کا ری 


بے بول مل چادو ے مھ نس سے سپ شس ٹڈ کارتیکی ۱ ۱ 
کاصیاب لوکو کی د ھپ باجںل 7ء +0ےےے ہ9 ڑل کارنیی ٣‏ ۱ 2 
س۳ شش شش سس شش اگ ۱ 
ڈ یل گار 
سور ر سیون ےچ ۔ ۱ اسم 1 


لیا تال مل سسپسسکوہت سو کا ۲ 


تل 080 .. ۴ ا 


51۳66.0۴ م1150 ۷۸۷۱۷۷۷۷۰ 0۲۱۵۹۷ہ٥)‏ ۱ 


0 (امامياقزقانےی) -..ےم مھ .۔ےٹشتٹ ۹ے پر و ٹس نو یراےکیال 7 


7 
ح دناچ ۱ 


وو کور ہی سس و میس و ا ا ار اپ ھی ا گا فی و بت سر لا یا را یت وب ھی ا ۰ وا یداو[ می ھا ا بے سے ا را را وی لو و اہو ا ا ھت ا ا بی ہد یں پا اہ و ہے مار یں .۹ے ہی ھں ۰ کی وس ھ .+. ہی 
نا ہت تیج ود س ‏ وو د د ہت : .- کا 


سی رکم 


کر ء ات - ۔, ہڑ۔ پگ ر,. ۔ ػ٢‏ یہ9 - یں کے 
7و : کت حٗطظ اح و سم اوت یں یر لے * سے رہ ا ا وہہ - نعحبت 
۴ ژے 2 ٣‏ 0" 7 خر نے یئ سی سی اہمعنبت ہچسصح 
: لکستت کت 00ھ اہ ۴ ہم نماک موم دیو ہی رک بی اور دی فو 1 کت پا کا اع ام سک 
٤ -. . 5‏ 5 ۰ ہرد پ: ا عم حا سڈ 30 7۸ ۰ 
5 اث د سک ا ہد کہ سے وہک ا را ہج یں ہبی 7 
ً‪ ۳ سح 


ینار و مو ریو 


ہہ 
نے کے 2۵0۵-0 کن ات 


7 : خ چجت 
جیپ ئک .- 2 دع ۱ ھا .7 ج ۰ کہ ہجوت 7 . 1 . 
سرت ےو ج ).ا : اض ا نے ئل دن لی و ا 7 لہ کروی ما جک تا ےا و ہے دہ تن وپ وت 
سسرے۔ سے سے اس ہے اس د 0 -۔ ی یھو وش پت : 


سے ہے ہت عسب ریب ٣ج‏ دہ ۶ 


ضر ت دن | 7 
حفرت نما لی رظ 


تشم ناکم 


طارفں مع زیاد 


سلطال تو شروی 
مادالد بن ڑگ 


ا زینک مال شید من ْ 


صلاب المین اون 
اجس ور 


چیخان 


ش رش و سو ری ۲< 
ساطالہہگر ڈار؟ ٰ 


حییٹل 


400 11 ۱ ٣ 


اونگ یب عا 7 


.0 اریت 


--. تايابتتارت 


. 1" 
٭ (ایگوار) 
(زارسٹرے) 
۔ زناااعش) 

ہے معگیوا ا 

ہے مہف 
(ماشقرسول ماازک) 
۔زاہُہیت:لتیں) 


سا ے میا بلا ڈاکی) 
(رہشتازرجؤ نکانٹان ) 
کت 

( می 0جئع)) 


۱ (شریل باشاہ) 
رھ و 


(سلعنت خراداءکاإلٰ) ٰ 


.. (پاچدی حا خیفہ) 

۔. (ڈنفاوخیللنت) 

) مرح رف نف ورس مدان‎ ۲ : ۳٦ 
نے ووخررفق۔‎ 
( ٴ کی دش رای‎ 


0 نان اِن: ذ یت کاڈ شور 7 ْ0 رسست-ے 


ے۔ 
مر سر ہر گے ہے ڑا ےععسی اڈ 'ۓ 


سس از - 


00۲۱۵۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰ 1150۴ 51۳66.۴ 


ڈاکیٹرنسن برا یکن 

صاو من صد یی سردعنوی 
صادق منوصد ی۔ دعنوی 
صادقی ین صد نی سردح وی 
صاد ق ین صد بی بردصوی 
صبادقی مین صد لٹ ی ہروصوی 
عمپرالرشیدگرائی 

یر ڑل رم رم مھ بیس تک عبائی 
ہیل نھم/ مرجم :مم رعزایت الد 
پیر ڈمھم/ میم :سذ ان ا کی 


کو این مت رقم :7 یوین 


۱ مم سلطان شہباز 
۱ جھم سلطا ںشہاز 
ڑم صطف عمخوتے 


رکش تا 


راج طار تقو تال 
سن 
ڈاک رین 

سی رسلیراان نعد وی 

۱ یدبا ال اکا 


کے .۰ 0 7" و ا کت 
راسے سے سے سے سد راو کی کے سے کر پراہر ا ےل رہ 


.7 
۰ 13 
' .1 ۲ 
5 ة ہاو 
جا طرا رھ 
و جح ٦‏ 4 5 
6ت ۰ ا 
100.۳[ 
۰ ۰ و 
: کی 
ئل ۔. 
- 
س- 
لے ٠‏ 


7 : رت وارے ا 5- ٭ 
رہ یہ یں ہعا جو اجحدہ-۔ " ھس۔(ہ 


-- 


۲ 
ہر اتور 


نیہ ر۔ 


ےی 


...کے وہ اور بہت پ 4 


أَ 


چج 


رک کا ڈوزن 


ے 0ں دع کا ہ!ا! 
سے 


ج ت ےت سے ہا یھ سز ہیے۔ ور سے 


کاب یںکی 


:- 
رو 


نیا یں خویں 


سر 
ام ہر 


!!! 


کے ےڈ : 8 
و ریس ای کا جو و ہر و ہش ہیں ۳۴ 7 یت ْٰ سے ےس 
ےت ا وم کے نو ا کے ہل تہ تر اسم کج,. ہک ۱ک ناتھہ ا ےا ۳۷ 000ا اس :تسرد [چژجیارواہےیس جح تب۔ے۔وحسسبپبجججبٰ-۔ےےہہے۔--۔- 


وںسیٹگتینا 


-سى-۔ سے سآً طط وروی وہہ سے ہو ا٭٭٭ےے ۰م 


۳" 000۲٥٥9۷ ۱۸۷۷۷۷۷ ۰۲۹1600 ۴ 


٥00۲۱٥۹۷ ۱۷۸۷۱۷۷۷۷۰00156 00٥× آ٥۴‎ ۱ 


یں - 0 


٥)ء‏ ا018 


11٦1٠ 025186 5۷: ۳۵3ا‎ 
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